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RESUMEN 

Este estudio aplicativo tuvo la finalidad de evaluar la efectividad de los Reels de 

Instagram en el mejoramiento de la comunicación oral en inglés, en los estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa Pública (I.E.P) 601497 Progreso de San Juan 

Bautista (PSJB), específicamente en estudiantes que cursan el quinto grado de 

secundaria en el año 2022. El tipo de estudio fue evaluativo, con diseño de campo 

contemporáneo, transeccional, univariable y cuasi-experimental, con una prueba de 

comprensión y desempeño oral antes y después de su aplicación como herramienta 

de recolección de datos, además, un grupo control. Constituida por una población y 

muestra determinística de 50 estudiantes. Agrupados en: Experimental (26) y el control 

(24).  Los resultados de la evaluación final de la comunicación oral, evidencian que el 

grupo Experimental destacó en promedios sobre el Control (15,88 > 9,29).  Así como, 

en las dimensiones: Obtiene información oral (16,79 > 9,35); Infiere e interpreta 

información oral (16,59 > 13,30); adecúa, organiza y desarrolla ideas coherente y 

cohesionada (15,00 > 7,70); los recursos no verbal y paraverbal son empleados (14,54 

> 9,55); intercambio oral estratégico (14,42 > 7,04); evalúa la forma, contenido y 

contexto del discurso oral (20,00 > 7,56). En síntesis, con los hallazgos se demostró 

que efectivamente los Reels de Instagram mejoran la comunicación oral en inglés en 

la población objetiva. Se aceptó la hipótesis de trabajo de acuerdo a los datos 

obtenidos, siendo el t= 25,440, p­valor= 0,00 < Ŭ= 0,05 (T-Student, muestras 

independientes).  

 

Palabras clave: Reel de Instagram, comunicación oral 
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ABSTRACT 

This applicative study was proposed to determine the effectiveness of Instagram Reels 

as an educational program to enhance oral communication among secondary school 

students at Public Educational Institution 601497 Progreso in San Juan Bautista, 

specifically those in the fifth-grade secondary school in 2022. The study followed an 

evaluative approach with a contemporary field design, cross-sectional, univariable, 

quasi-experimental. It included a pre ï and post ï test on oral comprehension and 

performance as a data collection tools, along with control group. The study consisted 

of a population and a deterministic sample of 50 students, divided into two groups: 

experimental (26) and control (24). The final assessment of oral communication 

revealed that the experimental group outperformed the control group in terms of 

average score (15.88>9.29). Similarly, the experimental group scored higher in the 

following dimensions: obtaining oral information (16.79>9.35); inferring and interpreting 

oral information (16.59>13.30); adapting, organizing, and developing coherent and 

cohesive ideas (15.00>7.70); use of non-verbal and paraverbal resources 

(14.54>9.55); strategic oral interaction (14.42>7.04); and evaluation of the form, 

content, and context of oral discourse (20.00>7.56). In summary, the findings 

demonstrated that Instagram Reels effectively strengthen oral communication in 

English among the target population. The research hypothesis was accepted based on 

the data obtained, with t= 25.440, p-value = 0.00 < Ŭ= 0.05 (T-Student, independent 

samples).   

Keywords: Instagram Reels, Oral Communication
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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación tiene origen en la problemática observada en las 

instituciones educativas públicas más importantes de Iquitos antes, durante y después 

de la pandemia de la COVID-19. Particularmente, en estudiantes que están pronto en 

graduarse de la secundaria, estudiantes de quinto grado.  

 Existen muchas causas y razones para que el estudiante presente un bajo desarrollo 

de la comunicación oral en inglés. En primer lugar, el estudiante no tiene motivación e 

interés por la asignatura y le resta importancia. La vergüenza del que dirán al 

expresarse en otro idioma, esto trae miedo e inseguridades en el estudiante. Además, 

(Geyser, 2006)  indica que la comunicación oral es considerada por los estudiantes 

como difícil de adquirir en la enseñanza-aprendizaje, incluso después de la pandemia 

de la Covid-19 es más evidente. En segundo lugar, el escaso uso de nuevas 

estrategias de enseñanza-aprendizaje que sean innovadoras, tecnológicas y creativas 

por parte de la mayoría de docentes. Esto sucede muchas veces ya que la institución 

y los docentes no están preparados en el momento para el uso de estas herramientas, 

no cuentan con la capacitación, tecnología, materiales y herramientas necesarias. Por 

ello, la práctica todavía de métodos tradicionales en la enseñanza del inglés. En tercer 

lugar, el enfoque por parte de los docente en las competencias de lectura y escritura 

más que en la comunicación oral (escucha y habla) como lo afirma (Cruz Huancayo, 

2020) las competencias de escritura y lectura están por encima de la comunicación 

oral; siendo esta apartada, puesta en último lugar y la menos practicada, esto debido 

a que los docentes consideran que al practicar las competencias de lectura y escritura 

los estudiantes están adquiriendo también la comunicación oral de forma conjunta pero 
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no es así. Por otro lado, (Escalona Sánchez, Medina Betancourt, & Escalona Reyes, 

2010) señalan que las habilidades comunicativas, todas ellas, son un sistema que se 

conectan entre sí y que cada una da paso a la siguiente, siendo las cuatro habilidades 

comunicativas indispensables, por esa razón es necesario trabajarlas de igual forma. 

Todas las causas mencionadas dificultan el aprendizaje de los estudiantes y no se 

logra evidenciar un avance significativo del idioma inglés. Por lo contrario, los 

estudiantes culminan la educación básica regular con un conocimiento muy básico y 

escaso del idioma, siendo insuficiente para su utilización durante su desarrollo futuro.  

Partiendo de las causas y razones se plantea el problema general de investigación: 

¿Qué tan efectivo son los Reels de Instagram para mejorar significativamente la 

comunicación oral en inglés en estudiantes de quinto grado de secundaria en la I.E.P. 

601497 PSJB 2022? Igualmente para sus capacidades (dimensiones), las cuales de 

acuerdo al Ministerio de educación (2017) son las siguientes: Obtiene información de 

textos orales (dimensión 1); Infiere e interpreta información de textos orales (dimensión 

2); Adecúa, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada 

(dimensión 3); Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica 

(dimensión 4); Interactúa estratégicamente con distintos interlocutores (dimensión 5); 

Reflexiona y evalúa de forma, el contenido y el contexto oral (dimensión 6) (Ministerio 

de Educación, 2017, pág. 93).  

Por tanto, la investigación tiene como propósito: Evaluar el efecto de los Reels de 

Instagram para mejorar significativamente la comunicación oral en inglés en 

estudiantes de quinto grado de secundaria en la I.E.P 601497 PSJB 2022 y en las seis 

capacidades, dimensiones, previamente presentadas. Por último, el nivel de la 
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competencia comunicativa oral en inglés por los estudiantes del quito grado de 

secundaria de la I.E.P 601497 PSJB en el año 2022. 

El estudio tiene un papel crucial, debido a que durante el confinamiento nacional 

producto de la pandemia de la Covid-19, las clases en los colegios públicos de Iquitos 

se impartieron de forma virtual. Además, las clases virtuales impulsaron el uso de 

nuevas tendencias tecnológicas para la enseñanza-aprendizaje del idioma inglés. Esto 

ha generado un cambio en la educación peruana. A pesar de ello, el problema de la 

conectividad en la ciudad de Iquitos ha limitado el desenvolvimiento normal de las 

clases de inglés, inclusive muchos colegios dejaron en segundo plano la enseñanza-

aprendizaje de esta segunda lengua, causa que posiblemente dificulte también el 

aprendizaje de los estudiantes y no desarrollen a plenitud la comunicación oral en 

inglés.  

El estudio tiene relevancia social porque los estudiantes, quienes son los principales 

beneficiarios, podrás mejorar sus habilidades de comunicativas en inglés; así también, 

los docentes ya que tendrán a su disposición el programa educativo que podrá ser 

utilizado al año siguiente en otras aulas para implementar la enseñanza-aprendizaje 

en los estudiantes. Los directivos porque pueden implementar el programa como una 

política del colegio. Finalmente, el programa educativo podría beneficiar a la UGEL o 

DREL de la provincia de Maynas como también al Ministerio de Educación ya que 

podrían convertir a la investigación a un texto de referencia para replantear o mejorar 

la enseñanza del idioma inglés en Loreto.   
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Se eligió estudiantes del VII ciclo de Educación Básica Regular (EBR), 

específicamente del 5° grado de secundaria, del colegio público 601497 PSJB ubicado 

en Iquitos porque son estudiantes que culminan la secundaria con un aprendizaje muy 

vago del idioma inglés ya que no pudieron desarrollar completamente los desempeños 

de las capacidades comunicativas del inglés los años anteriores. Por otro lado, este 

trabajo permitió verificar la eficacia del uso de los Reels de Instagram en los 

estudiantes durante las clases presenciales, así como establecer a través de una 

escala de valoración la comunicación oral que tienen los estudiantes. La I.E.P 601497 

PSJB de la ciudad de Iquitos se seleccionó porque está ubicado cerca del mercado de 

Progreso; además, de una cancha de fútbol los cuales son muy concurridos por las 

personas locales y posiblemente extranjeras, lugares donde los estudiantes pueden 

hacer desenvolverse y hacer uso de sus habilidades comunicativas en inglés. 

Para recolectar datos, se utilizaron los siguientes recursos evaluativos: la prueba de 

comprensión oral y las rúbricas. Estos instrumentos tienen una validez del 88.8%, 

determinada por la evaluación de tres especialistas; el valor correspondiente al 

coeficiente de confiabilidad, respectivamente, es de 64.8 % y 90.9% (Alfa de 

Cronbach). De acuerdo a Frías-Navarro (2022)  indica que si el valor del coeficiente 

de confiabilidad es inferior a (Ŭ < 60), se considera que la fiabilidad del instrumento o 

escala utilizada es inadecuada debido a que el error de media sería muy grande (pág. 

7). Considerando lo mencionado por el autor, se concluye que la fiabilidad de los 

instrumentos es adecuada y se puede hacer uso de ellos.  

Los hallazgos preliminares revelan que los grupos participantes iniciaron el programa 

con condiciones comparables en cuanto a su nivel de comunicación oral, con 
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promedios de 8,796 para el grupo control y 9,981 experimental. Sin embargo, se 

trabajó con ambos grupos de estudiantes ya que la institución educativa no cuenta con 

más secciones del mismo grado.  

Esta investigación tiene un enfoque evaluativo. El diseño del estudio es de campo, 

considerando la fuente y el contexto. Es contemporáneo transeccional en cuanto su 

temporalidad. Se clasifica como univariable por el número de variables involucradas y 

cuasi-experimental en relación con la intervención del investigador. La población 

participante del estudio son en su totalidad 50 educando de quito grado de secundaria 

de la I.E.P 601497 PSJB 2022. La muestra, los 50 estudiantes, se divide: grupo 

experimental sección A° 26 estudiantes y, grupo control, sección B° 24 estudiantes.  

El trabajo de investigación ha sido diseñado siguiendo una estructura que comprende 

siete capítulos: Primer capítulo, aborda el marco teórico, que incluye además 

antecedentes, bases teóricas de los parámetros investigativos y, la definición 

conceptual de términos. Segundo capítulo, se centra en la descripción operativa de las 

variables y planteamiento de hipótesis. Tercer capítulo, se precisa el procedimiento 

metodológico, diseño y muestral; asimismo se considera las acciones metodológicas, 

técnicas e instrumentos empleados para recolectar datos, detallando el procedimiento 

seguido y su análisis posterior. Cuarto capítulo, presenta los resultados de la prueba 

de entrada y salida aplicadas. Quito capítulo, se procede al análisis y discusión de los 

resultados obtenidos. Sexto capítulo, presenta las conclusiones obtenidas a partir del 

estudio realizado. Séptimo capítulo, incorpora las sugerencias finales, finalizando el 

octavo capítulo con el listado de referencias bibliográficas y la sección de anexos. 
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CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO 

1.1.  Antecedentes 

A nivel internacional 

En 2018, se ejecutó una investigación experimental con un diseño mixto. La población 

estudiantil fue de 219, se seleccionó un conjunto muestral de 80 estudiantes para el 

estudio: 40 como grupo experimental y los otros 40 como grupo control. El estudio 

determinó que la plataforma más utilizada por los estudiantes y que favorece su 

desarrollo educativo en el aprendizaje de idiomas es la red social Instagram. También 

se encontró que Instagram ejerció una influencia favorable en el aprendizaje de 

idiomas de los estudiantes, como lo reflejan los puntajes de rendimiento.  Posterior a 

la aplicación del estudio los hallazgos indicaron un incremento considerable en el 

desempeño del grupo experimental en comparación del control, presentando una 

puntuación media de (78,30 > 62,45). El estudio concluyó que el impacto que tuvo 

Instagram respecto al aprendizaje del inglés, de acuerdo a los estudiantes que fueron 

intervenidos y no intervenidos fue considerablemente significativa, ya que los datos 

estadísticos muestran que (t=-8.07; p=.000). En síntesis, Instagram puede ser utilizada 

como estrategia educativa para mejorar el aprendizaje del inglés en estudiantes, 

mientras, además, usan esta plataforma como parte de sus prácticas diarias (Erarslan, 

2019). 
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A nivel nacional  

En 2021, se realizó una investigación cuantitativa-evaluativa con un diseño cuasi 

experimental. La población estudiantil investigada de la institución educativa N°88388 

estaba formada por 119 estudiante, el estudio eligió una muestra de 60 estudiantes: 

30 como grupo experimental y los otros 30 como grupo control. El estudio determinó 

que los efectos de la aplicación del método CLIL fueron positivos ya que en el aspecto 

lingüístico del idioma inglés se observó diferencias notorias en el post test del grupo 

experimental. Puesto que, dentro de los niveles manejados, presentó un aumento de 

20% en el nivel excelente, así también, aumentó unos 26,67% tanto en el nivel bueno 

y regular; mientras que, sufrió una reducción de 63,33% en el nivel deficiente. En el 

aspecto pragmático del idioma inglés, se registró un incremento de 16,67% en el nivel 

excelente, como unos 46,67% en el nivel bueno y, una reducción de 63,33% en el nivel 

deficiente. Por otra parte, en el aspecto sociolingüístico del idioma inglés se evidenció 

un alza de 10% en el nivel excelente, unos 33,33% en el nivel bueno, unos 20% en el 

nivel regular; finalmente una baja de 63,33% en el nivel deficiente.  El estudio concluyó 

que la implementación de método CLIL tuvo una mejora notable en la expresión oral 

en inglés, dado que el valor Sig. Asintótica (bilateral) fue p=0,000 (siendo reflejado en 

p< 0.05). Se asumió la existencia de diferencias entre las puntuaciones obtenidas entre 

ambos grupos, mediante la aplicación de la prueba evaluativa en la fase pre y post; el 

uso del método CLIL evidentemente mejora de manera notable la expresión oral en 

inglés en los alumnos de 4° grado (Alegre Alvarado, 2022). 

En 2019, se ejecutó un estudio aplicado con un diseño preexperimental. Abarcó una 

población de 428 estudiantes de la instituci·n educativa ñSan Juanò de Trujillo y se 
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eligió una muestra de solo 30. El estudio reveló que, tras la implementación del material 

auditivo, los estudiantes del grupo intervenido mostraron una mejora tanto en la 

compresión oral (escucha) como en la producción oral (habla). En el escucha se 

registró un aumento de 60% en el nivel alto, unos 47% en el nivel medio y una 

reducción de 3% en el nivel bajo. En cuanto al habla, se experimentó un alza de 3% 

en el nivel excelente, un 50% en el nivel muy bueno, unos 43% en el nivel bueno y, 

una disminución de 10% en el nivel pobre como también unos 3% en el nivel necesita 

mejorar. Por otro lado, con respecto a la diferencia de medias después de la aplicación 

de la prueba final se percibió que el promedio de escucha incrementó 

significativamente 1,53 puntos, mientras que en el habla un alza de 1,27 puntos. 

Asimismo, el valor sig. Bilateral fue de p=0,000 menor que la sig. Estándar (p < 0,05), 

indicando que existe resultados positivos. Finalmente, el estudio concluyó que el uso 

de material auditivo tuvo un impacto considerable en el mejoramiento del escucha y 

habla en inglés en los alumnos del 5° del año 2017 (Rodríguez Zavaleta K. I., 2020). 

En 2016, se realizó un estudio aplicativo con un diseño cuasi experimental. La 

población del estudio consistió en 125 alumnos de nivel elemental del centro de 

idiomas de la universidad Agraria, 50 fueron seleccionado para la muestra del estudio. 

Esta muestra se dividió en dos grupos de 25 estudiantes cada uno: grupo intervenido 

(ñExperimentalò) y el grupo sin intervención (ñControlò). El estudio de determinó que, 

posterior a la aplicación del programa Speak Out la expresión oral en inglés en los 

estudiantes sufrió una notoria mejora, las puntuaciones obtenidas de un grupo fueron 

superiores al otro, siendo del experimental muchas más altas que del control. Se 

observó que después de la prueba de salida, los resultados del grupo intervenido en 
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cuanto al nivel sobresaliente: se elevaron a 52%. Asimismo, en el Vocabulario que se 

elevó a 48%, en gramática se elevó a 52%. Así también, de pronunciación se elevó a 

56%. Finalmente, la fluidez se elevó a 52%, conforme al nivel previamente señalado. 

El estudio determinó que el Speak Out program tuvo un impacto significativo en cuanto 

al mejoramiento de la producción oral en inglés en alumnos del nivel elemental del año 

2017. De acuerdo a los resultados del valor de significancia: p=0,019 menor al Ŭ=0,05 

(Granda Lázaro, 2017). 

A nivel local  

En 2019, se realizó un estudio experimental de diseño cuasi-experimental que 

involucró a 66 estudiantes de la Institución Educativa N°601515 San Pablo de la Luz, 

Iquitos. De ellos, se seleccionó una muestra de 44, distribuidos en grupos de 22 

estudiantes cada uno: Experimental (intervenido) y otro control (sin intervención). Los 

hallazgos evidenciaron que, después de aplicar un programa de videos educativos, el 

grupo experimental mejoró su comunicación oral en inglés, alcanzando un promedio 

de 13, 86 puntos. El análisis de medias tras la implementación del programa videos 

educativos evidenció una mejora significativa. Se registró un incremento notable en los 

puntajes promedio de comunicación oral y capacidades (dimensiones) asociadas, 

como el intercambio estratégico oral, obtiene información de textos orales, infiere e 

interpreta información oral, así como reflexiona y evalúa de la forma, adecuación y 

organización del idioma inglés. Estos resultados fueron favorables para el grupo 

intervenido en comparación con el grupo sin intervención, dado que el valor de sig. 

bilateral (p-valor) fue inferior al cinco por ciento (p < 0.05).  En conclusión, el estudio 

determinó que los estudiantes de segundo grado de secundaria del año 2019, 
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mejoraron significativamente su competencia comunicativa oral y dimensiones 

lingüísticas como resultado de la ejecución del programa de videos educativos (Rios 

Gonzalez, Rodriguez Grandez, & Yahuarcani Silva, 2021). 

En 2018, se realizó un estudio de enfoque experimental con un diseño cuasi-

experimental que estuvo conformada por una muestra de 64 estudiantes de la 

instituci·n educativa NÁ601888 ñLibertador Sim·n Bol²var ï Iquitosò, distribuidos 

equitativamente en dos grupos: 32 en el grupo intervenido (ñExperimentalò) y 32 en el 

grupo sin intervenci·n (ñcontrolò). Los resultados indicaron que, tras la implementación 

del programa educativo role play, el grupo intervenido alcanzó el nivel: previsto, con 

valores situados en el rango de entre 11 a 15. En cuanto a la distribución de los 

estudiantes en los niveles de logro, se evidenció que 60% estaba en la categoría en 

proceso y, 40% en previsto. Por otra parte, los valores de sig. Bilateral (p-valor = 0.000 

<  θ= 0.05). En conclusión, el estudio determinó que la implementación del programa 

educativo role play mejoró notablemente la comunicación oral en los estudiantes de 

quinto de secundaria del año 2018.  (Arevalo Lopez, Sanchez Pizango, & Seopa Perez, 

2020). 

En 2017, se llevó a cabo una investigación aplicada con un diseño cuasi-experimental 

compuesta por una población de 113 estudiantes de la Institución Educativa N°60057 

ï Punchana, se optó por una muestra conformada de 60, divididos en dos grupos: 30 

en el grupo intervenido (ñexperimentalò) y 30 en el grupo sin intervenci·n (ñcontrolò). 

Los resultados revelaron que, tras la implementación del programa educativo de 

procesamiento de información auditiva el promedio de aprendizaje de la producción 

oral en el grupo intervenido posterior a la prueba final fue de 15.96, considerado alto; 
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mientras que, en el grupo sin intervención se registró 13.53, clasificado como 

moderado. Esto representa un incremento de 2.43 puntos a favor del grupo intervenido 

en comparación con el grupo sin intervención, lo que confirma el impacto positivo del 

programa educativo en el desarrollo de la producción oral en inglés. El estudio 

concluyó que la implementación del programa de comprensión oral de textos en inglés 

generó una influencia considerable en la mejora de la producción oral en los 

estudiantes de segundo grado de secundaria del año 2017. Para validar estos 

resultados, se empleó la prueba T-Student obteniendo Tc= 9.23 y Tt= 1.675, gl=58 (p 

< 0.05), cumpliendo con la condición tc>tt y confirmando la significancia del efecto del 

programa (Peña Manuyama, 2018). 

 

1.2.  Bases teóricas  

1.2.1. Programa educativo 

Para Donoso-Díaz y Benavides-Moreno (2018) citado por Yevilao Alarcón (2019), 

señalan que los programas educativos tienen como objetivo principal la transmisión de 

metas, propósitos y objetivos fundamentales para el progreso de las sociedades 

modernas (Donoso-Díaz & Benavides-Moreno, 2018). En esta línea, Pérez Juste 

(2000)  indica que, en pedagogía, el término ñprogramaò hace alusión a una propuesta 

estructurada (plan sistematizado) que está elaborado por el docente como un recurso 

para alcanzar metas educativas (Pérez Juste, 2000, pág. 268). Desde esta 

perspectiva, un programa educativo bien estructurado debe transmitir objetivos 

específicos orientados al mejoramiento de la competencia comunicativa oral en inglés, 
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permitiendo que los educandos progresen y muestren crecimiento en su comprensión 

y desempeño oral en inglés de manera espontánea, como está establecido en el 

Currículo Nacional (Ministerio de Educación, 2016).  

Por otro parte, según McCormick y James (1996) citado en Cardoso Espinosa et al. 

(2009) un programa se concibe como un conjunto estructurado de acciones 

planificadas y sostenidas en el tiempo, que persiguen objetivos concretos, cuentan con 

una gestión y financiamiento definidos, se orientan a un grupo específico de personas 

y pueden generar interés de otros sectores sociales (McCormick & James, 1996, pág. 

78). En este sentido, el programa educativo se entiende como una propuesta destinada 

a mejorar o solucionar una problemática existente, mediante el desarrollo de 

actividades secuenciales interrelacionadas dentro de un marco temporal determinado 

(sesiones), con un sistema de gestión y financiamiento previamente establecido.   

Desde esta perspectiva, Parrilla, Muñoz-Cadavid y Sierra (2013) sostienen que los 

planes, proyectos o programas educativos representan diferentes objetivos que se 

busca alcanzar, son además, proyecciones del futuro que se desea construir o como 

una ruta elaborada, estructurada y diseñada democráticamente para alcanzar metas 

(Parrilla Latas, Muñoz-Cadavid, & Sierra Martínez, 2013, pág. 24). 

En este contexto, el análisis de los programas educativos resulta esencial, ya que 

actúa como un reflejo de la sociedad actual y permite comprender la proyección de 

sociedad que los gobiernos han construido desde el ámbito educativo. Además, brinda 

oportunidad de aportar al conocimiento sobre la evolución de los programas educativos 

en la última década. (Yevilao Alarcón, 2019, pág. 390).  
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Por consiguiente, el programa educativo está planificado, diseñado, estructurado y 

sistematizado para abordar y buscar solución a problemáticas que están 

obstaculizando el logro de metas educativas ya establecidas. Su importancia, 

entendida como la capacidad de generar mejoras significativas en la población objetivo 

a través de propuestas innovadoras. Al estar estructurado de manera meticulosa, un 

programa educativo detalla cada una de las etapas que lo conforman, asegurando su 

desarrollo desde el inicio hasta la consecución de los objetivos planteados, dentro de 

un periodo de tiempo definido.  

1.2.2. Programa educativo Reels de Instagram 

El programa educativo Reels de Instagram consiste en el uso de videos cortos, de 

aproximadamente 60 segundos, con contenido educativo diseñado para el 

fortalecimiento de la comunicación oral en inglés en estudiantes de quinto grado de 

secundaria de la I.E.P 601497 PSJB en el año 2022. Para su implementación, se 

estructuró y planificó de manera sistemática una unidad didáctica compuesta por 12 

sesiones, en las cuales los reels se establecen como la herramienta principal para el 

desarrollo de las actividades. El objetivo es que los docentes logren dinamizar sus 

clases, fomentando en los estudiantes el desarrollo de la comprensión y producción 

oral de inglés de manera espontánea. (Ministerio de Educación, 2016) 

1.2.3. Reels de Instagram 

El uso de las redes sociales representa una alternativa metodología para el proceso 

de enseñanza-aprendizaje del idioma inglés, son herramientas que han mejorado 

diferentes aspectos de la vida cotidiana (Ariza Covarrubias & Pons Bonals, 2021, pág. 
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129). En aspectos de comunicación, las redes sociales se inclinan al perfil del usuario 

(Facebook, Instagram, Twitter, entre otras) como lo indica Castañeda Quintero (2010), 

una red social es una herramienta telemática basada en la web, diseñada para 

organizarse en torno a perfiles personales o profesionales de los usuarios. Su 

propósito principal es conectar a las personas de manera secuencial mediante 

categorías, grupos, etiquetas personales y otros elementos vinculados a su identidad 

o perfil profesional. (pág. 18). 

Por otro lado, las redes sociales en la actualidad, se han consolidado como el principal 

espacio de interacción para jóvenes. Más allá de ser un medio para entretenerse, 

comunicarse, jugar o compartir experiencias, estos entornos digitales se han 

transformando en verdaderos escenarios de vida y convivencia. Además, representan 

un entorno valioso para el aprendizaje y la adquisición de conocimientos, lo cual 

merece especial atención dentro del ámbito educativo (Castañeda Quintero, 2010, 

pág. 33). 

En este contexto, las redes digitales se consolidan como un componente esencial 

dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje, ya que no solo reflejan la manera 

tradicional en la que el estudiante adquiere conocimientos, sino que también se 

integran activamente en el entorno educativo actual y proyectan su relevancia en las 

formas de aprendizaje de futuro. En particular, las redes sociales desempeñan un ron 

estratégico en la configuración, dinamización y fortalecimiento de estas redes de 

aprendizaje, al facilitar la interacción, colaboración y el acceso a diversos recursos que 

enriquecen la experiencia educativa.  
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Instagram es una red social utilizada para compartir fotos y vídeos con una comunidad 

virtual de usuarios. Además, es muy popular entre los jóvenes. Sin embargo, no solo 

está siendo utilizada con este fin, sino que también como una herramienta digital para 

aprender, mejorar e incrementar los conocimientos y habilidades de un idioma. A su 

vez, Instagram cuenta con una herramienta llamada Reels (carrete en castellano, que 

hace alusión a los rollos de películas de las cámaras tradicionales antes de la 

existencia de las fotografías digitales). Esta función permite a los usuarios interactuar 

de manera dinámica y espontánea con sus seguidores, tiene como propósito la 

creación y la difusión de videos cortos acerca de un tema de interés común. Además, 

ofrece la opción de grabar y editar videos de entre 15 y 60 segundos, incorporando 

efectos, audios y diversas herramientas creativas para mejorar la calidad de contenido. 

(Meta, 2020) 

Dentro de esta red social, existen numerosas cuentas especializadas en la enseñanza-

aprendizaje de idiomas. Actualmente, los reels han superado a las publicaciones de 

imágenes y sus descripciones en popularidad, convirtiéndose en la herramienta más 

utilizada para la enseñanza-aprendizaje de la lengua inglesa. Según (Sila, 2022), los 

reels representan ñuna manera fácil y rápida de aprender ingl®sò. Para acceder a estos 

contenidos especializados en enseñanza-aprendizaje de idiomas, es necesario 

ingresar a la opción Explorar (imagen de una lupa), ubicada en la parte inferior 

izquierda de la aplicación. Luego, se debe escribir el nombre de la cuenta de Instagram 

en la barra de búsqueda. Una vez dentro del perfil, se selecciona la segunda pestaña 

después de la vista del muro de fotos, correspondientes a la sección de los reels. 

(Meta, 2020) 
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Unidad didáctica  

La unidad didáctica es el documento en físico de la planificación del programa 

educativo Reels de Instagram, fue diseñada de acuerdo a las situaciones significativas 

de las problemáticas que enfrenta la institución educativa. En cuanto a su estructura 

contó con siete partes: datos generales de la institución educativa; situación 

significativa; propósito de la competencia oral (capacidades y desempeños), enfoque 

transversal y campo temático; criterios, evidencias de aprendizaje e instrumentos de 

valoración que demuestran que los estudiantes están desarrollando la competencia; 

secuencia de las 12 sesiones; recursos y materiales a utilizar en la unidad. Finalmente, 

las referencias bibliográficas.  

1.2.4. Comunicación oral 

Para el Ministerio de Educación (2017), esta primera competencia comunicativa la 

describe como el intercambio activo entre distintos interlocutores con la finalidad de 

comunicar ideas y emociones. Implica tanto la comprensión como la producción 

efectiva del mensaje, ya que requiere un proceso activo de construcción de significado 

considerando los distintos tipos de textos que se expresan o escuchan, con el fin de 

alcanzar determinados objetivos (pág. 93). 

Según lo señalado por Fonseca Yerena (2005), la comunicación representa una 

cualidad tanto racional como emocional del ser humano, que nace de la necesidad de 

establecer vínculos e intercambiar ideas, las cuales adquieren verdadero significado 

cuando se comparten experiencias comunes previas (pág. 2). Por su parte Kuivamäki 

(2015), plantea que la comunicación oral es un proceso complejo y multidimensional 
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que se da entre dos o más personas, quienes asumen de manera alternada los roles 

de emisor y receptor. Asimismo, sostiene que esta puede manifestarse a través de 

diversas formas, incluso mediante interacciones informales, que suelen caracterizarse 

por ser espontáneas y no planificados; hasta la participación en reuniones, que suelen 

ocurrir en ambientes estructurados y generalmente con una agenda ya planificada 

(Kuivamäki, 2015, pág. 11). 

La comunicación oral es un pilar fundamental en cualquier idioma y una competencia 

esencial que permite desarrollar habilidades, capacidades y desempeños. Además, 

Constituye el objetivo principal al aprender una lengua extranjera, ya que facilita el 

desarrollo simultáneo de la escucha y el habla. Esto ocurre al interactuar en 

conversaciones, tanto espontáneas como planificadas, con uno o más interlocutores. 

Asimismo, posee un carácter multidimensional.  

 

1.2.4.1. Dimensiones de la comunicación oral  

a. Obtención de información oral 

De acuerdo al Ministerio de Educación (2017) define la obtención de información oral 

como el proceso mediante el cual se recupera y recoge la información explícita 

transmitida por e interlocutores durante la comunicación (pág. 93). Además, señala 

que, en un primer momento, los estudiantes identifican información implícita para luego 

transformarla en datos explícitos y relevantes. Esto significa que la repetición de un 

texto oral en una conversación entre dos o más personas permite seleccionar y 

distinguir información específica dentro del discurso hablado. 
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En esencia, este proceso implica extraer información explícita de los textos orales, ya 

sea de manera general o específica. Para ello, el individuo emplea sus habilidades 

lingüísticas con el fin de diferenciar los datos relevantes de aquellos que no lo son.  

Información global 

La informaci·n global es ñel mensaje global del texto, su contenido m§s importante y 

esencial, aquel del que emana todo lo demásò (Pinto, 2019). 

En este sentido, Quintana  (2016) la define como el mensaje central expresado de 

manera clara y directa por los autores, el cual proporciona una comprensión global del 

contenido oral (pág. 2).  

Por su parte, el Ministerio de Educación (2017) sostiene que la información general se 

basa en la capacidad de reconocer y comprender si el mensaje expresado oralmente 

por los interlocutores es de carácter general o específico, con el propósito de facilitar 

el intercambio de ideas (pág. 93). 

Es decir, la información global representa la idea principal o el mensaje central que los 

interlocutores transmiten en una conversación. En otras palabras, es el concepto 

general que estructura el discurso oral, ya sea hablado o escuchado, permitiendo al 

receptor comprender e interpretar el mensaje expresado.  

Información específica 

Para Cáceres (2019), la información específica se refiere al mensaje explícito del texto, 

es decir, aquel que se presenta de manera clara y directa, sin dejar espacio a 
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interpretaciones alternativas o significados ocultos. De igual forma, el Ministerio de 

Educación (2016) indica que esta información consiste en extraer datos concretos y 

explícitos del contenido oral escuchado, identificando elementos puntuales (pág. 136).  

En este sentido, la información específica implica reconocer y recuperar los datos más 

relevantes y detallados del texto oral, los cuales se presentan de forma evidente, 

precisa y sin ambigüedad para el oyente.  

Identificación de pronunciación 

La comprensión auditiva hace referencia al nivel de entendimiento que tiene el oyente 

(alocutor) respecto a la pronunciación del hablante (locutor). En este proceso, ñla 

comprensión de la escucha es una construcción activa de significados por parte de 

oyente cuando participa en una situaci·n de comunicaci·n oralò (Sánchez de, 1995) 

citado por (Cova, 2012, pág. 132) 

Para lograr una comprensión auditiva eficaz, el oyente debe ser capaz de organizar 

los distintos elementos del habla en unidades significativas superiores; es decir, 

estructurar progresivamente el mensaje oral, comenzando por reconocer los sonidos 

como palabras, luego agrupándolas en unidades mayores como frases u oraciones, 

hasta conformar bloques de contenido coherente (Cova, 2012, pág. 135). 

En la misma línea, el Centro Europeo de la audición (2017) señala a la compresión 

auditiva como una habilidad que desarrolla la persona para identificar los elementos 

fonéticos y fonológicos esenciales en el lenguaje oral que permiten una comunicación 
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efectiva (pág. 1). Esta habilidad, que permite discriminar distintas manifestaciones 

fonéticas, es considerada fundamental en el proceso de adquisición del lenguaje oral.  

En otras palabras, comprender auditivamente implica identificar y distinguir los sonidos 

emitidos por el interlocutor, ya sean vocales o consonantes, así como discriminar las 

unidades que conforman el discurso oral: fonemas como morfemas o las palabras, 

incluso de aspectos prosódicos como tono y énfasis dentro de los enunciados. 

b. Inferencia e interpretación de información oral 

De acuerdo al Ministerio de Educación (2017), para que el oyente logre comprender el 

mensaje del texto oral emitido por el hablante durante el intercambio comunicativo, es 

necesario que relacione información implícita con información explícita, desarrollando 

de esta forma, sus habilidades de deducción y completando los vacíos existentes en 

el discurso oral transmitido (pág. 93). 

Definido en el currículo nacional como la segunda capacidad de la competencia se 

comunica oralmente en inglés, es una capacidad que abarca habilidades esenciales 

para entender y comprender el discurso oral transmitido.  Durante este proceso, la 

información general que ha sido escuchada por el oyente en repetidas ocasiones 

puede convertirse en información específica al identificar una idea clave que facilite la 

comprensión del mensaje. Por lo contrario, la idea principal al no ser captado con 

claridad, la habilidad interpretativa juega un rol fundamental, ya que permitirá 

completar los vacíos o ambigüedad presentes en el discurso. Esta habilidad se 

convierte así en un recurso indispensable para lograr una comunicación oral eficaz.  
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Inferencia de información oral 

Considerada como una de las microhabilidades indispensables para la comprensión 

auditiva, en el proceso de captar el mensaje que emite el hablante el oyente desarrolla 

la habilidad de deducir información de tal manera que se puede conocer datos 

personales como edad, género, actitud, carácter, origen sociocultural e incluso las 

intenciones comunicativas del emisor. Asimismo, se puede interpretar ñelementos del 

contexto comunicativo, como el entorno en el que se desarrolla la interacción, los roles 

que desempeñan el emisor y el receptor, así como el tipo de comunicación que se está 

produciendo e incluso códigos no verbales como las miradas, gestos y movimientos 

corporalesò (Cova, 2012, pág. 135). En esta línea, Aravena R. (2004) señala que inferir 

información implica construir razonamientos y comprender ideas que no se expresan 

de manera directa, pero que pueden deducirse a partir del contenido presente en el 

discurso oral (págs. 145-146). 

Por lo tanto, la inferencia es deducir información, un proceso activo de interpretación 

que permite al oyente incorporar nueva información que no se manifiesta 

explícitamente en el texto oral. Es decir, consiste en descubrir el mensaje implícito a 

través del análisis del discurso. Este proceso se apoya, además, en los conocimientos 

previos del oyente sobre el tema, así en las señales contextuales y los códigos no 

verbales presentes en la comunicación oral.  

Interpretación de la comunicación oral 

Interpretar información implica comprender tanto el contenido como la estructura del 

discurso oral. Esto abarca identificar la intención comunicativa, el propósito del emisor, 
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el mensaje principal y las ideas claves, así como reconocer cómo está organizado el 

discurso. También implica identificar palabras o expresiones que marcan el inicio, el 

cambio o la conclusión de un tema dentro del texto oral  (Cova, 2012, pág. 135).  

Asimismo, Cáceres (2019) explica que un mensaje explícito se refiere a aquel cuya 

información es clara directa y sin posibilidad de dobles interpretaciones. La palabra 

ñexpl²citoò tiene su origen en el latín explicitus, cuya aceptación hace referencia a 

aquello que se representa de manera clara y sin dificultades para su comprensión (pág. 

1).  

En este sentido, que interpretar el lenguaje oral supone captar y comprender el 

mensaje que el hablante transmite en el intercambio comunicativo.  Relaciona de esta 

forma las ideas principales con los detalles específicos, y diferenciando la información 

relevante de la irrelevante. Además, esta habilidad contempla la capacidad de 

identificar variantes dialectales, el registro del discurso y las características acústicas, 

como el tono de voz, la vocalización, el ritmo, la velocidad, las pausas y la entonación. 

Así, la interpretación de la información oral se convierte en un recurso esencial para 

lograr una comunicación efectiva y fluida. 

c. Adecuación, organización y desarrollo de ideas de forma coherente y 

cohesionada 

Para el Ministerio de Educación (2017), el desarrollo ideas consiste en organizar el 

contenido del discurso oral de acuerdo con el propósito comunicativo, ya sea el público 

al que se dirige, la clase de discurso que se expresa oralmente, el nivel de formalidad 

que tiene este y el entorno sociocultural en el que se produce el discurso. Este proceso 
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también requiere considerar las normas lingüísticas, las fórmulas de cortesía y los 

elementos de cohesión que permiten estructurar el texto oral de manera clara y 

coherente, favoreciendo así, la comprensión del interlocutor (pág. 93). 

En esta línea, el desarrollo de ideas es un proceso cognitivo fundamental que permite 

al hablante estructurar sus pensamientos de manera lógica y ordenada. Para que de 

esta forma puedan ser transmitidos de madera eficaz en una situación comunicativa. 

Además, esta capacidad implica seleccionar y jerarquizar la información oral 

expresada, conectar las ideas mediante recursos lingüísticos adecuados (conectores, 

pronombres, marcadores discursivos y reformulaciones) y adaptar el lenguaje de 

contexto, al grado de formalidad requerido y a las características del interlocutor. En 

este sentido, el dominio de esta capacidad contribuye significativamente al 

fortalecimiento de la competencia comunicativa oral, permitiendo al estudiante 

expresar opiniones, narrar hechos, describir situaciones o argumentar puntos de vistas 

con claridad, fluidez y coherencia.  

Adaptación del texto oral  

Según Ministerio de Educación (2016), el proceso de adaptación consiste en adecuar 

el registro y los aspectos culturales del texto expresado, teniendo en cuenta el tipo de 

texto, el entorno comunicativo y el propósito del mensaje (pág. 136).   

Por otro lado, para que el educando adapte el lenguaje oral, en ocasiones necesita 

hacer algunos reajustes en cómo hace uso del idioma, el estilo o el registro, 

específicamente cuando transforma un discurso a otro tipo de discurso con género o 

registro diferente. Esta capacidad se desarrolla al reinterpretar ideas utilizando 
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recursos como el reemplazo de palabras, el uso de analogías, la simplificación del 

mensaje o la reestructuración de frases. Contempla también, la capacidad de ajustar 

el lenguaje y aclarar términos especializados para facilitar la comprensión (Consejo de 

Europa, 2020, pág. 131). 

Al respecto, (Laaksonen & Berber, 2011) señalan que la adaptación de un texto es la 

modificación que se le realiza a este en cuanto al contenido, al vocabulario y la 

gramática (pág. 476). 

Adaptar es llevar un texto oral a las necesidades del contexto. La situación significativa 

en la cual se desarrollará el texto oral. Adaptar, no es cambiar la forma del texto oral, 

es adaptar el contenido del texto oral con información parecida o de la misma relación 

donde se puede incluir sinónimos, comparaciones, simplificación o paráfrasis.  

Desarrollo de ideas 

La palabra expresión viene del latín ñexpressioò y se refiere a la manifestación de algo 

con el fin de hacerlo comprensible. Esta manifestación puede darse a través de 

enunciados, gestos o movimientos corporales (Pérez Porto & Gardey, 2010, pág. 1).  

Es así que, para Pérez Porto y Gardey (2010) expresarse posibilita la manifestación 

de emociones o pensamientos; cuando este acto va más allá del ámbito interno de 

individuo, se transforma en un mensaje que el emisor comunica al receptor (pág. 1) 

Al respecto, el Ministerio de educación (2016) indica que la expresión oral se articula 

en entorno a un tema específico, manteniendo coherencia, cohesión y fluidez según el 

dominio lingüístico del hablante. Este proceso requiere la organización y jerarquización 
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de ideas para que se establezcan relaciones lógicas como adicionar, contrastar, 

secuenciar, diferenciar, ver semejanzas causas y efectos. Además, se enriquece el 

contenido mediante el uso adecuado de un vocabulario amplio vinculado a ámbitos 

laborales, habilidades, verbos frasales, géneros literarios, objetivos calificativos, 

secciones periodistas, contextos de emergencia, fenómenos naturales, inventos, así 

como expresiones que reflejan empatía, asombro e interacción social (Ministerio de 

Educación, 2016, pág. 136). 

En este proceso comunicativo, cuando el emisor trasmite un mensaje al receptor, 

ambos interlocutores comparten oralmente ideas, emociones y vivencias. Esta 

interacción verbal se concreta mediante el habla, estructurada de manera coherente, 

cohesionada y fluida en función del tema tratado.  

d. Uso de recursos no verbales y paraverbales  

Los seres humanos, de manera inconsciente, transmitimos mensajes relacionados con 

nuestro estado de ánimo y personalidad a través del lenguaje corporal. Nuestro cuerpo 

comunica sin necesidad de palabras mediante expresiones faciales, miradas, sonrisas 

(o su ausencia), así como con la postura del torso y de las extremidades (Ricón Aponte, 

2010, pág. 114).  En esta misma línea, Mehrabian (1971) plantea que la comunicación 

no verbal pertenece al ámbito de las ciencias sociales, al centrarse en el estudio de 

las formas sutiles mediante las cuales las personas expresan emociones y 

sentimientos a través de sus acciones (pág. 123).  

Por su parte, Rulicki & Cherny  (2012) afirman que la comunicación no verbal y 

paraverbal está compuesta por gestos, posturas, miradas, tonos de voz y otros signos 
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o señales que complementan el lenguaje verbal, constituyendo una forma constante 

de comunicación (pág. 12). 

Asimismo, el Ministerio de Educación (2017) señala que los estudiantes deben 

emplear diversos recursos extralingüísticos (muecas o movimientos del cuerpo) y 

prosódicos (entonación o pausas)  de acuerdo con al contexto comunicativo, con el fin 

de reforzar o precisar significados y provocar ciertos efectos en quienes los escuchan 

(pág. 93).  

Por lo tanto, los recursos no verbales son los movimientos corporales y faciales al 

momento de hablar el idioma inglés. Mientras que los tonos de voz, el silencio o pausa, 

los signos y señales son los recursos paraverbales que se hacen uso a la hora de la 

comunicación oral entre los interlocutores. Es la expresión no verbal que tiene 

repercusión en la comunicación oral. 

Los recursos no verbales y paraverbales son empleados para referirse al proceso de 

conversión que el estudiante realiza en el momento del intercambio comunicativo 

expresando su sentir a través de emociones con el uso de su cuerpo y gestos faciales. 

Al mismo tiempo, que el empleo de pausas o silencios, diferentes tonos de voces para 

una buena comunicación oral. 

Tono de voz 

Para Gargulinski (2021) es el rasgo particular con la que una persona se expresa 

oralmente, la cual está determinada por características como el timbre, el volumen y 

las particularidades del habla. En otras palabras, el tono se manifiesta no solo en las 
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palabras utilizadas, sino también en la forma en que estas se pronuncian. Por su parte, 

Rodero Antón (2001) explica que el tono de voz hace referencia al nivel, rango o altura 

con el que se emite la voz, el cual está condicionado por la frecuencia de las 

vibraciones generadas por las cuerdas vocales (pág. 2). 

Es fundamental adaptar el tono de la voz a cada situación comunicativa. Según 

Direccionate Estrategias Empresariales (2020), se debe emplear un tono moderado ï 

ni muy elevado ni demasiado bajo ï, ya que un tono alto puede transmitir inseguridad 

(pág. 1). Por ello, se recomienda utilizar un tono cálido, seguro, sugerente y sereno, 

que favorezca una comunicación efectiva y empática. 

En este sentido, el tono de voz representa la forma en que el estudiante modula el 

sonido del habla, diferenciándose por variaciones con la intensidad o volumen de su 

voz. Este aspecto influye directamente en cómo se percibe el mensaje en una 

conversación, pues el tono puede reforzar o modificar el significado de las palabras. 

Asimismo, las variaciones en la frecuencia vocal permiten distinguir significados, 

otorgando mayor riqueza a la comunicación oral.  

Uso de gestos 

De acuerdo Velezmoro (2012), los gestos hacen referencia a los movimientos de las 

manos que acompañan el habla y que, en determinadas ocasiones, permiten enfatizar 

aquellas palabras o frases que se consideran relevantes (pág. 30). Por su parte, Castro 

(2013) señala que observar la postura corporal y las expresiones faciales de los 

interlocutores proporciona una visión general sobre lo que podrían estar pensando o 

sintiendo (Castro, 2013, pág. 11)  
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Por otro lado, Robson (2018) sostiene que los gestos no verbales influiyen 

significativamente en cómo se interpreta un mensaje es ampliamente reconocido que. 

Es decir, la manera en que una persona utiliza los gestos para expresar ideas, 

emociones y sentimientos tiene un impacto directo en la transmisión del mensaje oral. 

En este sentido, Segal et al. (2020) afirman que las personas suelen emplear gestos 

como saludar, señalar, hacer señas o mover las manos mientras hablan o discuten 

con entusiasmo, muchas veces de manera automática y sin premeditación. No 

obstante, advierten que el significado de ciertos gestos puede variar 

considerablemente entre distintas culturas, lo cual puede generar malentendidos si no 

se tiene en cuenta el contexto cultural.  

Los gestos forman parte del comportamiento cotidiano y están presentes en toda 

interacción comunicativa. Son expresiones corporales que acompañan naturalmente 

al habla y permiten exteriorizar sentimientos e intenciones, incluso de forma 

inconsciente. Estas acciones no verbales complementan el discurso oral y refuerzan 

el mensaje que se desea transmitir, por lo que constituyen un componente esencial de 

la comunicación oral efectiva.  

Uso de brazos y manos 

El uso de los brazos y las manos cumplen un papel fundamental durante la expresión 

oral. De hecho, Smith (2006) manifiesta que hay personas que, de forma natural, no 

pueden comunicarse verbalmente sin acompañar sus palabras con movimientos de 

las manos como apoyo visual (pág. 50). En este sentido, Robson (2018) sostiene que 

las manos pueden reflejar aspectos esenciales de la personalidad e, incluso, influir en 
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la percepción que los demás tienen sobre características físicas como la altura (pág. 

1).  

Asimismo, Allan & Pease (2006) destacan que los brazos y las manos son algunas de 

las herramientas más importantes en la evolución humana, ya que cumplen una 

función esencial en la comunicación y enriquecen el significado del mensaje (pág. 34). 

Por su parte, Smith (2006) afirma que el uso de las manos es tan importante en la 

interacción oral que está presente incluso en expresiones idiomáticas que ilustran 

situaciones concretas (acciones, actitudes o situaciones comunes) con un sentido 

figurado ampliamente comprendido en el habla cotidiana. Además, enfatiza que las 

manos, literalmente, se convierten en el canal principal de comunicación para quienes 

utilizan el lenguaje de señas (pág. 50). 

Por otro lado, Kuhnke (2015) señala que, además de reforzar el mensaje, el uso de las 

manos refleja el interés por comunicar con claridad, mediante movimientos controlados 

y precisos, sin exageraciones, solo los necesarios para apoyar el discurso oral (pág. 

12). 

Durante el intercambio comunicativo, tanto hablante como oyente hacen uso y 

emplean movimientos de brazos y manos como recursos corporales que contribuyen 

a que expresen de forma más efectiva sus ideas, deseos o emociones, permitiendo 

una mayor compresión del mensaje por parte del receptor.  

Contacto visual 
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Para Velezmoro (2012)  la forma en que dirigimos nuestra mirada durante la 

comunicación oral cumple un papel esencial, ya que a través de ella los interlocutores 

pueden manifestar sus emociones, deseos, incomodidades o preocupaciones, 

permitiendo incluso interpretar su estado emocional (pág. 29). Asimismo, Sánchez 

(2019) señala que el aprender a interpretar la mirada durante la comunicación oral es 

clave, ya que puede proporcionar valiosa información sobre los demás, puesto que 

mediante la mirada se transmiten mensajes, tanto voluntarios como involuntarios. La 

mirada influye de manera notable en cualquier tipo de interacción comunicativa y 

constituye una forma sutil pero poderosa de comunicación, llena de significados que 

impactan en la percepción mutua (pág. 1). 

En esta misma línea, Kuhnke (2015) señala que mirar a los ojos a la otra persona tiene 

un rol determinante, ya que las señales transmitidas por esta vía permiten evidenciar 

los deseos y pensamientos, es además, de las partes del cuerpo que más información 

revelan sobre el mundo interior de individuo (pág. 57). Asimismo, Segal et al. (2020) 

afirman que la mirada es una forma particularmente significativa de comunicación no 

verbal, ya que puede a través de ella se expresa diversas emociones como intereses, 

afecto, hostilidad o atracción (pág. 1). 

En este sentido, el contacto visual desempeña un rol fundamental en la comunicación 

oral. No solo fortalece el intercambio comunicativo de los interlocutores, sino que 

también permite transmitir emociones, intenciones e ideas. El contacto visual no solo 

permite reforzar el mensaje oral, sino también captar e interpretar lo que los 

interlocutores, como los estudiantes, sienten o piensan al momento de comunicarse 
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oralmente. Las miradas son herramientas clave que aporta significado y profundidad a 

la interacción comunicativa.  

e. Interacción estratégica 

Según el Ministerio de Educación (2017), en esta capacidad el estudiante adopta de 

forma alternada los roles de emisor y receptor de manera activa y dinámica, 

participando de manera adecuada, en el momento oportuno y con relevancia, con el 

propósito de lograr una comunicación más efectiva (pág. 93). En esta misma línea, 

Sánchez & Govea Piña (2006) sostienen que este proceso educativo implica un 

intercambio activo de información, donde tanto docente como estudiantes participan 

de manera dinámica en las acciones pedagógicas con la finalidad de potenciar el 

aprendizaje (pág. 209). De igual forma, Choi (2012) resalta que la interacción 

estratégica implica el uso de diversas estrategias comunicativas orientadas a hablar 

con mayor eficacia, lo que supone planificar, organizar y gestionar las acciones 

comunicativas en sus distintas fases, con el propósito de analizarlas, verificarlas y 

evaluarlas (pág. 4). 

En este marco, la interacción estratégica de los interlocutores se entiende como 

proceso activo y sistemático en el que tanto el emisor y el receptor interactúan de 

manera constante para lograr una comunicación eficaz. Esta interacción permite 

observar el desempeño de los estudiantes al comunicarse oralmente en inglés, 

evaluando elementos esenciales como la fluidez y precisión que resultan claves en el 

proceso comunicativo en inglés. La fluidez hace referencia a la habilidad del hablante 

para expresarse de manera continua, espontánea y sin pausas prolongadas ni 
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vacilaciones. En cambio, la precisión está relacionada con el uso correcto y adecuado 

del léxico y las estructuras gramaticales durante la interacción oral.  

Fluidez 

Respecto a la fluidez, Horche Lahera & Marco Oqueranza (2008) la describen como la 

habilidad de mantener el discurso oral de manera continua, sin necesidad de detenerse 

frecuentemente para pensar en el contenido o la forma del mensaje (pág. 371). 

Asimismo, Vargas Venegas (2008), citando el Diccionario de ELE, indica que esta 

agilidad verbal consiste en la habilidad para interpretar el lenguaje ïcomo su 

comprensión y su expresión ï sin interrupciones significativas, con un ritmo adecuado 

o similar al de los hablantes nativos del idioma (pág. 22).  

Por tanto, la fluidez constituye una habilidad esencial en la comunicación oral, ya que 

permite que el discurso fluya de forma natural. Para evaluarla en los estudiantes, se 

deben considerar aspectos como la entonación, la pronunciación y el ritmo del habla.   

Pronunciación 

Según Lima Villena (2017) considera que la expresión oral en un acto comunicativo 

que implica el uso adecuado de la pronunciación, ello requiere aprender a articular 

correctamente los fonemas. No obstante, dicha articulación varía de acuerdo a la 

persona que los emite y la posición dentro de la cadena del habla. Esto se relaciona 

con la ortología, entendida como el arte de pronunciar de forma adecuada los sonidos 

del idioma y, en sentido amplio, de expresarse correctamente empleando las palabras 

apropiadas (Lima Villena, 2017, pág. 27). 
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Por otro lado, Gerald (2000) destaca que esta producción fonética corresponde a la 

manera en que una persona emite los enunciados, haciendo énfasis en las unidades 

básicas de sonido propias de su idioma (pág. 12). En este sentido, la pronunciación se 

refiere a la producción correcta de los sonidos al momento de hablar, es decir, a la 

manera en que los estudiantes articulan cada palabra al comunicarse en inglés.  

La pronunciación implica la emisión precisa de los sonidos de idioma, acompañada de 

una entonación y acentuación adecuadas, con el propósito de garantizar que el 

mensaje sea transmitido de forma clara y comprensible. Esto quiere decir que, una 

pronunciación adecuada favorece una comunicación fluida y natural entre los 

interlocutores, reduciendo así, posibles malentendidos o dificultades en la interacción 

oral. En efecto, la pronunciación se basa en la articulación de los sonidos mediante el 

uso del aparato fonador. Estos sonidos deben producirse con precisión para que el 

emisor logre expresar su mensaje de manera efectiva y el receptor pueda interpretarlo 

sin inconvenientes. Así, una pronunciación clara y coherente se convierte en un factor 

clave para el éxito de la comunicación oral.  

Gramática 

Para Greenbaum y Nelson (2009)  la gramática constituye un conjunto de normas que 

permite la combinación de palabras en la lengua materna de manera estructurada 

(pág. 1). Asimismo, Pérez Porto y Merino (2021) definen la gramática como el sistema 

encargado de organizar las palabras, estudiar sus componentes, reglas y principios, 

así como su estructuración dentro de una oración (pág. 1). 
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De esta forma, este sistema lingüístico abarca un conjunto de estructuras y reglas que 

se rigen al uso correcto del lenguaje hablado. Su implementación permite organizar 

adecuadamente las palabras y construir oraciones con sentido. Además, el dominio de 

la gramática fortalece la competencia comunicativa oral, al permitir la producción de 

mensajes comprensibles y estructurados. Es así que, a través del uso correcto de las 

categorías gramaticales ï como los tiempos verbales, modos y referencias espaciales 

ï se logra una comunicación más efectiva.  

En el proceso de aprendizaje del idioma inglés, el conocimiento gramatical contribuye 

a que los estudiantes se expresen con claridad, coherencia y precisión. 

Vocabulario 

Respecto del vocabulario, Lima Villena (2017) sustenta que, al comunicarse oralmente 

es esencial utilizar un léxico comprensible para el oyente. Por tal razón, es fundamental 

considerar previamente el tipo de audiencia a la que se dirige el discurso. Contrario a 

lo que comúnmente se piensa, el dominio del habla no radica en emplear palabras 

complejas o poco comunes, ya que dicha creencia carece ce fundamentos (pág. 26). 

Lo fundamental es la destreza del interlocutor de expresarse oralmente de manera que 

el público pueda comprender claramente su mensaje. El vocabulario para Suárez 

(2014) es un conjunto de palabras (términos) que maneja el interlocutor y que integra 

en su discurso. Cada lengua posee un acervo léxico propio, recogido en los 

diccionarios académicos, accesibles a todos los miembros de una comunidad 

lingüística (pág. 1). En este sentido, el vocabulario representa el repertorio de unidades 

léxicas que permiten a los hablantes comunicarse de manera efectiva.  
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De esta manera, el vocabulario constituye el conocimiento léxico que poseen los 

estudiantes y que utilizan en la interacción oral en inglés. Este conocimiento no solo 

abarca el uso de las palabras, sino también la comprensión de sus significados y su 

aplicación adecuada en contextos comunicativos. Cuanto mayor sea el dominio del 

vocabulario, mayor será la capacidad del estudiante para construir mensajes claros, 

coherentes y pertinentes. Asimismo. El uso correcto del vocabulario contribuye a una 

comunicación más fluida, formal y contextualizada, permitiendo una expresión precisa 

y eficaz.  

Negociación de significados 

Concepto que proviene del análisis del discurso y se refiere al proceso colaborativo 

mediante el cual los interlocutores en un intercambio verbal construyen de forma 

compartida el significado de sus interacciones orales. Este proceso se sustenta en los 

conocimientos previos compartidos por los interlocutores, quienes ajustan sus 

intervenciones para lograr una comprensión mutua. En te sentido, Cervantes (2022) 

señala que, en el ámbito educativo, las tareas que mejor promueven la negociación 

del significado son las que se desarrollan en un conjunto delimitado de personas, 

implican una interacción informativa y trabajar en función a una meta en común (pág. 

1).  

Por su parte, Díaz Larenas (2011) sostiene que este proceso ocurre cuando el 

hablante busca mantener la interacción con el oyente y, para ello, modifica o repite el 

mensaje, brinda ejemplos o reformula sus ideas con el fin de garantizar la comprensión 

mutua (pág. 90). De igual forma, Long (1996) citado por Qinghua y Satar (2020),  
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señala que este intercambio significativo es un proceso en el que los interlocutores 

interpretan señales verbales y no verbales durante la comunicación. Este intercambio 

provoca modificaciones en la forma, secuencia o el contenido del discurso, hasta 

alcanzar una compresión apropiada (pág. 393). 

En este proceso, el receptor intenta comprender el mensaje emitido por el hablante 

mediante la interpretación de elementos lingüísticos y paralingüísticos. Si el receptor 

no comprende del todo el mensaje, puede solicitar una repetición, pedir aclaraciones 

o realizar preguntas que facilitan una interpretación adecuada del contenido.  

f. Evaluación de la forma, el contenido y el contexto de la información oral  

De acuerdo al Ministerio de Educación (2017), los procesos de evaluación y reflexión 

son fundamentales en el desarrollo de la competencia comunicativa oral, ya que 

permiten al estudiante distanciarse críticamente de los discursos orales en los que es 

participe. A razón de ello, el estudiante debe comparar y contrastar tanto los aspectos 

formales como el contenido del mensaje y contrastar los aspectos formales como la 

información principal que hay dentro del discurso con sus experiencias previas, el 

contexto sociocultural y diversas fuentes de información (pág. 93). 

Esta constituye la última capacidad que los estudiantes deben desarrollar al 

comunicarse oralmente en inglés. Por su nivel de complejidad, se considera también 

la más desafiante, ya que requiere la integración de todas las habilidades 

comunicativas adquiridas. En este nivel, el estudiante asume los roles tanto de emisor 

como receptor, expresando opiniones fundamentadas sobre el contenido y la intensión 

comunicativa del texto oral trabajado a lo largo del desarrollo de cada capacidad de la 
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competencia comunicativa. Asimismo, reflexiona sobre las intenciones de los 

interlocutores y analiza el impacto de sus intervenciones con el objetivo de comprender 

y consolidar lo aprendido. De este modo, el estudiante evidencia su dominio del idioma, 

considerando su propia vivencia y el contexto en el que se desenvuelve (Ministerio de 

Educación, 2016, pág. 136). 

Evaluación del contenido del texto 

Para Picardo (2005) la evaluación no solo se limita a medir resultados, sino que 

también incluye procesos de valoración cualitativa (pág. 167). La evaluación del 

contenido del texto oral implica evaluar información cualitativa, si esta es un contenido 

relevante y concreto, valor si aquel contenido merece ser de carácter adquisitivo.  

Por su parte, La Real Academia Española (2021) señala que el contenido se refiere a 

una cosa que se contiene dentro de otra. Es así, que el contenido de un texto oral son 

los datos cualitativos que contiene dentro de ella, es tarea del interlocutor evaluar este 

contenido como también calcular que tan extenso será el texto oral que se expresará.  

El contenido de un texto oral se organiza en el tema, desarrollo, organización, estilo y 

convenciones de lenguaje. 

Evaluación del contexto del texto 

Para Angulo, Arteaga y Carmenate (2019) el contexto está relacionado con el entorno 

que rodea al alumno (pág. 34). Es así, que el contexto de un texto oral se basa en la 

realidad en la que se desenvuelven los interlocutores al comunicarse. La evaluación 

del contexto del texto oral tiene que ver con la situación o ambiente en la cual se 

desenvuelve el estudiante a la hora de intercambiar dialogo, si no hay una relación del 
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contexto del texto oral con el ambiente del interlocutor, este no le aportará un juicio 

relevante. 

Evaluación de la forma del texto 

Ochoa y Moya (2019) indica que la evaluación constituye un proceso intrínsecamente 

ligado al aprendizaje, ya que proporciona información clave para comprobar su 

progreso y nivel de adquisición (pág. 44). Evaluar la forma del texto oral se basa en la 

estructura del texto oral, la forma como inicio y finaliza su discurso. Por otro lado, se 

evalúa la gramática y vocabulario utilizado. De esta forma se verifica los aprendizajes 

que ha obtenido respecto a la organización del texto oral. 

1.2.4.2. Secuencia didáctica en una sesión de comunicación oral 

De acuerdo con el Ministerio de Educación (2015), una experiencia de aprendizaje 

enfocada en el desarrollo de la comunicación oral se estructura en tres etapas: antes, 

durante y después de la sesión. Estas fases permiten al docente organizar de forma 

progresiva las acciones pedagógicas, facilitando la construcción del aprendizaje de los 

estudiantes. 

En la tapa previa, el maestro activa los conocimientos previos de los 

educandos mediante recursos visuales, como imágenes, lluvia de ideas, entre 

otros que incentivan la participación y permiten anticipar el tema a los 

estudiantes. Asimismo, se repasa el vocabulario ya conocido o se introduce 

nuevo vocabulario pertinente al contenido por abordar. Finalmente, se brindan 

a los educando instrucciones claras sobre las actividades que se desarrollarán.  
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Durante la etapa de desarrollo, los estudiantes realizan las actividades 

previas, mientras que el docente observa y registra las posibles dificultades que 

puedan surgir tener los educandos. Posteriormente, evalúa el desempeño oral 

de los estudiantes utilizando una rúbrica.  

En la etapa final, el docente refuerza los aspectos donde se identificaron 

mayores debilidades, proporcionando su superación. A continuación, los 

estudiantes reflexionan sobre los aprendizajes alcanzados, las actividades 

desarrolladas y sus propias dificultades, lo cual favorece el desarrollo de su 

capacidad de expresión oral en inglés (Ministerio de Educación, 2015, págs. 

150-170). 

1.2.4.3. Tareas y actividades en la comunicación oral 

Los docentes proponen diversas estrategias pedagógicas que contribuyen al 

fortalecimiento de la comunicación oral en los estudiantes como las siguientes a 

continuación: 

Actividades en parejas 

 Este tipo de actividades ofrece un entorno más seguro y cómodo para los estudiantes 

al momento de expresarse oralmente, ya que, a diferencia de las dinámicas grupales 

o en público, se percibe menos presión evaluativa y se enfoca principalmente en la 

práctica del idioma objetivo. No obstante, el docente desempeña un papel esencial en 

el seguimiento y monitoreo constante de los estudiantes durante su interacción. Una 

de las actividades más representativas en este formato es el ñInformation gap gamesò, 

cuya finalidad es incentivar a los estudiantes a formular preguntas con el propósito de 
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obtener información que no poseen (Harmer, 2007, pág. 349). Sin embargo, se debe 

prestar especial atención al hecho que, en ocasiones, los estudiantes tienden a utilizar 

su lengua materna en lugar del idioma extranjero durante la práctica oral.  

Los diálogos 

Estos constituyen una forma estructurada de interacción oral entre dos o más 

interlocutores que buscan un objetivo comunicativo mediante turnos de palabra. Según 

Zapata y Mesa (2009), estos modelos discursivos buscan clasificar los actos del habla 

que surgen en una conversación, así como identificar cómo se relacionan entre sí 

dentro del intercambio comunicativo (pág. 311). En este sentido, los diálogos no solo 

permiten el uso del lenguaje verbal, sino también de elementos no verbales que 

enriquecen el proceso interactivo. Por otro lado, es una actividad que los estudiantes 

realizan a diario al interactuar con sus compañeros y no es difícil realizarlo.  

Las entrevistas y encuestas 

Para Grau (2016), este tipo de actividades representa una herramienta útil que, aunque 

fue desarrollada hace aproximadamente ocho décadas, continúa siendo efectiva para 

describir y comprender diversas situaciones comunicativas. Su propósito principal es 

recolectar información mediante el uso de preguntas estructuradas (pág. 7). Las 

actividades para esta estrategia pueden ser presentados de múltiples maneras.  

Las simulaciones y juego de roles 

Estas estrategias didácticas se destacan por fomentar un ambiente divertido, dinámico 

y participativo en el aula, despertando el interés y la motivación del alumnado. (Harmer, 
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2007, pág. 352). En esta línea, Liu y Ding (2009) mencionan que las simulaciones y 

juegos de roles permiten que los estudiantes practiquen situaciones comunicativas 

reales, favoreciendo el desarrollo de sus habilidades para expresarse en inglés de 

forma fluida y efectiva (pág. 140). Estas técnicas, además, estimulan la creatividad y 

contribuyen a una adquisición más significativa del idioma. 

Por otro lado, Ur (1999), citado en Guzmán (2018), establece una clasificación 

detallada para las actividades de comprensión oral, las cuales pueden organizarse de 

la siguiente manera: 

Sin respuesta abierta: Comprende actividades en las que los estudiantes solo 

escuchan grabaciones, videos o audios, sin emitir respuestas verbales, aunque 

pueden manifestar reacciones mediante expresiones faciales o lenguaje 

corporal.  

Respuestas breves: En esta categoría se incluyen tareas como seguir 

instrucciones o elegir una opción, donde las respuestas verbales del estudiante 

son mínimas. Así también, Shamim Miah (2024) indica que las respuestas de 

verdadero o falso es una tarea de respuesta corta que exige del oyente la 

habilidad para identificar información exacta y distinguirla de las afirmaciones 

erróneas o confusas en un lapso de tiempo limitado, lo cual resulta fundamental 

para el desarrollo del pensamiento critico y la toma de decisión durante la 

comprensión oral.  
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Respuestas más largas: Incluye actividades más elaboradas como responder 

preguntas de una entrevista, tomar apuntes, parafrasear, resumir o completar 

espacios en blanco.  

Respuestas ampliadas: Se refiere a actividades de mayor complejidad 

cognitiva, como resolver problemas o interpretar situaciones, donde el 

estudiante debe inferir e interpretar información basada en lo que ha escuchado 

(pág. 72).  

1.2.4.4. Evaluación de la comunicación oral 

La evaluación en el ámbito de la competencia comunicativa oral se centra en las 

actividades que realizan cada uno de los estudiantes, la manera en que las ejecutan y 

los contenidos que abordan. Este proceso permite valorar las decisiones pedagógicas 

que se aplican cotidianamente durante las clases, como las tareas propuestas y 

aspectos como la pronunciación. De este modo, la evaluación se convierte en un 

recurso clave para mejorar progresivamente el aprendizaje. Evaluar implica observar, 

recolectar y analizar información significativa sobre el proceso formativo de los 

educandos con el fin de que reflexionen y emitían juicios que orienten decisiones 

pedagógicas pertinentes, favoreciendo así una enseñanza más eficaz (Macuyama 

Rojas, Ruiz Salva, & Saavedra Diaz, 2013, pág. 53). 

Tipos de evaluación  

Evaluación formativa o continua 
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La evaluación formativa tiene como propósito intervenir en los procesos de aprendizaje 

desde sus etapas iniciales, promoviendo su mejora progresiva. Cumple una función 

orientada, reguladora y motivadora dentro del proceso educativo (Castillo Arredondo 

& Cabrerizo Diago, 2003). 

Este tipo de evaluación se caracteriza por la búsqueda, interpretación y uso 

sistemático de evidencias del aprendizaje, que permiten al docente identificar el nivel 

de compresión de los estudiantes y las dificultades que puedan presentar. 

Herramientas como tareas, revisiones individuales, exámenes rápidos, 

autoevaluaciones y técnicas de preguntas actúan como indicadores del progreso del 

aprendizaje. Estas evidencias no solo permiten evaluar el desempeño, sino también 

orientan la retroalimentación, aspectos clave para fortalecer el conocimiento a partir 

de los errores.  

Una vez recogida la información, es fundamental interpretarla bajo criterios 

previamente definidos. Posteriormente, los resultados se utilizan para tomar 

decisiones que optimicen el proceso de enseñanza ï aprendizaje. Cabe señalar que 

este procedimiento no se limita a un cierre, sino que constituye un ciclo continuo que 

busca una mejora constante del proceso formativo.  

Evaluación sumativa  

Este tipo de evaluación se aplica al finalizar un periodo de enseñanza, y consiste en la 

suma de valoraciones realizadas a lo largo del proceso educativo, con el propósito de 

determinar el logro alcanzado de los estudiantes en cuanto a su aprendizaje esperado. 
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A partir de estos resultados, se asignan calificaciones que reflejan el desempeño 

alcanzado (Sánchez Mendiola, 2018, pág. 5). 

La evaluación sumativa permite elaborar instrumentos válidos y confiables que midan 

los conocimientos adquiridos, así como verificar si se han cumplido los objetivos 

planteados. 

Instrumentos de evaluación de comunicación oral 

Prueba de comprensión oral 

Constituye un proceso activo y complejo, en el que se integran dos mecanismos 

cognitivos: el proceso bottom-up, que parte de la decodificación de sonidos hasta llegar 

al significado, el proceso top-down, que parte del conocimiento previo y el contexto 

para interpretar los elementos lingüísticos. Por ello, el docente debe diseñar 

actividades que consideren ambos enfoques, con el fin de preparar a los estudiantes 

como oyentes competentes en situaciones reales (Mosquera Gende, 2017, pág. 1).  

De igual manera, Palacios Martínez et al (2019) destacan que esta evaluación permite 

valorar la capacidad del estudiante para identificar y comprender lo que otra persona 

expresa a una velocidad natural, evaluando aspectos como el acento, la articulación 

de sonidos, la estructura del lenguaje, el léxico y la intención comunicativa del lenguaje 

(Palacios Martínez, y otros, 2019, pág. 1). 

En este sentido, la comprensión oral integra ambos procesos y requiere que el 

estudiante reconozca e interprete adecuadamente los mensajes emitidos por los 

interlocutores, facilitando así una interacción eficaz.  
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Prueba de desempeño oral 

La prueba de desempeño oral se basa en la interacción verbal del estudiante sobre un 

tema específico, generalmente frente a un docente o jurado. En este tipo de prueba, 

el estudiante responde de manera espontánea a preguntas orales o escritas, 

permitiendo evaluar el uso del vocabulario, la fluidez y la adecuación del lenguaje 

empleado (Velásquez, 2014, pág. 1). 

Estas pruebas son instrumentos efectivos para medir el desarrollo de las habilidades 

orales en inglés, ya que consideran exposiciones, debates, disertaciones u otras 

actividades orales como evidencias del desempeño del estudiante. Además, facilitan 

una evaluación integral de la competencia comunicativa, permitiendo valorar tanto la 

comprensión como la producción oral.  

Rúbrica 

La rúbrica es como una matriz que el docente utiliza para calificar a los estudiantes de 

acuerdo al desempeño mostrado por parte de ellos. Es, además, una herramienta de 

evaluación que describe detalladamente cada criterio.  

Instrumento que se presenta en forma de tabla y que a través de ella se evalúa y 

califica. Está estructurada a partir de criterios específicos que permiten valorar el 

desempeño de los estudiantes. Este recurso resulta particularmente útil en evaluación 

de la comunicación oral, ya que se diseña en función de objetivos claramente 

definidos. En este sentido, la rúbrica constituye una herramienta precisa y detallada 

que facilita una evaluación objetiva, proporcionando resultados más específicos y 
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relevantes respecto al nivel de logro alcanzado por los estudiantes durante el proceso 

de evaluación.  

1.3. Definición de términos básicos 

Adecuación, organización y desarrollo de ideas. Es el desarrollo de ideas que 

serán adaptadas de acuerdo al propósito y contexto comunicativo.  

Comunicación oral. Proceso interactivo-dinámico que se da entre distintos 

interlocutores (hablante y oyente) con el propósito de intercambiar ideas, 

pensamientos y emociones. Se trata de una construcción activa del mensaje a partir 

de los distintos tipos de enunciados que se emiten o reciben, con el fin de alcanzar 

objetivos comunicativos específicos.   

Evaluación del contenido, contexto y forma del texto. Emitir juicios críticos sobre 

el contenido o la forma del texto oral, relacionándolo con la propia realidad y valorando 

el actuar de los partícipes.   

Inferencia e interpretación de información oral. Habilidad de deducir el contenido 

de los discursos hablados ya sean la información explícita como implícita, con el 

propósito de generar nuevos significados que permitan completar los vacíos del 

discurso. Esta capacidad implica interpretar no solo los elementos verbales del 

mensaje, sino también los recursos no verbales, como los gestos y el uso estético del 

lenguaje.   

Interacción estratégica. Esta capacidad se refiere al intercambio de ideas entre el 

estudiante y su interlocutor, empleando diversas estrategias comunicativas para 
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mantener la conversación. Durante este proceso, el estudiante pone en práctica 

aspectos como la espontaneidad verbal, la correcta emisión de los sonidos, el uso 

adecuado de las estructuras lingüísticas, el dominio del vocabulario y el intercambio 

interpretativo para lograr una comunicación efectiva.  

Obtención de información oral. Capacidad que hace referencia a la habilidad de 

extraer contenido informativo de los discursos expresados oralmente, lo cual requiere 

que el receptor escuche de manera activa y comprensiva al emisor. Esta capacidad 

implica identificar y comprender las ideas explícitas que son transmitidas de forma 

clara y precisa durante el proceso de interacción oral.  

Reels de Instagram. Proyecto educativo planificado sistemáticamente en una unidad 

didáctica de 12 sesiones para mejorar la comunicación oral en inglés. Además, en 

estas 12 sesiones se utilizó la red social Instagram y su herramienta Reels para 

elaborar cada una de las actividades y los materiales didácticos a utilizados para 

evaluar la habilidad de escucha y habla. 

Uso de recursos no verbales y paraverbales. Capacidad que tiene el actor 

comunicativo para utilizar diversos componentes extralingüísticos ï gesticulaciones, 

lenguaje corporal y expresión facial ï, así como elementos paralingüísticos ï el registro 

vocal, el ritmo, pautas o silencio ï, de acuerdo con la situación comunicativa. El 

propósito de estos recursos es dar énfasis o clarificación al mensaje expresado 

oralmente, además de provocar ciertas reacciones en los interlocutores durante el 

proceso de comunicación.   
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CAPÍTULO II: HIPÓTESIS Y VARIABLES 

2.1. Formulación de la hipótesis 

2.1.1. Hipótesis general  

El programa educativo basado en el uso de Reels de Instagram mejora 

significativamente en la I.E.P 601497 Progreso de San Juan Bautista 2022.  

2.1.2. Hipótesis específicas 

a. El nivel de comunicación oral en inglés en estudiantes de quinto grado de 

secundaria en la I.E.P 601497 Progreso de San Juan Bautista 2022 está en 

logro previsto. 

b. El programa educativo basado en el uso de Reels de Instagram mejora 

significativamente la obtención de información de textos orales en inglés en 

estudiantes de quinto grado de secundaria en la I.E.P 601497 Progreso de San 

Juan Bautista 2022.  

c. El programa educativo basado en el uso de Reels de Instagram mejora 

significativamente la inferencia e interpretación de información oral en inglés en 

estudiantes de quinto grado de secundaria en la I.E.P 601497 Progreso de San 

Juan Bautista 2022.  

d. El programa educativo basado en el uso de Reels de Instagram mejora 

significativamente la adecuación, organización y desarrollo de ideas de forma 

coherente y cohesionada en inglés en estudiantes de quinto grado de 

secundaria en la I.E.P 601497 Progreso de San Juan Bautista 2022.  
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e. El programa educativo basado en el uso de Reels de Instagram mejora 

significativamente la utilización de recursos no verbales y paraverbales en 

estudiantes de quinto grado de secundaria en la I.E.P 601497 Progreso de San 

Juan Bautista 2022. 

f. El programa educativo basado en el uso de Reels de Instagram mejora 

significativamente en la interacción estratégica en inglés en estudiantes de 

quinto grado de secundaria en la I.E.P 601497 Progreso de San Juan Bautista 

2022.   

g. El programa educativo basado en el uso de Reels de Instagram mejora 

significativamente la reflexión y evaluación de la forma, el contenido y el 

contexto del texto oral en inglés en estudiantes de quinto grado de secundaria 

en la I.E.P 601497 Progreso de San Juan Bautista 2022. 

2.2. Variables y su operalización 

2.2.1. Identificación de variables 

Variable independiente: Reels de Instagram 

Variable dependiente: Comunicación oral en inglés 
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2.2.2. Definición conceptual de variables 

 

El uso de Reels de Instagram: Corresponde a una propuesta pedagógica organizada 

de forma planificada, distribuida en una unidad didáctica que contempla un total de 12 

sesiones para el fortalecimiento de la comunicación oral en inglés en estudiantes de 

quinto grado de secundaria de la I.E.P 601497 Progreso de San Juan Bautista 2022. 

El programa educativo consiste en 12 sesiones donde se utilizará la red social 

Instagram y su herramienta Reels para elaborar cada una de las actividades y los 

materiales didácticos a utilizar para evaluar la habilidad de escucha y habla durante el 

proceso comunicativo de enseñanza ï aprendizaje.  

La comunicación oral: Proceso interactivo ï dinámico que se da entre distintos 

interlocutores con el propósito de intercambiar ideas, pensamientos y emociones. Se 

trata de una construcción activa del mensaje a partir de los distintos tipos de 

enunciados que se emiten o reciben, con el fin de alcanzar objetivos comunicativos 

específicos.  

2.2.3. Definición operacional de variables 

Comunicación oral 

Es una variable de estudio que está conformada por 6 dimensiones (capacidades) las 

cuales son las siguientes: la primera es la obtención de información de textos orales 

cuyos indicadores son la obtención de información global, la obtención de información 

específica o detalles y la identificación de pronunciación. La segunda dimensión de la 

comunicación oral es conocida como la inferencia e interpretación de textos orales 
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cuyos indicadores son la inferencia de información oral y la interpretación de 

información oral. La tercera dimensión es denominada adecuación, organización y 

desarrollo de ideas coherentes y cohesionadas cuyos indicadores son la adecuación 

de ideas, la organización de la información y el desarrollo de ideas coherentes y 

cohesionadas. La cuarta dimensión precedente es denominada utilización de recursos 

no verbales y paraverbales estratégicamente cuyos indicadores son el uso de recursos 

no verbales y el uso de recursos paraverbales. La quinta dimensión es denominada 

como interacción estratégica con distintos interlocutores cuyos indicadores son la 

interacción como hablante y la interacción como oyente. La dimensión final es 

denominada reflexión y evaluación de la forma, contenido y contexto del texto oral 

cuyos indicadores son la evaluación de la forma del texto, la evaluación del contenido 

del texto y la evaluación del contexto del texto.   

2.2.3. Operalización de variables 
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Variable Definición 
Tipo por su 
naturaleza 

Dimensión Indicador 

Escala 
de 

medici
ón 

Categorí
a 

Valores 
de las 

categoría
s 

Instrument
o 

Comunic
ación 
oral en 
inglés  

Ministerio de 
Educación 
(2017), 
competencia 
comunicativa que 
manifiesta el 
intercambio 
activo entre 
distintos 
interlocutores con 
la finalidad de 
comunicar ideas 
y emociones. 
Implica tanto la 
comprensión 
como la 
producción 
efectiva del 
mensaje (pág. 
93). 

Cuantitativa Obtención de 
información de 
textos orales 

Obtención de 
información 
global 

Ordina
l  

Pre-inicio 
Inicio 
Proceso 
Logro 
previsto 
Logro 
destacad
o  

0-5,99 
6-10,99 
11-13,99 
14-17,99 
 
18-20 

Prueba de 
comunicac
ión 
oral 
 
 

Obtención de 
información 
específica o 
detalles 

Identificación de 
pronunciación 

Inferencia e 
interpretación 
de textos orales 

Inferencia de 
información oral 

Interpretación de 
información oral 

Adecuación, 
organización y 
desarrollo de 
ideas 
coherentes y 
cohesionadas 

Adecuación de 
ideas 

Organización de 
la información 

Desarrollo de 
ideas 
cohesionadas y 
coherentes 

Utilización de 
recursos no 
verbales y 
paraverbales 
estratégicamen
te 

Uso de recursos 
no verbales 

Uso de recursos 
paraverbales 

Interacción 
estratégica con 

Interacción como 
hablante 
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distintos 
interlocutores 

Interacción como 
oyente 

Reflexión y 
evaluación de 
la forma, 
contenido y 
contexto del 
texto oral 

Evaluación de la 
forma del texto 

Evaluación del 
contenido del 
texto 

Evaluación del 
contexto del texto 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño 

3.1.1. Tipo de investigación 

La investigación desarrollada fue de tipo evaluativa, de acuerdo con Hurtado de 

Barrera (2015), dado que su finalidad es estudiar y explorar la eficacia de los 

programas después de haber sido desarrollados y ejecutados (pág. 131). Bajo estas 

circunstancias, evaluar la eficacia del uso de los Reels de Instagram en el 

fortalecimiento de la comunicación oral en inglés en estudiantes de quinto grado de 

secundaria de la I.E.P 601497 Progreso del distrito de San Juan Bautista 2022.  

3.1.2. Diseño de investigación 

Conforme al origen y entorno es de diseño de campo porque los datos se recogen en 

su contexto natural: el salón de clases, y de fuentes vivas o directas: los estudiantes 

del quinto grado de secundaria de la Institución Educativa Pública Progreso. El estudio, 

según su temporalidad, fue de diseño transeccional contemporáneo, pues los datos se 

recogieron en el presente y en un solo momento. También, de acuerdo a la cantidad 

de variables, fue univariable porque se contó con una sola variable de cada tipo: 

Independiente (Reels de Instagram) y una variable dependiente (comunicación oral). 

Finalmente, según la intervención y control de variables, fue de diseño cuasi 

experimental porque la intervención fue a través del uso de los Reels de Instagram, 

donde hubo un mínimo control de las variables extrañas; además se autoseleccionó a 

grupos intactos o ya formados, como muestra de estudio (Hurtado de Barrera, 2015). 



 

55 
 

3.2. Diseño muestral 

3.2.1. Población de estudio 

Hurtado de Barrera (2015) menciona que se considera a la población de análisis a los 

individuos que participan activamente en la investigación. En tal contexto, estuvo 

conformado por los 50 estudiantes del quinto de secundaria de la I.E.P 601497 

Progreso de San Juan Bautista 2022. 

Grado Sección N° de estudiantes 

Quinto grado 

A 26 

B 24 

Totales 2 sec. 50 

Fuente. Nóminas oficiales de la I.E.P 601497 Progreso, 2022 

3.2.2. Muestreo 

El muestreo que se empleó en la investigación de acuerdo a Hurtado de Barrera (2015) 

fue no probabilístico o determinístico por conveniencia, dado que se seleccionó para 

aplicar el programa Reels de Instagram, grupos preexistentes o previamente 

conformados a inicios del año escolar, estos ya estaban establecidos por la institución 

Educativa.  

Criterios de inclusión: Se consideraron para la investigación a los estudiantes del 

quito grado de educación secundaria, de ambos géneros, con edades comprendidas 

entre los 15 y 17 años, que presentaban una asistencia regular a clases. 
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Criterios de exclusión: Se excluyó del estudio a los estudiantes del mismo grado que 

superaban los 17 años de edad, así como aquellos que mostraban un registro de 

asistencia irregular.  

3.2.3. Muestra 

La muestra estuvo compuesta por un total de 50 estudiantes del quinto de secundaria 

en el turno tarde. El grupo intervenido incluy· a 26 estudiantes de la sesi·n ñAò, 

mientras que el grupo sin intervención estuvo formado por 24 estudiantes de la sección 

ñBò. 

3.3. Procedimientos de recolección de datos 

3.3.1. Procedimientos  

Los procedimientos para recolectar los datos son pasos y actividades necesarias que 

se realiza para recolectar datos en una investigación, que servirá para responder al 

objetivo de la investigación. (Hurtado de Barrera, 2015, pág. 32). El primer paso que 

se realizó fue solicitar la autorización de la Institución Educativa elegida; con el fin de 

recopilar los datos requeridos para el estudio se elaboró los instrumentos de 

recolección, que fueron validados por expertos antes de aplicarlos. Estos fueron 

utilizados durante la prueba piloto. Para la prueba piloto se elaboró una prueba de 

enfocada en el escucha y una prueba enfocada en el habla que fue aplicado en un 

inicio en otra institución educativa del mismo grado. Esto estableció la base para llevar 

a cabo el pre test en el grupo intervenido y el grupo sin intervención aplicando las 

mismas pruebas de comprensión oral y desempeño oral aplicadas en la prueba piloto. 

Después de la prueba piloto se hizo lo siguiente: 
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¶ Se aplicó el pre test en el grupo intervenido y grupo sin intervención. 

¶ Se desarrolló el programa educativo. 

¶ Se aplicó el post test en el grupo intervenido y grupo sin intervención. 

¶ Se organizó y sistematizó la información recolectada. 

3.3.2. Técnicas de recolección de datos 

Para la obtención de los datos más significativos del estudio, se empleó la siguiente 

técnica: 

Encuesta 

Tiene como finalidad examinar la reacción o respuesta de un conjunto de individuos, 

que puede ser una muestra representativa o toda una población de estudio. Para ello, 

se emplea un instrumento diseñado para medir y generar dichas reacciones en los 

encuestados (Supo, 2011). Asimismo, la aplicación de la encuesta puede ser auto-

administrada, cuando el individuo responde de manera autónoma y asincrónica, o 

heteroadministrada, cuando un encuestador dirige el proceso en el tiempo real. Es 

importante señalar que el encuestador no necesariamente forma parte del equipo de 

investigación, lo que permite optimizar el uso de tiempo y recursos humanos (Estrada, 

2013). 

La encuesta se emplea como método de recopilación de información a través de la 

consulta a terceros, dado que el investigador no experimenta directamente el evento 

de estudio, sino que es otra persona quien posee dicha experiencia (Hurtado de 

Barrera, 2015, pág. 162). 
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Se aplicó la encuesta por ser adecuada para medir constructos, es decir, variables 

subjetivas que requieren procedimientos estructurados. Esta técnica permitió 

recolectar datos de los estudiantes y evaluar sus habilidades de escucha y habla 

dentro de la competencia de comunicación oral en inglés en quinto grado de 

secundaria. 

Observación 

Según lo mencionado la por Estrada  (Estrada, 2013) esta técnica requiere un carácter 

científico cuando se lleva a cabo de manera sistemática y controlada, evitando la 

subjetividad y confusiones. Puede ser no participante, si no interfiere en la situación 

estudiada, o participe, cuando el evaluado es consciente del proceso. Esta última 

puede ser natural, si el observador pertenece al grupo analizado, o artificial, si su 

integración es intencionada para la investigación. 

Por tanto, el instrumento que se utilizó arroja una calificación total que refleja tanto la 

dirección como la intensidad de la actitud del evaluado en cuanto su aprendizaje, por 

lo que es necesario una respuesta en una escala ordinal. Su construcción debe 

perseguir: la homogeneidad de los reactivos, la igualdad de las distancias entre las 

unidades de la escala y la comparabilidad del resultado final. (Supo, 2011, pág. 19). 

A lo largo de las sesiones, se evaluó el desempeño y los resultados alcanzados por 

los estudiantes respecto al habla y escucha en la competencia se comunica oralmente 

en inglés, se siguiendo los criterios establecidos para una buena evaluación.  

3.3.3. Instrumentos de recolección de datos 

La prueba de comprensión oral  
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Evaluar las capacidades de escucha de los estudiantes del quinto grado de secundaria 

de la I.E.P 601497 Progreso fue su finalidad. La sección de escucha estuvo constituida 

por audios que brindó cuatro preguntas en inglés con alternativas múltiples ñaò, ñbò o 

ñcò. En esta primera parte, expuso a los estudiantes a ser evaluados en los siguientes 

criterios: información global, información específica o detalle, identificación de 

pronunciación, inferencia de información oral interpretación de información oral. Los 

puntajes fueron en una escala de 0 a 1 punto por cada ítem. Los tiempos determinados 

fueron de tres minutos por cada audio con 2 repeticiones de cada uno.  

La prueba de desempeño oral  

Evaluar las capacidades de habla de los estudiantes del quinto grado de secundaria 

de la I.E.P 601497 Progreso fue su finalidad. La sección de habla estuvo distribuida 

por tres tipos de tareas con dos opciones de temas: actividad individual (tarea 1), juego 

de roles semi estructurado (tarea 2) y un dialogo en pareja (tarea 3), las tareas tuvieron 

un ejemplo o guía en relación al tema seleccionado. Constó de los siguientes 

indicadores: la comprensión oral general, la comprensión oral específica, la adaptación 

del texto oral, el desarrollo de ideas, la gramática, el vocabulario, la pronunciación, la 

fluidez, la negociación de significados, el tono de voz y lenguaje corporal, el contenido 

del texto oral, contexto del texto oral y la forma del texto oral. Las puntuaciones fueron 

en una escala de uno a cuatro puntos por cada ítem. Los tiempos determinados fueron 

de 3 a 5 minutos por cada tarea. Esta sección será evaluada a través de la rúbrica. 

La rúbrica  
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Estuvo compuesta por los 33 ítems para medir la comprensión oral general, la 

comprensión oral específica, la adaptación del texto oral, el desarrollo de ideas, la 

gramática, el vocabulario, la pronunciación, la fluidez, la negociación de significados, 

el tono de voz y lenguaje corporal, el contenido del texto oral, contexto del texto oral y 

la forma del texto oral. Las puntuaciones fueron a una escala de uno a cuatro puntos 

por cada ítem.  

De acuerdo al Ministerio de Educación (2022) ñlas escalas de valoración fueron los 

siguientes: En pre-inicio (0-5,99), Inicio (6-10,99), Proceso (11-13,99), Logro previsto 

(14-17,99) y Logro destacado (18-20)ò (pág. 120). 

La validez de las pruebas de comprensión y desempeño oral, así como de la rúbrica, 

fue evaluada mediante el juicio de expertos o método Delphi. Para determinar su 

fiabilidad, se aplicó el método de inter-correlación de Alfa de Cronbach. 

3.4. Procesamiento y análisis de datos 

3.4.1. Procesamiento de datos 

Se utilizó el software estadístico SPSS, para analizar los datos. complementando con 

la hoja de cálculo de Excel. 

3.4.2. Análisis de datos 

Para el análisis descriptivo, se aplicaron diversas medidas de tendencia central y 

dispersión: media, mediana y desviación estándar. Para evaluar la normalidad de los 

datos, hizo uso la prueba de Shapiro ï Wilk. En función de los resultados obtenidos, 

se emplearon las prueba paramétricas o no paramétricas correspondientes. Dado que 

las dimensiones 2, 3, 4, 5 y 6 no siguieron una distribución normal, se utilizó la prueba 
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no paramétrica U de Mann ï Whitney. En contraste, los datos relacionados con la 

comunicación oral y la dimensión 1 mostraron una distribución normal, por lo que se 

aplicó la prueba paramétrica T de Student para muestras independientes. Todos los 

resultados fueron presentados en tablas, gráficos y de manera textual. De este modo, 

se evaluó la efectividad del programa educativo Reels de Instagram en el desarrollo 

de la comunicación oral en inglés, determinando que si su aplicación generó una 

mejora significativa.  

3.5. Aspectos éticos  

Todos los datos tratados en este estudio respecto a los estudiantes de la I.E N°601497 

Progreso, son fidedignos y transparentes, se garantizó una ética y respeto tanto de la 

información personal de la población estudiada como también de la información 

referencial de autores, conforme a las normas de citación establecidas por la APA, 

previniendo de esta forma el plagio de información. Cumpliendo las normativas 

institucionales vigentes del código de ética para la investigación.  
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CAPÍTULO IV: RESULTADOS  

4.1. Análisis descriptivo 

 Los resultados obtenidos de la variable comunicación oral respecto a la prueba inicial 

son presentados, tuvo como finalidad comprobar si ambos grupos, experimental y 

control estaban en las mismas condiciones antes del desarrollo de los Reels de 

Instagram. 

4.1.1. Prueba de entrada 

Tabla 1.  

Media y desviación estándar en el pre-test de la comunicación oral en inglés. 

Variable Grupo N Mínimo 
Máxim

o 
Media 

Desviación 
Estándar 

Comunic
ación 
oral 

Experimental 26 6,0 11,8 9,981 1,4953 

Control 24 5,4 10,7 8,796 1,1697 

Fuente. Base de datos del estudio. 

Se presenta el promedio de las puntuaciones (notas) obtenidas en la prueba de 

entrada del programa en relación con la variable de comunicación oral en inglés, para 

ambos grupos:  grupo intervenido como para el grupo sin intervención. Se pudo 

observar que el grupo intervenido alcanzó una media moderadamente alta en 

comparación con el grupo sin intervención (9,981 > 8,796), donde ambos grupos se 

encuentran en Inicio.   

La desviación estándar de la comunicación oral en inglés: 1,4953 fue para el grupo 

intervenido y 1,1697 para el grupo sin intervención; lo que significa que, los 

estadísticos del grupo intervenido están un poco más dispersos que los estadísticos 
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del grupo sin intervención alrededor de sus medias. Por lo tanto, los datos se 

encuentran relativamente en condiciones similares en la prueba de entrada. 

Tabla 2.  

Prueba de diferencia de medianas U de Mann-Whitney para muestras independientes de la 

variable comunicación oral en inglés, en el pre-test. 

Variable  U de Mann-Whitney p-valor 

 

Comunicación oral  

 

 

149,500 

 

0,002 

Fuente. Base de datos del estudio. 

Los datos de Comunicación oral mostraron una distribución libre, debido a ello, se hizo 

uso de la prueba no paramétrica de U Mann-Whitney. Los resultados obtenidos nos 

muestran que los estudiantes del grupo intervenido y del grupo sin intervención se 

encontraban a escala reducida mínima en condiciones diferenciadas, al iniciar el 

programa, ya que el p-valor fue menor a 0,05. A pesar de la diferencia estadística, se 

tuvo que trabajar con ambos grupos de estudiantes debido a que la institución 

educativa no contaba con más secciones del mismo grado.  

4.2. Análisis descriptivo 

Los resultados obtenidos de la variable comunicación oral y sus dimensiones respecto 

a la prueba final son presentados. 

4.2.1.  Prueba de salida  

Tabla 3.  

Media y desviación estándar en el post-test de la comunicación oral en inglés. 
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Variable Grupo N Mínimo Máximo Media 
Desviación 
Estándar 

Comunicación 
oral 

Experimental 26 14,8 17,4 15,883 0,7613 
Control 24 7,7 11,8 9,292 1,0575 

Fuente. Base de datos del estudio.  

Se presenta el promedio de las puntuaciones (notas) obtenidas en la prueba de salida 

del programa en relación con la variable comunicación oral en inglés, para ambos 

grupos: intervenido y sin intervención. Se pudo observar que el grupo intervenido 

alcanzó una media mayor al grupo sin intervención (15,883 > 9,292), donde 

evidentemente el grupo intervenido se encuentra en la categoría Logro previsto, 

mientras que el grupo sin intervención se encuentra en la categoría inicio.  

La desviación estándar de la variable comunicación oral en inglés fue de 0,7613 para 

el grupo intervenido y 1,0575 para el grupo sin intervención; lo que significa que, el 

grupo control consiguió una desviación mayor porque los datos se encuentran más 

dispersos por lo tanto es heterogéneo, mientras que el grupo experimental obtuvo una 

desviación menor, es decir es homogéneo. 

 

Los resultados de la aplicación de la prueba de salida muestran la mediana de la 

variable comunicación oral en inglés, que indica el 50% de puntuaciones obtenidos por 

los estudiantes de la I.E.P N°601497 Progreso; es 15,72 respecto al grupo 

experimental mientras que del grupo control es 9,03.  

Tabla 4.  

Logro en la variable comunicación oral en inglés 

 

 



 

65 
 

Categoría de 
logro 

Grupo de estudiantes 

Experimental Control 

n % n % 

Inicio 0 0,0 22 91,7 

Proceso 0 0,0 2 8,3 

Logro Previsto 26 100,0 0 0,0 

TOTAL  26 100,0 24 100,0 

Fuente. Base de datos del estudio. 

 

Gráfico 1.   

Logro de la variable comunicación oral en inglés  

 

Se muestran que la categoría de logro más alto en el grupo intervenido se encontró en 

Logro previsto con 26 casos (100%), mientras que el grupo sin intervención, la 

categoría más alta estuvo en Proceso con 2 casos (8,3%). La siguiente categoría para 

el grupo control estuvo en Inicio con 22 casos (91,7%). En las demás categorías tanto 
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del grupo experimental como el grupo control no se presentó ningún caso, ambos 

obteniendo el mismo porcentaje (0,0%).  

Tabla 5.  

Media y desviación estándar en el post-test de las dimensiones de comunicación oral en inglés. 

Dimensión Grupo N 
Mínim

o 
Máxi
mo 

Media 
Desviación 
Estándar 

Obtención de 
información oral 

Experimental 26 14,3 19,3 16,797 1,2266 

Control 24 6,5 12,7 9,352 
 
1,3834 
 

Inferencia e 
interpretación de 
información oral 

Experimental 26 13,0 18,0 16,590 1,5700 

Control 24 8,3 17,0 13,306 
 
2,0452 
 

Adecuación, 
organización y 
desarrollo de ideas 
de forma 
coherente y 
cohesionada 

Experimental 26 15,0 15,0 15,000 0,8948 

Control 24 5,0 10,0 7,708 1,6347 

Utilización de 
recursos no 
verbales y 
paraverbales 

Experimental 26 12,3 18,9 14,542 1,6676 

Control 24 5,0 15,0 9,559 2,5418 

Interacción 
estratégica 

Experimental 26 13,1 16,9 14,421 0,8260 

Control 24 5,0 11,0 7,044 1,7018 

Evaluación de la 
forma, el contenido 
y el contexto del 
texto oral 

Experimental 26 20,0 20,0 20,000 0,0000 

 
Control 

 
24 

 
6,7 

 
10,0 

 
7,569 

 
0,9804 

Fuente. Base de datos. 

Se muestra las medias de la dimensión Obtención de información oral de los grupos 

experimental y control, en el grupo intervenido la media es mayor al del grupo sin 

intervención (16,797> 9,352); además, en la dimensión Inferencia e interpretación de 

información oral tiene la mayor media de todas las dimensiones siendo del grupo 

experimental mayor al de grupo control respectivamente (16,590>13,306).  
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En la dimensión Adecuación, organización y desarrollo de ideas de forma coherente y 

cohesionada la media del grupo intervenido es igual a 15,000, siendo del grupo sin 

intervención menor al del grupo experimental (15,000 > 7,708). La dimensión 

Utilización de recursos no verbales y paraverbales el grupo experimental tiene una 

media mayor al de grupo control (14,542 > 9,559). Interacción estratégica, el grupo 

experimental presenta una media de 14,421 siendo mayor al del grupo control (14,421 

>7,044). Finalmente, en la dimensión Evaluación de la forma, el contenido y el contexto 

del texto oral la media del grupo control es igual a 0,9804 siendo mayor al del grupo 

control.  

Asimismo, el puntaje máximo en la dimensión Obtención de información oral en el 

grupo intervenido es igual a 19,3 y del grupo sin intervención es igual a 12,7. El puntaje 

mínimo en el grupo intervenido es igual a 14,3 y del grupo sin intervención es igual a 

6,5. En la dimensión Inferencia e interpretación de información oral el puntaje máximo 

es igual a 18,0 en el grupo intervenido y del grupo sin intervención es igual a 17,0 

siendo la dimensión con los puntos máximos más altos en ambos grupos. El puntaje 

mínimo es igual a 13,0 en el grupo intervenido y del grupo sin intervención es igual 8,3. 

Además, en la dimensión Adecuación, organización y desarrollo de ideas de forma 

coherente y cohesionada el punto máximo del grupo intervenido es igual a 15,0 y del 

grupo sin intervención es igual a 10,0. El punto mínimo del grupo intervenido es igual 

a 15,0 y del grupo sin intervención es igual a 5,0. En la dimensión Utilización de 

recursos no verbales y paraverbales el punto máximo en el grupo experimental es igual 

a 18,9 y del grupo control el punto máximo es igual a 15,0. El punto mínimo en el grupo 

experimental es igual a 12,3 y del grupo control es igual a 5,0. En la dimensión 
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Interacción estratégica, el grupo experimental presenta un punto máximo de 16,9 y del 

grupo control es igual a 11,0. El punto mínimo del grupo intervenido es igual a 13,1 y 

del grupo sin intervención es igual a 5,0. Finalmente, en la dimensión Evaluación de la 

forma, el contenido y el contexto del texto oral el punto máximo en el grupo intervenido 

es igual a 20,0 y del grupo sin intervención igual a 10,0. El punto mínimo del grupo 

experimental es igual a 20,0 y del grupo control son iguales a 6,7.  

La desviación estándar de los datos del grupo experimental fue de 1,2266 para la 

dimensión Obtención de información oral; 1,3834 para la el grupo sin intervención. 

Para la dimensión Inferencia e interpretación de información oral la desviación 

estándar del grupo intervenido es igual a 1,5700 y 2,0452 para el grupo control. 

Asimismo, la desviación estándar en la dimensión Adecuación, organización y 

desarrollo de ideas de forma coherente y cohesionada en el grupo control es igual a 

1,6347 siendo mayor al del grupo experimental que es igual a 0,8948. En la dimensión 

Utilización de recursos no verbales y paraverbales la desviación estándar del grupo 

experimental es igual a 1,5418 siendo menor al del grupo control es igual a 2,5418. La 

desviación estándar en la dimensión Interacción estratégica del grupo control es mayor 

al de grupo experimental (1, 7018 > 0,8260). Por último, la dimensión Evaluación de la 

forma, el contenido y el contexto del texto oral la desviación estándar del grupo 

intervenido es igual a 0,000 es y del grupo sin intervención es igual a 0,9804; lo que 

significa que, las dimensiones se encuentran en condiciones diferentes después de la 

prueba de salida. 

Tabla 6.  

Logro en Obtención de información oral en inglés 
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Categoría de 
logro 

Grupo de estudiantes 

Experimental Control 

n % n % 

Inicio 0 0,0 22 91,7 

Proceso 0 0,0 2 8,3 

Logro Previsto 22 84,6 0 0,0 

Logro 
Destacado 

4 15,4 0 0,0 

TOTAL 26 100,0 24 100,0 

Fuente. Base de datos. 

 

Gráfico 2.  

Logro en Obtención de información oral en inglés 

 

 

Se muestran que la categoría de logro más alto en el grupo intervenido y grupo sin 

intervención en cuanto a la dimensión Obtención de información oral. 
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En la primera dimensión mencionada, el grupo experimental se encontró en Logro 

previsto con 22 casos (84,6%), mientras que el control, la categoría más elevada 

estuvo en Inicio con 22 casos (91,7%). La siguiente categoría para el grupo 

experimental se presentó en Logro destacado con 4 casos (15,4%); y del grupo 

control se encontró en Proceso con 2 caso (8,3%). Mientras que en las demás 

categorías tanto del grupo experimental como el grupo experimental no se presentó 

ningún caso, ambos obteniendo el mismo porcentaje (0,0%).  

Mientras que en las demás categorías tanto del grupo experimental como el grupo 

experimental no se presentó ningún caso, ambos obteniendo el mismo porcentaje 

(0,0%).  

Tabla 7.  

Logro en Inferencia e interpretación de información oral en inglés 

Categoría de 
logro 

Grupo de estudiantes 

Experimental Control 

n % n % 

Inicio 0 0,0 3 12,5 

Proceso 3 11,5 13 54,2 

Logro Previsto 13 50,0 8 33,3 

Logro 
Destacado 

10 38,5 0 0,0 

TOTAL 26 100,0 24 100,0 

Fuente. Base de datos.  
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Gráfico 3.  

Logro en Inferencia e interpretación de información oral en inglés. 

 

 

Se muestran que la categoría de logro más alto en el grupo experimental y grupo 

control en cuanto a la dimensión Inferencia e interpretación de información oral en 

inglés. 

Para la segunda dimensión, el grupo experimental que se encontró en Logro previsto 

con 13 casos (50,0%), mientras que el control; la categoría más alta estuvo en 

Proceso con 13 casos (54,2%). La siguiente categoría para el grupo intervenido se 

presentó en Logro destacado con 10 casos (38,5%); y del grupo sin intervención se 

encontró en Logro previsto con 8 caso (33,3%). La siguiente categoría para el grupo 
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experimental se presentó en Proceso con 3 casos (11,5%); y del grupo control se 

encontró en Inicio con 3 caso (12,5%). 

Mientras que en las demás categorías tanto del grupo experimental como el grupo 

experimental no se presentó ningún caso, ambos obteniendo el mismo porcentaje 

(0,0%).  

Tabla 8.  

Logro en Adecuación, organización y desarrollo de ideas de forma coherente y cohesionada 
en inglés 

Categoría de 
logro 

Grupo de estudiantes 

Experimental Control 

n % n % 

Pre-Inicio 0 0,0 4 16.7 

Inicio 0 0,0 20 83.3 

Logro Previsto 26 100,0 0 0,0 

TOTAL 26 100,0 24 100,0 

Fuente. Base de datos. 

 

Gráfico 4. 

 Logro en Adecuación, organización y desarrollo de ideas de forma coherente y cohesionada 

en inglés 
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Se muestran que la categoría de logro más alto en el grupo intervenido y grupo sin 

intervención en cuanto a la dimensión Adecuación, organización y desarrollo de ideas 

de forma coherente y cohesionada oral en inglés. 

En la tercera dimensión mencionada, el grupo experimental se encontró en Logro 

previsto con 26 casos (100,00%), mientras que el grupo sin intervención, la categoría 

más alta estuvo en Inicio con 20 casos (83,3%). La siguiente categoría para el grupo 

control se encontró en Pre-Inicio con 4 caso (16,7%). Mientras que en las demás 

categorías tanto del grupo experimental como el grupo experimental no se presentó 

ningún caso, ambos obteniendo el mismo porcentaje (0,0%).  

Tabla 9.  

Logro en Utilización de recursos no verbales y paraverbales en inglés 

Categoría de 
logro 

Grupo de estudiantes 

Experimental Control 
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n % n % 

Pre-Inicio 0 0,0 3 12,5 

Inicio 0 0,0 17 70,8 

Proceso 15 57,7 2 8,3 

Logro Previsto 10 38,5 2 8,3 

Logro 
Destacado 

1 3,8 0 0,0 

TOTAL 26 100,0 24 100,0 

Fuente. Base de datos del estudio. 

 

Gráfico 5.  

Logro en Utilización de recursos no verbales y paraverbales en inglés 

 

Se muestran que la categoría de logro más alto en el grupo experimental y grupo 

control en cuanto a la dimensión Utilización de recursos no verbales y paraverbales 

oral en inglés. 
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Para la cuarta dimensión, el grupo experimental que se encontró Proceso con 15 casos 

(57,7%), mientras que el grupo sin intervención, la categoría más alta estuvo en Inicio 

con 17 casos (70,8%). La siguiente categoría para el grupo intervenido se presentó en 

Logro previsto con 10 casos (38,5%); y del grupo control se encontró en Pre-Inicio con 

3 caso (12,5%). La siguiente categoría para el grupo experimental se presentó en 

Logro destacado con 1 caso (3,8%); y del grupo control se encontró en Logro previsto 

y Proceso con 2 casos respectivamente (8,3%). 

Mientras que en las demás categorías tanto del grupo experimental como el grupo 

experimental no se presentó ningún caso, ambos obteniendo el mismo porcentaje 

(0,0%). 

Tabla 10.  

Logro en Interacción estratégica en inglés 

Categoría de 
logro 

Grupo de estudiantes 

Experimental Control 

n % n % 

Pre-Inicio 0 0,0 6 25,0 

Inicio 0 0,0 17 70,8 

Proceso 9 34,6 1 4,2 

Logro previsto 17 65,4 0 0,0 

TOTAL 26 100,0 24 100,0 

Fuente. Base de datos. 

 

Gráfico 6.  

Logro en Interacción estratégica en inglés 
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Se muestran que la categoría de logro más alto en el grupo intervenido y grupo sin 

intervención en cuanto a la dimensión Interacción estratégica oral en inglés. 

Para la quinta dimensión, el grupo experimental que se encontró en Logro previsto 

con 17 casos (65,4%), mientras que el sin intervención, la categoría más alta estuvo 

en Inicio con 17 casos (70,8%). La siguiente categoría para el grupo intervenido se 

presentó Proceso con 9 casos (34,6%); y del grupo control se encontró en Pre-Inicio 

con 6 casos (25,0%). La siguiente categoría para el grupo control se encontró Proceso 

con 1 caso (4,2%). 

Mientras que en las demás categorías tanto del grupo experimental como el grupo 

experimental no se presentó ningún caso, ambos obteniendo el mismo porcentaje 

(0,0%). 

Tabla 11.  

0,0% 0,0%

34,6%

65,4%

25,0%

70,8%

4,2%
0,0%

0

20

40

60

80

100

Pre inicio Inicio En proceso Logro previsto

Grupo Experimental Control



 

77 
 

Logro en Evaluación de la forma, el contenido y el contexto del texto oral en inglés 

Categoría de 
logro 

Grupo de estudiantes 

Experimental Control 

n % n % 

Inicio 0 0,0 24 100,0 

Logro previsto 26 100,0 0 0,0 

TOTAL 26 100,0 24 100,0 

Fuente. Base de datos.  

 

Gráfico 7.  

Logro en Evaluación de la forma, el contenido y el contexto del texto oral en inglés 

 

Se muestran que la categoría de logro más alto en el grupo intervenido y grupo sin 

intervención respecto a la dimensión Evaluación de la forma, el contenido y el contexto 

del texto oral en inglés. 
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Para la sexta dimensión, el grupo experimental que se encontró en Logro previsto 

con 26 casos (100,0%), mientras que el grupo sin intervención, la categoría más alta 

estuvo en Inicio con 24 casos (100,0%).  

Mientras que en las demás categorías tanto del grupo experimental como el grupo 

experimental no se presentó ningún caso, ambos obteniendo el mismo porcentaje 

(0,0%). 

4.3. Prueba de normalidad  
 

Tabla 12.  

Prueba de Shapiro-Wilk para la variable y sus dimensiones 

Variable y dimensiones Grupo p-valor Distribución 

Comunicación oral  Experimental 0,278 Normal 

Control 0,241 Normal 

Obtención de información oral 
Experimental 0,740 Normal 

Control 0,951 Normal 

Inferencia e interpretación de 

información oral 

Experimental 0,001 No normal 

Control 0,751 Normal 

Adecuación, organización y desarrollo 

de ideas de forma coherente y 

cohesionada 

Experimental 0,000 No normal 

Control 0,000 No normal 

Utilización de recursos no verbales y 

paraverbales 

Experimental 0,006 No normal 

Control 0,193 Normal 

Interacción estratégica 
Experimental 0,006 No normal 

Control 0,002 No normal 

Evaluación de la forma, el contenido y 

el contexto del texto oral 

Experimental 0,000 No normal 

Control 0,000 No normal 

Fuente. Base de datos del estudio. 
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Como se aprecia, para la prueba de hipótesis la variable comprensión oral y la 

dimensión obtención de información oral, el grupo intervenido y grupo sin intervención 

siguen una distribución normal. Por otro lado, las dimensiones: Inferencia e 

interpretación de información oral; Adecuación, organización y desarrollo de ideas de 

forma coherente y cohesionada; Utilización de recursos no verbales y paraverbales; 

Interacción estratégica; Evaluación de la forma, el contenido y el contexto del texto 

oral. De acuerdo a lo que se muestra, los datos de las dimensiones ya mencionadas 

tanto en el grupo intervenido como en el grupo sin intervención una de ellas o ambas 

sigue una distribución no normal. 

4.4. Prueba de hipótesis  

Con el propósito de contrastar las hipótesis planteadas en el estudio, se aplicó la 

prueba estadística no paramétrica U de Mann-Whitney para muestras independientes. 

Tabla 13.  

Prueba de diferencia de medias t-student para muestras independientes. 

Variable y dimensión t-student p-valor 

Comunicación oral  25,440 0,000 

Obtención de información oral 20,167 0,000 

Fuente. Base de datos del estudio.  

Como se aprecia (tabla 13), los datos de la variable comunicación oral, la dimensión 

obtención de información oral y desempeño oral, siguen una distribución normal. Por 

tanto, se utilizó la prueba paramétrica t-student para la comparación de medias de 

ambos grupos. Sin embargo, los datos de la comprensión oral y su dimensión: 

Inferencia e interpretación de información oral; las dimensiones de desempeño oral: 

Adecuación, organización y desarrollo de ideas de forma coherente y cohesionada; 
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Utilización de recursos no verbales y paraverbales; Interacción estratégica; Evaluación 

de la forma, el contenido y el contexto del texto oral, no siguen una distribución normal 

para ambos grupos. Por tanto, se utilizó la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney 

para la diferencia de medianas, como se describe a continuación. 

Hipótesis general:  

El programa educativo basado en el uso de Reels de Instagram mejora 

significativamente la comunicación oral en inglés en estudiantes de quinto grado de 

secundaria en la I.E.P N° 601497 Progreso de San Juan Bautista 2022. 

Ho: µexp = µcontrol 

Ha: µexp > µcontrol  

Estadígrafo de prueba: Media aritmética   

De acuerdo con los resultados, el valor p correspondiente a la variable comunicación 

oral fue de 0,000, inferior al nivel de significancia establecido (Ŭ = 0,05). Esto llev· al 

rechazo de la hipótesis nula y a la aceptación de la hipótesis alternativa del estudio. 

En consecuencia, se concluye que la implementación del programa Reels de 

Instagram tuvo un impacto significativo en la mejora de la comunicación oral en inglés 

de los estudiantes de quinto grado de secundaria de la I.E.P N° 601497 Progreso de 

San Jua Bautista, durante el año 2022.  

Hipótesis específicas:  

Hipótesis 1:  
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El nivel de comunicación oral en inglés en estudiantes de quinto grado de secundaria 

en la institución educativa pública 601497 Progreso de San Juan Bautista 2022 está 

en logro previsto. 

Ho: No está en logro previsto 

Ha: Está en logro previsto 

Estadígrafo de prueba: Media aritmética 

De acuerdo con los resultados, el nivel de comunicación oral en estudiantes de quinto 

grado de secundaria después de la aplicación de los Reels de Instagram, representa 

una media de 15,883. Esto llevó al rechazo de la hipótesis nula y a la aceptación de la 

hipótesis alternativa del estudio. En consecuencia, se concluye que el nivel de la 

comunicación oral en inglés de los estudiantes de quinto grado de secundaria de la 

I.E.P N° 601497 Progreso de San Jua Bautista durante el año 2022 está en Logro 

previsto.  

Hipótesis 2:  

El programa educativo basado en el uso de Reels de Instagram mejora 

significativamente la obtención de información de textos orales en inglés en 

estudiantes de quinto grado de secundaria en la institución educativa pública 601497 

Progreso de San Juan Bautista 2022.  

Ho: µexp = µcontrol 

Ha: µexp > µcontrol  
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Estadígrafo de prueba: U de Mann-Whitney  

De acuerdo con los resultados, el valor p correspondiente a la dimensión obtención de 

información oral fue de 0,000, inferior al nivel de significancia establecido (Ŭ = 0,05). 

Esto llevó al rechazo de la hipótesis nula y a la aceptación de la hipótesis alternativa 

del estudio. En consecuencia, se concluye que la implementación del programa Reels 

de Instagram tuvo un impacto significativo en la mejora de la obtención de información 

de textos orales en inglés de los estudiantes de quinto grado de secundaria de la I.E.P 

N° 601497 Progreso de San Jua Bautista, durante el año 2022. 

Tabla 14.  

Prueba de diferencia de medianas U de Mann-Whitney para muestras independientes. 

Dimensiones  U de Mann-Whitney p-valor 

Inferencia e interpretación de 

información oral 

61,500 0,000 

Adecuación, organización y 

desarrollo de ideas de forma 

coherente y cohesionada 

0,000 0,000 

Utilización de recursos no verbales y 

paraverbales 

41,000 0,000 

Interacción estratégica 0,000 0,000 

Evaluación de la forma, el contenido 

y el contexto del texto oral 

0,000 0,000 

Fuente: Base de datos del estudio. 

Debido a que la dimensión: Inferencia e interpretación de información oral; 

Adecuación, organización y desarrollo de ideas de forma coherente y cohesionada; 

Utilización de recursos no verbales y paraverbales; Interacción estratégica; Evaluación 

de la forma, el contenido y el contexto del texto oral siguieron una distribución libre, se 
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utilizó la prueba no paramétrica de U Mann-Whitney, tal como se muestra en la tabla 

superior. 

Hipótesis 3:  

El programa educativo basado en el uso de Reels de Instagram mejora 

significativamente la inferencia e interpretación de información oral en inglés en 

estudiantes de quinto grado de secundaria en la I.E.P N° 601497 Progreso de San 

Juan Bautista 2022.  

Ho: µexp = µcontrol 

Ha: µexp > µcontrol  

Estadígrafo de prueba: U de Mann-Whitney 

De acuerdo con los resultados, el valor p correspondiente a la dimensión inferencia e 

interpretación de información oral fue de 0,000, inferior al nivel de significancia 

establecido (Ŭ = 0,05). Esto llev· al rechazo de la hip·tesis nula y a la aceptaci·n de 

la hipótesis alternativa del estudio. En consecuencia, se concluye que la 

implementación del programa Reels de Instagram tuvo un impacto significativo en la 

mejora de la inferencia e interpretación de información oral en inglés de los estudiantes 

de quinto grado de secundaria de la I.E.P N° 601497 Progreso de San Jua Bautista, 

durante el año 2022. 

Hipótesis 4:  
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El programa educativo basado en el uso de Reels de Instagram mejora 

significativamente la adecuación, organización y desarrollo de ideas de forma 

coherente y cohesionada en inglés en estudiantes de quinto grado de secundaria en 

la I.E.P N° 601497 Progreso de San Juan Bautista 2022. 

Ho: µexp = µcontrol 

Ha: µexp > µcontrol  

Estadígrafo de prueba: U de Mann-Whitney 

De acuerdo con los resultados, el valor p correspondiente a la dimensión adecuación, 

organización y desarrollo de ideas de forma coherente y cohesionada fue de 0,000, 

inferior al nivel de significancia establecido (Ŭ = 0,05). Esto llev· al rechazo de la 

hipótesis nula y a la aceptación de la hipótesis alternativa del estudio. En 

consecuencia, se concluye que la implementación del programa Reels de Instagram 

tuvo un impacto significativo en la mejora de la adecuación, organización y desarrollo 

de ideas de forma coherente y cohesionada en inglés de los estudiantes de quinto 

grado de secundaria de la I.E.P N° 601497 Progreso de San Jua Bautista, durante el 

año 2022.  

Hipótesis 5:  

El programa educativo basado en el uso de Reels de Instagram mejora 

significativamente la utilización de recursos no verbales y paraverbales en inglés en 

estudiantes de quinto grado de secundaria en la I.E.P N° 601497 Progreso de San 

Juan Bautista 2022. 
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Ho: µexp = µcontrol 

Ha: µexp > µcontrol  

Estadígrafo de prueba: U de Mann-Whitney 

De acuerdo con los resultados, el valor p correspondiente a la dimensión utilización de 

recursos no verbales y paraverbales fue de 0,000, inferior al nivel de significancia 

establecido (Ŭ = 0,05). Esto llev· al rechazo de la hip·tesis nula y a la aceptaci·n de 

la hipótesis alternativa del estudio. En consecuencia, se concluye que la 

implementación del programa Reels de Instagram tuvo un impacto significativo en la 

mejora de la utilización de recursos no verbales y paraverbales en inglés de los 

estudiantes de quinto grado de secundaria de la I.E.P N° 601497 Progreso de San Jua 

Bautista, durante el año 2022.  

Hipótesis 6:  

El programa educativo basado en el uso de Reels de Instagram mejora 

significativamente la interacción estratégica en inglés en estudiantes de quinto grado 

de secundaria en la I.E.P N° 601497 Progreso de San Juan Bautista 2022.   

Ho: µexp = µcontrol 

Ha: µexp > µcontrol  

Estadígrafo de prueba: U de Mann-Whitney 

De acuerdo con los resultados, el valor p correspondiente a la dimensión interacción 

estratégica variable comunicación oral fue de 0,000, inferior al nivel de significancia 



 

86 
 

establecido (Ŭ = 0,05). Esto llev· al rechazo de la hip·tesis nula y a la aceptación de 

la hipótesis alternativa del estudio. En consecuencia, se concluye que la 

implementación del programa Reels de Instagram tuvo un impacto significativo en la 

mejora de la interacción estratégica en inglés de los estudiantes de quinto grado de 

secundaria de la I.E.P N° 601497 Progreso de San Jua Bautista, durante el año 2022.  

Hipótesis 7:  

El programa educativo basado en el uso de Reels de Instagram mejora 

significativamente la evaluación de la forma, el contenido y el contexto del texto oral 

en inglés en estudiantes de quinto grado de secundaria en la I.E.P N° 601497 Progreso 

de San Juan Bautista 2022. 

Ho: µexp = µcontrol 

Ha: µexp > µcontrol  

Estadígrafo de prueba: U de Mann-Whitney 

De acuerdo con los resultados, el valor p correspondiente a la dimensión evaluación 

de la forma, el contenido y el contexto del texto oral fue de 0,000, inferior al nivel de 

significancia establecido (Ŭ = 0,05). Esto llev· al rechazo de la hip·tesis nula y a la 

aceptación de la hipótesis alternativa del estudio. En consecuencia, se concluye que 

la implementación del programa Reels de Instagram tuvo un impacto significativo en 

la mejora de la evaluación de la forma, el contenido y el contexto del texto oral en 

inglés de los estudiantes de quinto grado de secundaria de la I.E.P N° 601497 

Progreso de San Jua Bautista, durante el año 2022.   
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CAPÍTULO V: DISCUSIÓN 

Tras realizar la investigación sobre la comunicación oral en inglés en estudiantes de 

quinto grado de secundaria de la I.E.P N° 601497 Progreso de San Juan Bautista en 

el año 2022, se identificaron diversas limitaciones y dificultades mediante la aplicación 

de la prueba de entrada. Esta evaluación inicial permitió implementar el uso de Reels 

de Instagram, compuesto por actividades centradas en la creación y análisis de videos 

y grabaciones, con el propósito de fortalecer la variable de estudio: La comunicación 

oral. 

El programa fue aplicado durante el desarrollo de 12 sesiones de aprendizaje, en las 

que se integraron los Reels como recurso didáctico innovador, orientado a producir un 

efecto significativo en el rendimiento de los estudiantes. La investigación se llevó a 

cabo con dos grupos: Intervenido (experimental) y otro sin intervención (control). 

Los indicadores considerados para evaluar los aspectos de escucha incluyeron: 

obtención de información global y especifica; identificación de la pronunciación; 

inferencia e interpretación de información oral. En cuanto al habla, se evaluaron: 

adecuación, organización y desarrollo de ideas; uso de recurso no verbales y 

paraverbales; interacción como hablante y oyente; y evaluación de la forma, contenido 

y contexto del texto oral.  

Este enfoque permitió valorar de manera integral el progreso de los estudiantes a lo 

largo de la enseñanza-aprendizaje.  
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A continuación, se presenta un análisis comparativo entre los resultados obtenidos a 

partir del programa Reels de Instagram para fortalecer la comunicación oral en inglés, 

y los hallazgos de investigaciones previas mencionadas en los antecedentes. 

Los datos del programa Reels de Instagram produjeron un efecto significativo en la 

comunicación oral en inglés de los estudiantes de quinto grado de secundaria. Estos 

resultados coinciden con los obtenidos en el estudio de Erarslan (2019), quien empleó 

Instagram como plataforma para fortalecer la comprensión y expresión oral en inglés 

de estudiantes turcos de EFL (English as a Foreign Language) con nivel B2. En su 

investigación, se demostró que el uso de esta plataforma fortaleció considerablemente 

las habilidades las habilidades orales de los estudiantes, como lo indica un valor p de 

0,000, que es menor que el umbral de significancia Ŭ = 0,05. 

De manera similar, los resultados de esta investigación también coinciden con los de 

Alegre Alvarado (2022), quien utilizó el método CLIL (Content and Language 

Intergraded Learning) para fortalecer la expresión oral en inglés de estudiantes de 

cuarto grado de secundaria. En su estudio, se reportó su el efecto fue 

considerablemente significativo en la expresión oral, con resultados igualmente 

respaldados por un valor p de 0,000, lo que indica un efecto estadístico significativo.  

Por otro lado, los hallazgos de esta investigación sobre la comunicación oral, también 

tiene paralelismos con el trabajo de Rodríguez Zavaleta (2020), quien utilizó materiales 

auditivos para fortalecer la comunicación oral de estudiantes de quinto grado de 

secundaria. En su estudio, el grupo intervenido experimentó un aumento de 2,60 

puntos en los criterios de escucha (listening) en la prueba final, y un incremento de 

2,57 puntos en el habla (speaking). En la investigación actual, el promedio de notas 
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del grupo intervenido en escucha aumentó en 16,754 puntos en la prueba de salida, 

mientras que en el habla se incrementó en 15,012 puntos. Ambos estudios, el de 

Rodríguez Zavaleta y el presente, produjeron un efecto significativo en las habilidades 

orales de los estudiantes, los resultados obtenidos de ambas investigaciones al utilizar 

materiales auditivos y Reels de Instagram, respectivamente. Así también, la cantidad 

de niveles utilizados por la autora, anteriormente mencionada, para ubicar a los 

estudiantes. Son similares a las utilizadas en esta investigación con un rango de escala 

vigesimal las categorías se ubican entre 0 y 20. Los hallazgos del post test de 

comprensión oral, luego de la implementación del material auditivo, evidenciaron una 

mejora significativa en los educandos. Específicamente, hasta un 60% alcanzó un nivel 

alto, un 47% se ubicó en un nivel medio y solo un 3% presentó un nivel bajo. En cuanto 

a la producción de oral, el post test mostró que el 50% de los educandos logró un nivel 

muy bueno, el 43% un nivel bueno, el 10% un nivel que requiere mejora y otro 3% 

alcanzó el nivel excelente. En general, durante el estudio, se identificó que el 84,6% 

de los educandos se encontraba en el nivel de logro previsto, mientras que el 15,4% 

alcanzó el logro destacado. En el post test de desempeño oral los estudiantes se 

ubicaron un 92,3% en logro previsto y un 7,7% en proceso. En síntesis, los estudios 

obtenidos de ambos programas fueron significativamente efectivos para los 

estudiantes en relación con la variable de estudio.  

Los valores de la ñcomunicaci·n oralò coinciden además con Granda Lázaro (2017) en 

los indicadores de expresión oral,  la cual utilizó Speak Out como método de 

enseñanza sobre la base de estrategias cognitivas, metacognitivas, afectivas y 

sociales para fortalecer considerablemente su variable de estudio ñexpresi·n oralò, el 
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cual indicó que el grupo intervenido después del post test produjo un efecto 

significativo ya que fortaleció la competencia comunicativa ubicándose la mayoría 

(52%) de estudiantes en el nivel Sobresaliente (Outstandingly achieved), puesto que 

la gran mayoría (40%) empezó en un nivel de Necesita mejorar (Needs improvement) 

en el pre test, obteniendo así resultando significativos del idioma inglés. Se puede 

comparar los resultados obtenidos en este estudio con otros previos, ya que en ambos 

casos se observa un notable progreso en la comunicación oral. En el grupo 

experimental, los estudiantes pasaron del nivel inicial (73,1%) en el pre test al nivel 

esperado (100%) en el post test, lo que confirma que tanto el programa ñSpeak Outò 

como el uso de los Reels de Instagram fortalecieron la expresión oral. Estos hallazgos 

coinciden con los de Rios Gonzales, Rodríguez Grandez y Yahuarcani Silva (2021), 

quienes aplicaron un programa basado en videos para fortalecer la comunicación oral 

en estudiantes de secundaria, logrando un promedio de 13,86 en el grupo intervenido. 

En este estudio, el promedio alcanzó 15,88, con resultados igualmente significativos, 

según p-valor =0.00 < Ŭ= 0,05. Ambos estudios también comparten resultados 

similares en áreas como la organización y desarrollo coherente de ideas, el uso de 

recursos no verbales y paraverbales. Por ejemplo, en el estudio de Rios Gonzales et 

al., los promedios fueron 15,35 y 14,43, respectivamente, mientras que en este estudio 

los promedios fueron 15,00 y 14,54. Estos resultados también fueron estadísticamente 

significativos (p-valor = 0,000 < Ŭ= 0,05).  

Al comparar los resultados con la investigación de Arevalo Lopez, Sánchez Pizango y 

Seopa Pérez (2020), quienes utilizaron el programa ñRole Playò para producir un efecto 

significativo en la comunicación oral en estudiantes de secundaria, se observa una 
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mejora similar en la comprensión y expresión oral, con promedios de 13,15 y 15,88, 

respectivamente, con p-valor = 0.000 lo que también indica resultados significativos. 

Además, la investigación de los autores en el grupo experimental produjo un efecto 

considerable en la comprensión oral: Comprensión oral general y específica fue 15,75, 

y expresión oral: Gramática fue 15,20; Pronunciación fue 12,50; Fluidez fue 13,85; 

Vocabulario fue 15,10 y Lenguaje corporal fue 13,00. Algunos resultados coinciden 

con los indicadores de la dimensión Obtención de información oral que su promedio 

fue de 16, 79 y los indicadores de la dimensión Interacción estratégica con distintos 

interlocutores que su promedio fue 14,42. Aunque algunos indicadores, como la 

obtención e interpretación de información oral y la interacción estratégica, mostraron 

diferencias en los promedios, ambos estudios reflejaron efectos significativos en estos 

aspectos, como lo indica el p-valor = 0,000 < Ŭ= 0,05. 

Por otro lado, el presente estudio también se comparó con la tesis de Peña Manuyama 

(2018), quien empleó un programa para producir efectos significativos en la 

comprensión oral de textos en inglés en estudiantes de secundaria, produciendo un 

efecto positivo en la expresión oral, con un promedio de 15,76, similar al promedio de 

15,88 de este estudio.  

Posteriormente, se llevó a cabo un contraste con el sustento teóricos, en el cual se 

retoman los planteamientos de Ariza Covarrubias y Pons Bonals (2021) quienes 

sostienen que la incorporación de las redes sociales como Instagram es una alternativa 

de enseñanza-aprendizaje en los cursos de inglés, ya que esta herramienta digital se 

ha incorporado y se utiliza en diferentes aspectos de la vida cotidiana. Una herramienta 

digital que se puede explotar para el aprendizaje de un segundo idioma.   
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Mientras que fuentes como Castañeda Quintero (2010) afirman que Instagram se ha 

convertido en la red social preferida de los adolescentes, siendo este un espacio 

interactivo de mucho aprendizaje y conocimientos infinitos. Al hacer uso de esta red 

social el estudiante no solo desarrolla una competencia comunicativa sino cada una 

de ellas de acuerdos a los estudios realizados a esta red social en los últimos años.  

Estos estudios respaldan y avalan los resultados obtenidos en esta investigación, ya 

que los Reels de Instagram demostraron ser una herramienta beneficiosa para los 

estudiantes, produciendo un efecto significativo en la comunicación oral en inglés. 

Además, cubrieron todos los indicadores evaluados al finalizar el programa. De 

acuerdo a Sila (2022) indica que en esta red social existen muchas cuentas 

especializadas en el aprendizaje de idiomas y los reels son lo que ahora utilizan más 

que las propias publicaciones de imágenes y sus descripciones para el proceso de 

enseñanza-aprendizaje sobre un tema dado de la lengua inglesa y con los reels es 

una manera fácil, didáctica y rápida de aprender el idioma inglés. Estos motivan a los 

estudiantes a mejorar sus habilidades comunicativas, así como sus dimensiones, entre 

ellos: Obtención de información de textos orales; Inferencia e interpretación de textos 

orales; Adecuación, organización y desarrollo de ideas coherentes y cohesionadas; 

Utilización de recursos no verbales y paraverbales estratégicamente; Interacción 

estratégica con distintos interlocutores y Reflexión y evaluación de la forma, contenido 

y contexto del texto oral.  

Los resultados previamente descritos fueron validados mediante la prueba de 

hipótesis, en la cual se aceptó la hipótesis alterna del investigador, dado que el valor 

p obtenido fue de 0,000, menor que el nivel de significancia (Ŭ = 0,05). Esto demuestra 



 

93 
 

que el uso de Reels de Instagram tuvo un efecto estadísticamente significativo en el 

desarrollo de la comunicación oral en ingles en los estudiantes de quinto grado de 

secundaria de la I.E.P N° 601497 Progreso de San Juan Bautista 2022. Las 

dimensiones evaluadas dentro de la variable comunicación oral también reflejaron los 

efectos significativos producidos.  

Por otro lado, esta investigación evidenció diversas fortalezas y limitaciones, las cuales 

se describen a continuación.  

Una de las principales fortalezas del programa educativo fue la participación activa, la 

colaboración, el respeto, la tolerancia y la actitud positiva que mostraron los 

estudiantes durante las clases. Estas cualidades contribuyeron significativamente a 

que el desarrollo de enseñanza aprendizaje fuera más enriquecedor y productivo, Esto 

fue posible, ya que antes de iniciar la aplicación de las sesiones en el aula, la 

investigadora, junto con los estudiantes, establecieron normas de convivencia, lo que 

permitió crear un ambiente de aprendizaje más favorable. Por otro lado, los estudiantes 

tenían conocimiento sobre la red social Instagram y la herramienta Reels, para la 

mayoría no era algo nuevo ya que hacían uso de ella en su vida cotidiana, ya sea para 

publicar una foto o video creado por ellos mismo. Una ventaja a favor para continuar 

aplicando el programa educativo.     

En cuanto a las debilidades del estudio, una de ellas fue la gestión del tiempo durante 

el desarrollo de algunas sesiones. Esta dificultad se presentó en tres ocasiones 

específicas, principalmente en actividades orales como entrevistas o diálogos en 

parejas, donde los estudiantes requerían mayor tiempo para ensayar y ejecutar 

adecuadamente dichas tareas.  
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Otra de las dificultades encontradas fue la suspensión de clases en ciertos días debido 

a eventos programados por la I.E o por tratarse de fechas feriadas. Asimismo, en una 

ocasión, gran parte del alumnado no asistió debido a su participación en el Programa 

Internacional. Lo que les impidió recibir la enseñanza correspondiente de ese día, 

afectando en cierta manera su rendimiento en la evaluación final, ya que el contenido 

estaba incluido en la prueba.  

Por otro lado, esta investigación aporta elementos relevantes para futuros estudios que 

busquen fortalecer el desarrollo de la comunicación oral en inglés a través del uso de 

los Reels de Instagram, tanto a nivel local como nacional e internacional. 

Se trabajó la variable comunicación oral, que abarcó las seis capacidades de esta 

competencia, en donde el estudiante desarrolla sus habilidades comunicativas del 

escucha y habla al comunicarse con otro o más estudiantes. Es decir, se evaluó el 

escucha y habla.   

Durante el desarrollo de la investigación, se consideró una amplia variedad de 

indicadores relacionados con la comunicación oral, incluyendo: Obtención de 

información global, Obtención de información específica o detalles, Identificación de 

pronunciación, Inferencia de información oral, Interpretación de información oral, 

Adecuación de ideas, Organización de la información, Desarrollo de ideas 

cohesionadas y coherentes, Uso de recursos no verbales, Uso de recursos 

paraverbales, Interacción como hablante y oyente (vocabulario, pronunciación, 

gramática, fluidez negociación de significados), Evaluación de la forma del texto oral, 

Evaluación del contenido del texto oral y Evaluación del contexto del texto oral.  
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En adición, durante la elaboración de las sesiones de aprendizaje, se incluyó los Reels 

de Instagram en la mayor parte de estas, empezando desde el inicio, desarrollo y 

conclusión de la sesión, como también en cada actividad que los estudiantes 

desarrollaron tanto para el escucha y el habla.  

En conclusión, esta investigación puede ser tomada como una referencia valiosa para 

futuras intervenciones orientadas a fortalecer el desarrollo de la comunicación oral en 

inglés en estudiantes de secundaria. Se comprobó que el uso de Reels de Instagram 

favorece dicha competencia, siempre y cuando las actividades sean contextualizados 

y adaptadas a la realidad de cada ciudad o país, ya que estas condiciones pueden 

variar significativamente. 
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CAPÍTULO VI: CONCLUSIONES 

 

En el contexto digital y globalizado en el que vivimos, el aprendizaje del idioma inglés 

se ha convertido en una necesidad, al facilitar el acceso a una mayor variedad de 

fuentes de información y ser considerado el idioma preferido para la comunicación 

internacional. Esta necesidad a motivado a los gobiernos a incorporarlo en sus 

programas curriculares educativos. En concordancia a esta necesidad, se desarrolló 

el programa educativo Reels de Instagram y posterior a su ejecución el presente 

trabajo de investigación llegó a las siguientes conclusiones:  

1. El programa educativo basado en el uso de Reels de Instagram mejora 

significativamente la comunicación oral en inglés en estudiantes de quinto grado 

de secundaria en la I.E.P N° 601497 Progreso de San Juan Bautista 2022. (p-

valor = 0,000 < Ŭ = 0,05). 

2. El nivel de comunicación oral en inglés en estudiantes de quinto grado de 

secundaria en la I.E.P N° 601497 Progreso de San Juan Bautista 2022 está en 

logro previsto. (X=15,883).  

3. El programa educativo basado en el uso de Reels de Instagram mejora 

significativamente la obtención de información de textos orales en inglés en 

estudiantes de quinto grado de secundaria en la I.E.P N° 601497 Progreso de 

San Juan Bautista 2022. (p-valor = 0,000 < Ŭ = 0,05). 

4. El programa educativo basado en el uso de Reels de Instagram mejora 

significativamente la inferencia e interpretación de información oral en inglés en 
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estudiantes de quinto grado de secundaria en la I.E.P N° 601497 Progreso de 

San Juan Bautista 2022. (p-valor = 0,000 < Ŭ = 0,05).  

5. El programa educativo basado en el uso de Reels de Instagram mejora 

significativamente la adecuación, organización y desarrollo de ideas de forma 

coherente y cohesionada en inglés en estudiantes de quinto grado de 

secundaria en la I.E.P N° 601497 Progreso de San Juan Bautista 2022. (p-

valor= 0,000 < Ŭ = 0,05). 

6. El programa educativo basado en el uso de Reels de Instagram mejora 

significativamente la utilización de recursos no verbales y paraverbales en 

inglés en estudiantes de quinto grado de secundaria en la institución educativa 

pública 601497 Progreso de San Juan Bautista 2022. (p-valor = 0,000 < Ŭ = 

0,05).  

7. El programa educativo basado en el uso de Reels de Instagram mejora 

significativamente la interacción estratégica en inglés en estudiantes de quinto 

grado de secundaria en la I.E.P N° 601497 Progreso de San Juan Bautista 

2022. (p-valor = 0,000 < Ŭ = 0,05). 

8. El programa educativo basado en el uso de Reels de Instagram mejora 

significativamente la evaluación de la forma, el contenido y el contexto del texto 

oral en inglés en estudiantes de quinto grado de secundaria en la institución 

educativa pública 601497 Progreso de San Juan Bautista 2022. (p-valor = 0,000 

< Ŭ = 0,05).  
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CAPÍTULO VII: RECOMENDACIONES 

A partir de los hallazgos obtenidos, se identificaron aspectos clave que influyen en el 

desarrollo de un programa educativo, evidenciando la necesidad de estrategias para 

su mejora. Por ello, se presenta algunas recomendaciones a seguir:  

1. Se sugiere a futuros investigadores continuar explorando esta línea de 

investigación con el propósito de fortalecer la comunicación oral en inglés, una 

competencia en la que presentan dificultades los estudiantes de instituciones 

educativas públicas de la región Loreto. Para ello, se recomienda la aplicación 

de programas educativos que consideren más adecuados para este objetivo.   

2. Se sugiere a los futuros investigadores de desarrollar estrategias basadas en el 

uso de Instagram y sus diversas herramientas como los Reels en las 

habilidades de comprensión oral (escucha), desempeño oral (habla), así 

también, en la comprensión de textos escritos (lectura) y la producción de textos 

escritos (escritura).  

3. Se sugiere a futuros investigadores que trabajen en esta misma línea de 

investigación aplicar un diseño experimental con selección aleatoria de la 

muestra. Esto permitirá mejorar la estandarización de los resultados y garantizar 

una mayor validez en los hallazgos obtenidos. 

4. Se sugiere a los futuros investigadores que planeen desarrollar un programa 

educativo ampliar el número de experiencias de aprendizaje (sesiones) a un 

mínimo de 16.  Esto asegurará que los estudiantes alcancen el nivel de logro 
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de aprendizaje esperado, conforme a lo establecido en el Currículo Nacional de 

Educación Básica Regular (EBR 2017). 

5. Se sugiere a los directivos de las instituciones educativas públicas desarrollar 

un programa educativo basado en el uso de Instagram y sus herramientas como 

los Reels, considerando su eficacia en el desarrollo de la comunicación oral en 

inglés en los estudiantes del nivel secundario.   
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1. Matriz de consistencia 
 

Título de la 
investigación 

Pregunta de 
investigación 

Objetivos de 
la 

investigación 
Hipótesis 

Tipo y diseño 
de estudio 

Población de 
estudio y 

procesamiento 

Instrumento 
de 

recolección 

Reels de 
Instagram 
para el 
mejoramiento 
de la 
comunicación 
oral en inglés 
en 
estudiantes 
de quinto 
grado de 
secundaria en 
la institución 
educativa 
pública 
601497 
Progreso de 
San Juan 
Bautista 2022. 

General 
 
¿Qué tan 
efectivo es el 
uso de los 
Reels de 
Instagram en el 
mejoramiento 
de la 
comunicación 
oral en inglés 
en estudiantes 
de quinto grado 
de secundaria 
en la institución 
educativa 
pública 601497 
Progreso de 
San Juan 
Bautista 2022? 
 
Específicas 
 

a. ¿Cuál es el 
nivel de 
comunicación 
oral en inglés 
en 

General 
 
Evaluar el 
efecto de los 
Reels de 
Instagram en el 
d mejoramiento 
de la 
comunicación 
oral en inglés 
en estudiantes 
de quinto grado 
de secundaria 
en la institución 
educativa 
pública 601497 
Progreso de 
San Juan 
Bautista 2022. 
 
Específicas 
 

a. Describir el 
nivel de 
comunicación 
oral en inglés 
en 
estudiantes 

General 
 
La aplicación del 
programa educativo 
basado en el uso de 
Reels de Instagram 
mejora 
significativamente la 
comunicación oral 
en inglés en 
estudiantes de 
quinto grado de 
secundaria en la 
institución educativa 
pública 601497 
Progreso de San 
Juan Bautista 2022. 
Específicas 
 

a. El nivel de 
comunicación 
oral en inglés en 
estudiantes de 
quinto grado de 
secundaria en la 
institución 
educativa pública 
601497 Progreso 

Tipo: 
 
Evaluativo. 
Diseño: 
De campo, 
contemporáneo 
transeccional, 
univariable y 
cuasi 
experimental. 

Población:  
 
50 estudiantes 
del quinto grado 
de secundaria 
de la I.E 601497 
Progreso de 
San Juan 
Bautista. 
 
Muestra: 
 
50 estudiantes 
conformado por 
26 estudiantes 
del 5Á ñAò 
(grupo 
experimenta) y l 
por 24 
estudiantes del 
5Á ñBò (grupo 
control). 
 
Análisis  
 
Análisis 
descriptivo: 
Media, 

Técnica: 
 
Encuesta. 
Observación 
Instrumento: 
Prueba de 
comprensión 
y desempeño 
oral  
Rúbrica  
 



 

117 
 

estudiantes 
de quinto 
grado de 
secundaria 
en la 
institución 
educativa 
pública 
601497 
Progreso de 
San Juan 
Bautista 
2022? 
 

b. ¿Cuál es la 
eficacia de 
los Reels de 
Instagram en 
el 
mejoramiento 
de la 
Obtención de 
información 
de textos 
orales en 
inglés en 
estudiantes 
de quinto 
grado de 
secundaria 
en la 
institución 
educativa 
pública 
601497 

de quinto 
grado de 
secundaria 
en la 
institución 
educativa 
pública 
601497 
Progreso de 
San Juan 
Bautista 
2022. 
 

b. Determinar la 
eficacia de 
los Reels de 
Instagram en 
el 
mejoramiento 
de la 
Obtención de 
información 
de textos 
orales en 
inglés en 
estudiantes 
de quinto 
grado de 
secundaria 
en la 
institución 
educativa 
pública 
601497 
Progreso de 

de San Juan 
Bautista 2022 
está en logro 
previsto. 

b. La aplicación del 
programa 
educativo basado 
en el uso de 
Reels de 
Instagram mejora 
significativamente 
la obtención de 
información de 
textos orales en 
inglés en 
estudiantes de 
quinto grado de 
secundaria en la 
institución 
educativa pública 
601497 Progreso 
de San Juan 
Bautista 2022. 

c. La aplicación del 
programa 
educativo basado 
en el uso de 
Reels de 
Instagram mejora 
significativamente 
la inferencia e 
interpretación de 
información oral 
en inglés en 
estudiantes de 

desviación 
estándar, 
frecuencias y 
porcentajes. 
 
Prueba de 
normalidad: 
Shapiro-Wilk 
 
Prueba de 
hipótesis: 
t-student y U de 
Mann-Whitney. 
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Progreso de 
San Juan 
Bautista 
2022? 

 
c. ¿Cuál es la 

eficacia de 
los Reels de 
Instagram en 
el 
mejoramiento 
de la 
Inferencia e 
interpretación 
de 
información 
oral en inglés 
en 
estudiantes 
de quinto 
grado de 
secundaria 
en la 
institución 
educativa 
pública 
601497 
Progreso de 
San Juan 
Bautista 
2022? 

 
d. ¿Cuál es la 

eficacia de 
los Reels de 

San Juan 
Bautista 
2022. 

 
c. Determinar la 

eficacia de 
los Reels de 
Instagram en 
el 
mejoramiento 
de la 
Inferencia e 
interpretación 
de 
información 
oral en inglés 
en 
estudiantes 
de quinto 
grado de 
secundaria 
en la 
institución 
educativa 
pública 
601497 
Progreso de 
San Juan 
Bautista 
2022. 

 
d. Determinar la 

eficacia de 
los Reels de 

quinto grado de 
secundaria en la 
institución 
educativa pública 
601497 Progreso 
de San Juan 
Bautista 2022. 

d. La aplicación del 
programa 
educativo basado 
en el uso de 
Reels de 
Instagram mejora 
significativamente 
la adecuación, 
organización y 
desarrollo de 
ideas de forma 
coherente y 
cohesionada en 
inglés en 
estudiantes de 
quinto grado de 
secundaria en la 
institución 
educativa pública 
601497 Progreso 
de San Juan 
Bautista 2022. 

e. La aplicación del 
programa 
educativo basado 
en el uso de 
Reels de 
Instagram mejora 
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Instagram 
Instagram en 
el 
mejoramiento 
de la 
Adecuación, 
organización 
y desarrollo 
de las ideas 
de forma 
coherente y 
cohesionada 
en inglés en 
estudiantes 
de quinto 
grado de 
secundaria 
en la 
institución 
educativa 
pública 
601497 
Progreso de 
San Juan 
Bautista 
2022? 

 
e. ¿Cuál es la 

eficacia de 
los Reels de 
Instagram 
Instagram en 
el 
mejoramiento 
de la 

Instagram 
Instagram en 
el 
mejoramiento 
de la 
Adecuación, 
organización 
y desarrollo 
de las ideas 
de forma 
coherente y 
cohesionada 
en inglés en 
estudiantes 
de quinto 
grado de 
secundaria 
en la 
institución 
educativa 
pública 
601497 
Progreso de 
San Juan 
Bautista 
2022. 

 
e. Determinar la 

eficacia de 
los Reels de 
Instagram en 
el d 
mejoramiento 
de la 
utilización de 

significativamente 
la utilización de 
recursos no 
verbales y 
paraverbales en 
estudiantes de 
quinto grado de 
secundaria en la 
institución 
educativa pública 
601497 Progreso 
de San Juan 
Bautista 2022. 

f. La aplicación del 
programa 
educativo basado 
en el uso de 
Reels de 
Instagram mejora 
significativamente 
en la interacción 
estratégica en 
inglés en 
estudiantes de 
quinto grado de 
secundaria en la 
institución 
educativa pública 
601497 Progreso 
de San Juan 
Bautista 2022. 

g. La aplicación del 
programa 
educativo basado 
en el uso de 
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Utilización de 
recursos no 
verbales y 
paraverbales 
en inglés en 
estudiantes 
de quinto 
grado de 
secundaria 
en la 
institución 
educativa 
pública 
601497 
Progreso de 
San Juan 
Bautista 
2022? 

 
f. ¿Cuál es la 

eficacia de 
los Reels de 
Instagram en 
el 
mejoramiento 
de la 
Interacción 
estratégica 
en inglés en 
estudiantes 
de quinto 
grado de 
secundaria 
en la 
institución 

recursos no 
verbales y 
paraverbales 
en inglés en 
estudiantes 
de quinto 
grado de 
secundaria 
en la 
institución 
educativa 
pública 
601497 
Progreso de 
San Juan 
Bautista 
2022. 

 
f. Determinar la 

eficacia de 
los Reels de 
Instagram en 
el 
mejoramiento 
de la 
interacción 
estratégica 
en inglés en 
estudiantes 
de quinto 
grado de 
secundaria 
en la 
institución 
educativa 

Reels de 
Instagram mejora 
significativamente 
la evaluación de 
la forma, el 
contenido y el 
contexto del texto 
oral en inglés en 
estudiantes de 
quinto grado de 
secundaria en la 
institución 
educativa pública 
601497 Progreso 
de San Juan 
Bautista 2022. 
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educativa 
pública 
601497 
Progreso de 
San Juan 
Bautista 
2022? 

 
g. ¿Cuál es la 

eficacia de 
los Reels de 
Instagram en 
el 
mejoramiento 
de la reflexión 
y evaluación 
de la forma, 
el contenido y 
el contexto 
del texto oral 
en inglés en 
estudiantes 
de quinto 
grado de 
secundaria 
en la 
institución 
educativa 
pública 
601497 
Progreso de 
San Juan 
Bautista 
2022? 

pública 
601497 
Progreso de 
San Juan 
Bautista 
2022. 

 
g. Determinar la 

eficacia de 
los Reels de 
Instagram en 
el 
mejoramiento 
de la reflexión 
y evaluación 
de la forma, 
el contenido y 
el contexto 
del texto oral 
en inglés en 
estudiantes 
de quinto 
grado de 
secundaria 
en la 
institución 
educativa 
pública 
601497 
Progreso de 
San Juan 
Bautista 
2022. 
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2. Instrumentos de recolección  

 

 

 

 

 

 

Author: Sary Milagros Bosmediano Oliveira 

  

 

 

 

 

 

Name & last name: ________________________________ Date: ___/_____/_____ 

Grade & class: ________________________________________ Time: 60 minutes 

 

Listening 1 

  Listen to George and Silviaôs story, choose the correct option.  

 

1. What is the main idea of the 

story? 

a. George and Silviaôs daily routine 

b. George and Silviaôs personal 

information 

c. George and Silviaôs eco-friendly 

action 

 

2. A suitable title for the story isé. 

a. Make a different 

b. Saving the world 

c. Do something 

 

3. In which context does the story 

occur?  

Purpose:  

This test is to assess the listening comprehension 

performance of fifth grade secondary school students 

in the educational institution 601497 Progreso de San 

Juan Bautista 2022. 
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a. At school 

b. At park 

c. At home 

 

4. What is the eco-friendly action 

that George and Silvia do? 

a. Recycling glass containers 

b. Planting a plant 

c. Recycling plastic containers 

 

 

5. What do George and Sylvia want 

to do? 

a. They want to buy something new 

b. They want to do something 

different  

c. They want to study something 

new 

 

6. What do George and Sylvia read 

about?  

a. They read about recycling bins 

b. They read about paper and 

plants  

c. They read about Earth Day 

 

7. What are George and Silvia 

keeping today?  

a. Today they are keeping two jars  

b. Today they are keeping two 

bottles 

c. Today they are keeping two bags 

 

8. What are the jars made of? 

a. Paper  

b. Glass 

c. Plastic  

 

 

9. What did they put in each jar? 

a. They put a paper 

b. They put a window  

c. They put an avocado stone  

 

10. What do plants like to receive in 

order to grow big and beautiful?  

a. Sun 
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b. Rain 

c. Snow 

11.  How are George and Silvia 

helping planet earth? 

a. Making use of the 3Rs for a task. 

b. Making use of the 3Rs just for 

Earth Day. 

c. Making use of the 3Rs to improve 

their quality of life and the 

planet's quality of life. 

 

12. Which of the 3Rs (reduce, recycle 

and reuse) are George and Silvia 

making use of? 

a. just one 

b. two of them  

c. all of them 

 

13. Recognize the minimal pair. 

Choose the correct option.  

a. green/ grin 

b. green/great 

 

a. cat/ gate 

b. get/ gate 

 

a. grow / glow 

b. grow / know 

 

a. big/ pick 

b. big/ pig  

 

14. Underline the stress in the words 

a. Action 

b. Beautiful  

c. Recycle 

d. Efficiency 

e. Disconnect 

f. Recollect       

                    

15. Underline the rising, falling or 

both intonation in the phrases 

a. Are they plastic or glass? 

b. You like that, don't you? 

c. I have to recycle paper, glass 

and plastic containers.  

d. If she can't do it now, just let me 

know. 
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16. What does ñflowerpotsò mean in 

Spanish? 

a. Mariposa 

b. Maceta 

c. Recipiente 

 

17. What does ñthey are keeping two 

jarsò mean in Spanish? 

 

a. Ellos están guardando dos 

frascos 

b. Ellos están  tirando  dos frascos 

c. Ellos están botando dos frascos 

Listening 2  

Listen to an interview to Leslie and Alejandra, choose the correct 

alternative.  

 

18. What is the main idea of the 

interview? 

a. Learn about Peruvian innovators 

b. Learn about solutions to existing 

problems  

c. Learn about the invention of two 

students who want to make a 

difference and inspire us to do 

the same. 

19. A suitable title for the interview 

isé. 

 

a. Peruvian inventors  
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b. Leslie and Alejandra: two 

innovation girls  

c. Huito Ecological ink 

 

20. In which context does the 

interview occur? 

 

a. At school 

b. At TV program   

c. At home 

 

21. Who are being interviewed? 

 

a. A girl with an innovative project  

b. Two innovative and creative 

students 

c. Two CONCYTEC girls 

 

22. Who are Leslie Inga and 

Alejandra Aranca?  

 

a. They are from Tacna and 

Pucallpa  

b. They are two CMSPP students  

c. They are two neighbors 

 

23. What is the problem they 

identified in their community?  

 

a. The contamination of the streets 

of Lima 

b. The contamination of the Rimac 

district 

c. The contamination of the rivers 

of Peru 

 

24. What is the invention that they 

proposed?  

 

a. Genipa americana  

b. Huito 

c. An ecological ink to print on 

paper 

 

25. What is the scientific name of the 

plant that she used?  

 

a. Agave Americana 

b.  Huito plant 

c. Genipa americana 

26. What is the most polluted river in 

metropolitan Lima?  

 

a. Rimac lake 
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b. Lima river  

c. Rimac river  

  

27. What is Leslie Inga and Alejandra 

Arancaôs interview message?  

 

a. Solve all the contamination 

problems existing in Lima  

b. Make aware people to use 

natural resources in order to 

benefit the environment  

c. Use Huito ink for different craft 

purpose 

 

  Listen again and choose the 

sentence that best represent the 

main idea 

 

ñWe are friendséò 

28. How did they become friends? 

a. Because they met in Lima 

b. Because they are from Pulcallpa 

and Tacna 

c. Because they studied together at 

school 

 

ñLeslie told me that there might be a 

solution. She proposed Huito or 

Genipa americana (scientific name) 

to me as an alternative solutionéò 

29. Why did Leslie propose Huito?  

a. Because she likes to eat Huito 

b. Because she is from Pucallpa 

and knows Huito 

c. Because she has always been 

interested in studying Huito 

 

ñI observed there exist a big problem 

with the contamination of rivers in 

Peru. Rimac is the most polluted 

river in metropolitan Limaéò 

30. Why is it that the project focused 

on Lima?   

a. Because they don't want to focus 

on their regions 

b. Because they live and study in 

Lima 

c. Because in the investigations 

they carried out, Rimac is the 

most polluted river and a main 

source of water in that region. 
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"A grain of sandò for this to 

decreaseé 

31. What does it mean?  

a. Invention 

b. Pollution 

c. Help  

 

32. Recognize the minimal pair. 

Choose the correct option.  

 

a. think / sing 

b. thing/ think 

 

a. free/ three 

b. fry/ free 

 

a. know/ now 

b. now/ grow 

 

a. base/peach 

b. base/beige 

 

33. Underline the stress in the word  

a. Problem 

b. preservation  

c. Invention 

d. Pollution 

e. Innovator 

f. Contamination 

 

34. Underline the rising, falling or 

both intonation in the phrases 

a. Your place or mine? 

b. If you have any problems, just 

contact us. 

c. Let's go, shall we? 

d. They're not students, are they? 

 

35. What does ñPollutionò mean in 

Spanish? 

a. Contaminación 

b. Explosión  

c. Producción 

 

36. What does ñthis ink is natural and 

does not pollute the waterò mean 

in Spanish? 
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a. Esta tinta es natural y no se 

destiñe con agua  

b. Esta tinta es natural y no 

contamina el agua  

c. Esta tinta es natural y  se lava 

con agua
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Listening 3 

 Listen the dialog between two friends and choose the correct alternative. 

 

37.  What is the main idea? 

a. They talk about the English 

teacher. 

b. They talk about how they 

are conducting their 

classes. 

c. They talk about how they 

were affected by the 

pandemic. 

38.  The conversation occursé 

a.  At home 

b.  At school 

c.  In a market 

 

39. Adrian was_______taking 

online classes 

a.  tired 

b.  relaxed 

c.  busy 

 

40.  Andrea did her ______at 

the weekend 

a.  shopping 

b.  work 

c.  homework 

 

41.  Who has virtual classes? 

a.  Adrian 

b.  Andrea 

c.  Both 

 

42. Why does Adrian miss the 

school? 

a.  Because he wants to see 

all his classmates again and 

be present in the classroom. 

b.  Because he wants to see 

all his teachers again and be 

present in the classroom. 

c.  Because he wants to see 

all his neighbors again and be 

present in the classroom. 

 

43.  _____often use new ______to 

communicate with us and teach us. 

a.  Teachers/ digital technologies 

b.  Students/ social media 

c.  Teachers/ books  

 

44.   Online classes are very convenient 

because_______ 

a.  we can carry out our activities in peace 

b.  we can have classes from anywhere 

c.  we can do our classes and our daily 

activities from home 

45. Adrian sends his greetings to 

___________ 
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a. Parents   

b. Andreaôs family 

c. Teachers  

46. Recognize the minimal pair 

a.    set / sit 

b.    sit/ fit  

 

a. light / night 

b. light / right 

 

a. fast / vast 

b. pass / fast 

 

a. sank/ thank 

b. thank/ teen 

47.  Underline the stress in the word 

a.   Online  

b.   Virtual 

c.   Convenient 

d.   Technology 

e.   Realign 

f.    Engineer 

 

48. Underline the rising, falling or both 

intonation in the phrases 

a.  Yes, it would be great! 

b.  Well, I have to go to class now! 

c.  You're not serious, are you? 

d. We can take our time to freshen 

up, exercise and have a good 

breakfast. 

49.  What does ñconvenientò mean in 

Spanish?  

a.   perjudicial 

b.   conveniente 

c.   cómodo 

 

50.  What does ñsit in front of the 

computer before classes startò mean in 

Spanish? 

a.   Sentarse frente al ordenador antes de 

empezar las clases 

b.   Sentarse frente al ordenador después 

de las clases 

c.   Sentarse en el ordenador antes de las 

clases 

 

 

 

 

 

 

SCORE: ______________ 
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Key answers 

1. c 

2. a 

3. c 

4. a 

5. b 

6. c 

7. a 

8. b 

9. c 

10. a 

11. c 

12. c 

13. a/b/a/b 

14. ac-tion/ beau-ti-ful/ recycle/ ef-fi-cien-cy/ dis-con-nect/ rec-ol-lect 

Rising intonation / falling intonation 

15. Are they plastic or glass?/ You like that, don't you? / I have to recycle paper, 

glass and plastic containers. / If she can't do it now, just let me know.  

16. b 

17. a 

18. c 

19. b 

20. b 

21. b 

22. b 

23. c 

24. c 
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25. c 

26. c 

27. b 

28. c 

29. a 

30. b 

31. c 

32. b/a/a/b 

33. prob-lem/ pres-er-va-tion/ in-ven-tion/ pol-lu-tion/in-no-va-tor/ con-tam-i-

na-tion 

 

Rising intonation / falling intonation 

34. Your place or mine?/ If you have any problems, just contact us./ Let's go, shall 

we?/ They're not students, are they? 

35. a 

36. b 

37. b 

38. a 

39. c 

40. c 

41. a 

42. a 

43. a 

44. c 

45. c 

46. a/b/a/a 

47. vir-tu-al/ con-ven-ient/ tech-nol-o-gy/ re-a-lign/ en-gi-neer 
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Rising intonation / falling intonation 

48. Yes, it would be great! / Well, I have to go to class now!/ You're not serious, 

are you?/ We can take our time to freshen up, exercise and have a good 

breakfast. 

49. b 

50. a 
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Make a different  

  

George and his little sister, Silvia, want to do 

something different. They learned about Earth Day 

and the importance of plants. They usually throw 

away jars, but today they are keeping two jars. 

They're made of glass. They put a little water and an 

avocado stone in each one. 

Two weeks lateré  

They keep the jars in front of the window. The plants 

grow. Then, they move the stones to flowerpots. 

George and Silvia water them every day, and they 

get lots of sun. The plants grow big and beautiful. 

Adapted by Sary Bosmediano to Richmond Pushishing. (2011). Lighthouse 3 - 

Earth day.  



 

136 

 

 

Innovators see problems as opportunities to create new possible solutions. This 

interview presents Leslie Inga and Alejandra Aranca, two innovators girls who want 

to make a difference. They see a problem and they want to do something about it. 

We interviewed them and here is what they said about themselves and their 

innovations. 

 

 

 

Leslie Inga and Alejandra Aranca: two 1 

Readers want to know more about you. Where are you from? and what are 

your occupations?  

Leslie: I was born and grown in Pucallpa, while Alejandra was born and grown 

in Tacna. We are students and we study at school CMSPP ï Colegio Mayor 

Presidente del Perú (COAR-Lima). Also, we are friends.  

What problem do you see in your community?  

Alejandra: I observed there exist a big problem with the contamination of rivers 

in Peru. Rimac is the most polluted river in metropolitan Lima. Also, Leslie told 

me that there might be a solution. She proposed Huito or Genipa americana 

(scientific name) to me as an alternative solution. 

You described a problem, the contamination of rivers in Peru. How do you 

solve this problem?  

Leslie: With this project we want to help reduce rivers pollution. "A grain of sand" 

(make a contribution) for this to decrease. We decided to make an ecological ink 

to print on paper, in order to reduce the pollution of rivers, since this ink is natural 

and does not pollute the water. 

What are your dreams?  

Alejandra: We want to encourage students to be interested in science. On the 

other hand, with our project we want this to be maximized and that it reached all 

of Peru and specifically the Peruvian jungle, since that is the region where the 

huito grows. Giving them one more option of use and that helps the preservation 

of rivers. 

1 Leslie and Alejandra: Adapted by Sary Bosmediano to CONCYTEC PERÚ. (2018). 
Sepa cómo se elaboraron tintas de impresoras con huito. 
https://www.youtube.com/watch?v=GLayT-6eEx0 



 

137 

 

Andrea: Hi, Adrian!  

Adrian: Hi, Andrea. How are you?  

Andrea: I'm good. How are you doing?  

Adrian: I'm good, too. Thank you.  

Andrea: So, how was your weekend?  

Adrian: Oh, I was busy on taking online classes. What about you?  

Andrea: I was doing my homework but unlike yours my classes are not virtual.  

Adrian: Oh, I miss going to school.  I hope things will get back to normal as it used to 

be and I could go back to school, I want to see all my classmates again and be 

present in the classroom.  

Andrea: That's true but online classes are very convenient as well. Teachers often 

use new digital technologies to communicate with us and teach us.  

Adrian: Online classes are very convenient. There is no rush to get up very early, get 

ready and rush off to school. We can take our time to freshen up, exercise, have a 

good breakfast and then sit in front of the computer before classes start. I hope it will 

be over soon and we can see each other again at school.  

Andrea: Yes, it would be great. Well, I have to go to class now. It was nice talking to 

you. See you soon. 

Adrian: Bye, see you soon too. Take care and say hi to the teachers for me. 
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Author: Sary Milagros Bosmediano Oliveira 

 

 

 

 

 

 

Name & last name: ___________________________ Date: ___/_____/_____ 

Grade & class: _____________________________________ Time: 60 minutes 

 

 

Activity 1 ï Individual  

 

1. Look at the camera on the screen of your cell phone.  

2. Press the record button. 

3. Images of daily routines and eco-friendly actions will start to change quickly. 

4. It will stop randomly. 

5.Now tell me what eco-friendly action you perform in your  

daily routine according to   the images you got.  

6. Repeat the activity twice more times. 

 

 

 

Purpose:  

This test is to assess the speaking performance of fifth 

grade secondary school students in the educational 

institution 601497 Progreso de San Juan Bautista 2022. 

 

Dear student, for the 3 speaking activities you are going to make use of 

Instagram filters created for you. You will find all this content in the Instagram 

reels tool. 
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Examples: Age - How old 

are you? 

 

Questions about personal 

information: 

1. ___________________ 

2.___________________ 

 

Make one or two questions 

about the invention: 

 

Questions about the 

invention: 

1. ___________________ 

2. ___________________ 

 

Make one or two questions 

about his/her motivation, 

dreams or future plans: 

Questions about 

motivation or dreams: 

1. 

_____________________ 

2. ___________________ 

Activity 2ï ROLE PLAY! ï Interview    

In the role of a Peruvian innovator. Work in pairs. 

1.Listen and watch the example. 

2. Now, press the record button. 

3.Watch the screen, you will randomly see who you are  

going to play (the interviewer or the interviewee). 

4. Then, when the randomness stops, the interview dialog starts.  

 

Note 

The interviewer: You have to ask oral questions about some of the data present  

in the innovator's profile. 

The interviewee: Answers each of the questions based on the innovator's profile.  

 

If you can't find the information, TRY TO GUESS WHAT  

THE INVENTOR WOULD ANSWER! 
 

  

 

 

 

 

Bruno Catillón Ruth Manzanares 

Name: Bruno Claudio 

Catillón Levano  

From: Chincha  

Invention: The 

volumetric manual 

ventilator Winner of 

many contests and 

prizes with his 

inventions. 

Name: Ruth Aracelis 

Manzanares Grados  

From: Lima 

Occupation: Engineer, 

inventor, researcher and 

teacher. Invention: Titanum 

She is a mentor for young 

people who want to innovate 
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Activity 3ï Dialog   

1. Build a dial with your partner. 

2. You will discuss your experiences between virtual and face to face classes.  

3. Include an advantage and disadvantage. 

4. Then practice in pairs.  

Note: You can use the example as a reference for your dialog.  

 

 

 

     Advantage of virtual class Disadvantage  of virtual 
class 

 

V Less in cost 
V Time-Saving 
V Tech-savvy 
V Easy attendance 
V Self-paced-Digital learning is often self-

paced where you can do your work in your 
own time. 

V Less stressed and more relaxed. 
V Improves time management 
V More accessible: Location-wise digital 

education is much more accessible. 

V Lose Concentration 
V Health Issues 
V Expensive 
V Lack of socializing skills 
V Isolation 
V Limited: Digital learning 

does not apply to all 
disciplines and subjects.  

V Lack of Good Internet 
connection 

    Advantages of 
face to face 
learning 

Disadvantage  of face to face learning 

ü Concentrate 
better 

ü Better 
understanding 
and real-world 
examples 

ü Human 
connection 
and network 
with other 
students 

ü Can be an unsafe environment for learning. Since the 
beginning of the pandemic, the COVID-19 virus has 
mutated into several variants.  

 
ü Physical classes are not flexible learning 

 
ü Cost more transportation expenses 

 
ü Routine classes, Time-Bound 

 
ü Students need to wake up early for the daily commute 
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A: Hi, Rosita!  

B: Hi, Carlos. How are you?  

A: I'm good. How are you doing?  

B: I'm good, too. Thank you.  

A: So, how was your vacation?  

B: Oh, I travelled to Nauta. What about you?  

A: I was doing at home with my family.  

B: We're back to school - it's amazing! 

A: Yes! I want to see all my classmates again and be present in the classroom.  

A: That's true but online classes were very convenient as well. We can take our 

time to freshen up, exercise, have a good breakfast and then sit in front of the 

computer before classes start.  

B:  I know...but we had problems with the internet, it was difficult to get into 

classes. 

A: You are right, both have their advantages and disadvantages.  

B: Well, it was a pleasure talking to you. See you.  

A: Bye, see you soon too.
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3. Informe de validez y confiabilidad  

 

INFORME ESTADÍSTICO DE VALIDEZ 

La validez de los instrumentos se determinó mediante el juicio de jueces/expertos o 

método Delphi. Los jueces fueron: Angélica Bendezu Bautista, Del Águila Díaz 

Evelyn y Janny S. Castro Perez. Los resultados de la revisión se muestran en la tabla 

de criterios para determinar la validez de un instrumento de recolección de datos, para 

este caso el mismo que debe alcanzar como mínimo 0.80 en el coeficiente de 

correlación calculado: 

  

Criterios de evaluación para determinar la validez de contenido del instrumento 

de recolección de datos a través del juicio de jueces/expertos  

Nº EXPERTO 

INSTRUMENTO 

Prueba de 

comprensión oral 
Rubricas 

Ítems 

Correctos 
% 

Ítems 

Correctos 
% 

1 Angélica Bendezu Bautista 50 89.4 28 89.5 

2 Del Águila Díaz Evelyn 50 87.8 28 87.8 

3 Janny S. Castro Perez 50 89.2 28 89.2 

TOTAL 88.8 88.8 

VALIDEZ DE LA PRUEBA DE COMPRENSIÓN ORAL = 266.4/3 = 88.8% 

VALIDEZ DE LAS RUBRICAS = 266.5/3 = 88.8% 

Interpretación de la validez: de acuerdo a los instrumentos revisados por los jueces 

se obtuvo una validez del 88.8% en la prueba de comprensión oral y 88.8% en las 
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rubricas; encontrándose dentro del parámetro del intervalo establecido; 

considerándose como Validez Buena.  

 

CONFIABILIDAD DE LA PRUEBA DE COMPRENSIÓN ORAL Y RÚBRICA  

La confiabilidad para la prueba de comprensión oral y rúbrica, se llevó a cabo mediante 

el método de intercorrelación de ítems cuyo coeficiente es el Alfa de Cronbach, luego 

de una prueba piloto; los resultados obtenidos se muestran a continuación. 

 

Estadísticos de confiabilidad para la prueba de comprensión oral.  

Alfa de Cronbach  Nº de ítems 

0.648 50 

La confiabilidad de la prueba de comprensión oral, coeficiente Alfa de Cronbach es 

0,697 (ó 69.8%) que es considerado confiable para su aplicación.  

 

Estadísticos de confiabilidad para la rúbrica.  

Alfa de Cronbach  Nº de ítems 

0.909 33 

La confiabilidad de la prueba de la rúbrica, coeficiente Alfa de Cronbach es 0,909% (ó 

90.9%) que es considerado confiable para su aplicación. 
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1. INFORMACIÓN INSTITUCIONAL 

1.1. Nombre de la Institución Responsable 

Universidad Nacional de la Amazonía Peruana. 

1.2. Unidad que administrará la ejecución del programa 

Unidad de Investigación de la FCEH. 

1.3. Responsable: 

Sary Milagros Bosmediano Oliveira  

1. INFORMACIÓN SOBRE EL PROGRAMA 

2.1. Título del programa 

Programa educativo Reels de Instagram para el mejoramiento de la 

comunicación oral en inglés en estudiantes de quinto grado de secundaria en la 

institución educativa pública 601497 Progreso de San Juan Bautista 2022. 

2.2. Ubicación o ámbito 

Distrito de San Juan Bautista, provincia de Maynas, región Loreto. 

2.3. Duración 

Cuatro meses (Parte de Agosto, Setiembre, Octubre, Noviembre y parte de 

Diciembre) 

2.4. Instituciones co-responsables 
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¶ Universidad Nacional de la Amazonia Peruana. 

¶  Institución Educativa Pública 601497 Progreso. 

2.5. Beneficiarios directos e indirectos 

Los beneficiarios directos del programa educativo fueron los estudiantes del quinto 

grado ñAò de secundaria que conformaron el grupo experimental de la institución 

educativa 601497 Progreso.  

Los beneficiarios indirectos fueron los docentes de la institución educativa, padres de 

familia de los estudiantes del quinto grado de secundaria y la institución educativa en 

mención. 

2.6. Presupuesto total 

S/. 6 800 calcular el monto de los 4 meses   

2. SÍNTESIS DEL PROGRAMA 

3.1. Fundamentación teórica del programa 

El programa educativo basado en los Reels de Instagram, es un programa que tiene 

como finalidad mejorar la comunicación oral en inglés en estudiantes de EBR, y se 

basa en la aplicación de actividades referentes a Reels de Instagram, estas serán 

desarrolladas a lo largo de la secuencia didáctica (en el antes, en el durante y en el 

después) de la comunicación oral en inglés. Además, se basa en las acciones 

cotidianas que los estudiantes realizarán de acuerdo a la planificación y programación 

diseñadas por los profesores del área de inglés para el quinto grado de educación 
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secundaria. Los Reels de Instagram y las evaluaciones del proceso enseñanza 

aprendizaje del idioma inglés se basan en estos lineamientos y se diseña en 

concordancia con los instrumentos de la planificación propuesta. 

La tecnología ha avanzado a pasos agigantados y eso ha traído un avance muy 

significativo en el campo de la educación, en los últimos años la eficacia de esta se ha 

evidenciado en las recientes investigaciones publicadas. Demostrando así, la eficacia 

de las herramientas tecnológicas como Instagram. Investigadores tales como: 

De acuerdo a Erarslan (2019), las plataformas de redes sociales han ganado una 

popularidad excepcional, especialmente en los últimos diez años, y se han convertido 

en una parte importante de la vida humana. Entre las plataformas de redes sociales 

populares, millones de personas utilizan Instagram todos los días [é] Dada esta 

importancia, las plataformas de redes sociales también se han utilizado con fines 

educativos. (Erarslan, 2019, pág. 54) 

Según Mansor & Rahim (2017), Instagram es sin duda una herramienta eficaz para las 

interacciones de los estudiantes, especialmente en la discusión de su actividad 

relacionada con la tarea. Los estudiantes son capaces de mejorar sus habilidades de 

comunicación. Ellos usarían el Instagram como medio de comunicación y de 

participación más amplia en cuanto al segundo idioma, el inglés. (Mansor & Rahim, 

2017, pág. 112) 
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Por otro lado, la plataforma virtual contiene muchos recursos de aprendizaje de 

idiomas, contenidos de habla, comprensión auditiva, gramática, pronunciación y 

vocabulario, lo que la hace muy adecuado para el aprendizaje continuo del idioma 

inglés. Como lo afirma Anindita & Noveintine (2022) se muestra que aprender inglés a 

través de Instagram tiene 4 beneficios los cuales son aumentar el vocabulario, 

aumentar la capacidad de utilizar la gramática correcta y aumentar las habilidades para 

hablar y escuchar. Estas cuatro categorías son las bases del dominio del idioma. 

Según la percepción de los estudiantes de inglés como lengua extranjera, Instagram 

es social medio que es muy útil y efectivo para aumentar la habilidad en inglés. 

(Anindita & Noveintine, 2022, pág. 142). 

Este programa se desarrolló en estudiantes del quinto grado de educación secundaria, 

de la institución educativa pública 601497 Progreso de San Juan Bautista 2022. Cada 

una de las 12 sesiones de aprendizaje se enfocaron en el mejoramiento de la 

comunicación oral, se realizaron actividades y/o tareas orientadas a desarrollar cada 

una de las capacidades (dimensiones) de la competencia comunicación oral. Por otro 

parte, dichas actividades y/o tareas referentes a los Reels de Instagram, buscan que 

el aprendizaje de la comunicación oral se base en las acciones cotidianas que los 

estudiantes realizaron de acuerdo a la planificación y programación diseñadas por los 

profesores del área de inglés siendo estas dinámicas, además en cada proceso se 

realizaron preguntas metacognitivas, para mejorar aún más la comunicación oral.  Los 

Reels de Instagram y las evaluaciones del proceso enseñanza aprendizaje del idioma 

inglés se basan en estos lineamientos y se diseña en concordancia con los 

instrumentos de la planificación propuesta. Finalmente, al culminar la aplicación del 
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programa se midió nivel de logro alcanzado por cada uno de los estudiantes para poder 

determinar la efectividad del programa Reels de Instagram.  

3.2. Objetivos 

3.2.1. General 

Mejorar la comunicación oral en inglés en estudiantes de quinto grado de 

secundaria en la institución educativa pública 601497 Progreso de San Juan 

Bautista 2022. 

3.2.2. Objetivos específicos 

a. Mejorar la Obtención de información de textos orales en inglés en 

estudiantes de quinto grado de secundaria en la institución educativa pública 

601497 Progreso de San Juan Bautista 2022. 

b. Mejorar la Inferencia e interpretación de información oral en inglés en 

estudiantes de quinto grado de secundaria en la institución educativa pública 

601497 Progreso de San Juan Bautista 2022.  

c. Mejorar la Adecuación, organización y desarrollo de las ideas de forma 

coherente y cohesionada en inglés en estudiantes de quinto grado de 

secundaria en la institución educativa pública 601497 Progreso de San Juan 

Bautista 2022. 
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d. Mejorar la utilización de recursos no verbales y paraverbales en inglés en 

estudiantes de quinto grado de secundaria en la institución educativa pública 

601497 Progreso de San Juan Bautista 2022.  

e. Mejorar la interacción estratégica en inglés en estudiantes de quinto grado 

de secundaria en la institución educativa pública 601497 Progreso de San 

Juan Bautista 2022.  

f. Mejorar la reflexión y evaluación de la forma, el contenido y el contexto del 

texto oral en inglés en estudiantes de quinto grado de secundaria en la 

institución educativa pública 601497 Progreso de San Juan Bautista 2022. 

3.3. Metas 

El 80% de estudiantes con mejores competencias en comunicación oral en inglés. 

3.4. Programación del proceso 

3.4.1. Contenidos temáticos 

1. Letôs practice the 3[R] - Reduce, Recycle and Reuse (3 semanas) 

2. Inventions and Technology in our lives! (3 semanas) 

3. Letôs change our Lifestyle (2 semanas) 

4. This is my wonderful Peru!  (2 semanas) 

5. Let's start undertaking from a hybrid education (2 semanas) 
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3.4.2. Cronograma de sesiones de aprendizaje 

N
° 

Activida
des 

Fecha 

Agosto Setiembre Octubre Noviembre Diciembre 

19 
2
6 

09 
1
6 

2
3 

3
0 

0
7 

2
1 

2
8 

0
4 

1
1 

1
8 

2
5 

0
2 

0
9 

16 

1 Pre test X X               

2 Sesión 
1 

  X              

3 Sesión 
2 

   X             

4 Sesión 
3 

    X            

5 Sesión 
4 

     X           

6 Sesión 
5 

      X          

7 Sesión 
6 

       X         

8 Sesión 
7 

        X        

9 Sesión 
8 

         X       

1
0 

Sesión 
9 

          X      

1
1 

Sesión 
10 

           X     

1
2 

Sesión 
11 

            X    

1
3 

Sesión 
12 

             X   

1
4 

Post 
test 

              X X 

 

3.4.3. Evaluación formativa 

Los instrumentos que se utilizaron fueron la rúbrica y las guías de observación. 
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La rúbrica fue utilizada para evaluar el desempeño del estudiante durante la aplicación 

de las sesiones de aprendizaje, mediante una escala vigesimal. 

 

Las guías de observación fueron para registrar las notas de las rúbricas individuales, 

pero de todo el salón. 

 

3.4.4. Evaluación sumativa 

Los instrumentos que se utilizaron fueron la prueba de comprensión oral y la prueba 

de desempeño oral. 

Las pruebas de comprensión y desempeño oral fueron utilizadas para medir la variable 

que se quiere mejorar al principio y al final de la aplicación del programa. 

Del mismo modo, se utilizaron las rúbricas como instrumento para la calificación 

correspondiente del estudiante.  

 

3.4.5. Unidad de aprendizaje  

 

PROGRAMACION CURRICULAR ANUAL 2022 

I. INFORMACION GENERAL:  
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Institución Educativa N° 601497 Progreso 

Área Inglés 

Ciclo VII 

Nivel Secundario 

Grado Quinto 

Secciones ñAò y ñBò  

Horas Semanales ñ2ò 

Docente: Lic. Solangel Calderon Rodriguez 

 

II. DESCRIPCION GENERAL 

El idioma inglés es universal y en la actualidad la globalización requiere que los niños 

y niñas lo aprendan desde temprana edad para que tengan mejores oportunidades de 

vida, tanto escolares como profesionales. Pero para poder enseñar un segundo 

idioma, los docentes deben diseñar una planificación teniendo en cuenta las 

estrategias didácticas acorde a las necesidades, intereses y características de los 

estudiantes solo así se estarán creando ambientes de aprendizaje dinámico motivados 

para obtener un óptimo resultado. El área se sustenta en el enfoque comunicativo 

incorporando las prácticas sociales del lenguaje y la perspectiva sociocultural. Es 

comunicativo porque parte de situaciones auténticas de comunicación para desarrollar 
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competencias comunicativas a través de las cuales los estudiantes comprenden y 

producen textos orales y escritos de distinto tipo, formato y género textual, con 

diferentes propósitos, en variados soportes, incluyendo los audiovisuales y virtuales. 

A través de la evaluación diagnóstica tomada al inicio del año académico 2022, se 

determinó las competencias que se deben priorizar teniendo en cuenta la participación, 

creatividad y predisposición de querer aprender un nuevo idioma, no obstante, se sabe 

que habrá limitaciones debido a que estos dos años de pandemia han impactado 

negativamente sobre los aprendizajes también en las otras áreas. Este año académico 

2022, la Institución educativa atenderá a los estudiantes de manera presencial por 

tanto será esencial la participación de cada uno de ellos en las sesiones de clase. 

A través del área de inglés los estudiantes tienen el gran reto de conocer otras culturas, 

estilos de vida y diferentes formas de pensar, brinda mejores oportunidades de 

alcanzar sus metas aspirando a una educación de calidad y competencias a nivel local, 

regional, nacional e internacional; por ello, esta planificación tiene como propósito, 

desarrollar las competencias del área de inglés como: 

¶ Lee diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera. 

¶ Escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera. 

¶ Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera. 
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III. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE 

COMPETENCIA 
1 

    SE COMUNICA ORALMENTE EN INGLÉS COMO LENGUA EXTRANJERA. 

CAPACIDADES 

¶ Obtiene información del texto oral  

¶ Infiere e interpreta información del texto oral 

¶ Adecúa, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y cohesiona 

¶ Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica 

¶ Interactúa estratégicamente con distintos interlocutores 

¶ Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto oral 

SABERES ESENCIALES ï DESEMPEÑOS  

¶ Obtiene información explícita y relevante en textos orales en inglés, con vocabulario de uso frecuente 
reconociendo el propósito comunicativo participando como oyente activo, apoyándose en el contexto 
y algún apoyo audiovisual. 

¶ Infiere información en inglés deduciendo características de personas, objetos, lugares y hechos, el 
significado de palabras, frases y expresiones dentro de un contexto, así como relaciones lógicas 
(semejanza y diferencia) y jerárquicas (ideas principales) en textos orales e interpreta el sentido del 
texto oral apoyándose en recursos verbales, no verbales y para verbales del emisor. 

¶ Expresa oralmente sus ideas en inglés sobre personajes, hechos, vida saludable, eventos presentes 
y pasados planes, comparación de objetos, lugares, clima, personas, preferencias e intereses 
adecuándose a sus interlocutores y contexto utilizando recursos no verbales y para verbales para 
enfatizar la información. 

¶ Desarrolla ideas en torno a un tema ampliando información de forma pertinente. Organiza las ideas 
con coherencia, cohesión y fluidez a su nivel, estableciendo relaciones lógicas (en especial de 
adición, contraste, secuencia y causa) a través de algunos conectores e incorporando vocabulario 
de uso frecuente y construcciones gramaticales determinadas usando oraciones simples y algunas 
de mediana complejidad. 

¶ Interactúa en diversas situaciones orales con otras personas en inglés formulando y respondiendo 
preguntas, haciendo algunos comentarios, explicando y complementando ideas utilizando 
vocabulario de uso frecuente y pronunciación adecuada para su nivel. 
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¶ Opina sobre el texto oral que escucha en inglés, expresando su punto de vista acerca de personas, 
animales, objetos, lugares, secuencias temporales, propósito comunicativo y relaciones de 
semejanza y diferencia relacionando la información con sus conocimientos del tema. 

Quinto grado 

  

¶ Obtiene información explícita y relevante en textos orales en inglés, con vocabulario cotidiano que 
incluye algunos sinónimos reconociendo el propósito comunicativo, participando como oyente activo y 
apoyándose en el contexto.  

¶ Infiere información en inglés, deduciendo características de personas, animales, objetos, lugares y 
hechos, el significado de palabras, frases y expresiones en contexto, así como secuencias temporales, 
relaciones de semejanza diferencia deduciendo el tema central y conclusiones en textos orales e 
interpreta el sentido del texto oral apoyándose en recursos verbales, no verbales y paraverbales del 
emisor. 

¶ Expresa oralmente sus ideas y opiniones en inglés sobre información personal instrucciones, hábitos 
alimenticios, obligaciones, planes e intereses, eventos pasados, eventos futuros, y comparaciones 
adecuándose a sus interlocutores y contexto utilizando recursos no verbales y para-verbales para 
enfatizar la información y mantener el interés. 

¶ Desarrolla ideas en torno a un tema ampliando información de forma pertinente. Organiza y jerarquiza 
ideas con coherencia, cohesión y fluidez a su nivel, estableciendo relaciones lógicas entre ellas (en 
especial de contraste, secuencia, causa, consecuencia, comparación) a través de conectores 
coordinados y subordinados e incorporando vocabulario cotidiano y construcciones gramaticales 122  

¶ Interactúa en diversas situaciones orales con otras personas en inglés formulando y respondiendo 
preguntas, haciendo algunos comentarios, explicando y complementando ideas adaptando sus 
respuestas a los puntos de vista del interlocutor utilizando vocabulario cotidiano y pronunciación y 
entonación adecuada. 

¶ Reflexiona sobre el texto oral que escucha en inglés, opinando sobre personas, animales, objetos, 
lugares, secuencias temporales, propósito comunicativo y relaciones de semejanza, diferencia y 
conclusiones relacionando la información con sus conocimientos del tema. 

 

IV. ENFOQUES TRANSVERSALES 
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ENFOQUE 
TRANSVERSAL 

VALORE
S 

ACTITUDES SE DEMUESTRA, CUANDO: 

ENFOQUE DE 
DERECHOS 

Concien
cia de 
derecho
s 

Disposición a 
conocer, reconocer 
y valorar los 
derechos 
individuales y 
colectivos que 
tenemos las 
personas en el 
ámbito privado y 
público 

Los docentes promueven el conocimiento de los 
Derechos Humanos y la Convención sobre los 
Derechos del Niño para empoderar a los 
estudiantes en su ejercicio democrático 

Los docentes generan espacios de reflexión y 
crítica sobre el ejercicio de los derechos 
individuales y colectivos, especialmente en 
grupos y poblaciones vulnerables. 

Los docentes promueven y enfatizan la práctica 
de los deberes y derechos de los estudiantes 

Libertad 
y 
Respon
sabilida
d 

Disposición a elegir 
de manera 
voluntaria y 
responsable la 
propia forma de 
actuar dentro de 
una sociedad. 

Los docentes promueven oportunidades para que 
los estudiantes ejerzan sus derechos en la 
relación con sus pares y adultos. 

Los docentes promueven formas de participación 
estudiantil que permitan el desarrollo de 
competencias ciudadanas, articulando acciones 
con la familia y comunidad en la búsqueda del 
bien común. 

Diálogo 
y 
concerta
ción 

Disposición a 
conversar con otras 
personas, 
intercambiando 
ideas o afectos de 
modo alternativo 
para construir 
juntos una postura 
común 

Los docentes promueven formas de participación 
estudiantil que permitan el desarrollo de 
competencias ciudadanas, articulando acciones 
con la familia y comunidad en la búsqueda del 
bien común. 

Los docentes buscan soluciones y propuestas 
con protocolos y acuerdos con los estudiantes, 
sobre sus responsabilidades 

ENFOQUE 
INCLUSIVO O 

Respeto 
por las 

Reconocimiento al 
valor inherente de 

Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, 
apertura y respeto a todos y cada uno, evitando 
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ATENCIÓN A 
LA 
DIVERSIDAD 

diferenci
as 

cada persona y de 
sus derechos, por 
encima de cualquier 
diferencia. 

cualquier forma de discriminación basada en el 
prejuicio a cualquier diferencia. 

Ni docentes ni estudiantes estigmatizan a nadie 

Las familias reciben información continua sobre 
los esfuerzos, méritos, avances y logros de sus 
hijos, entendiendo sus dificultades como parte de 
su desarrollo y aprendizaje. 

Equidad 
en la 
enseñan
za. 

Disposición a 
enseñar ofreciendo a 
los estudiantes las 
condiciones y 
oportunidades que 
cada uno necesita 
para lograr los 
mismos resultados. 

Los docentes programan y enseñan considerando 
tiempos, espacios y actividades diferenciadas de 
acuerdo a las características y demandas de los 
estudiantes, las que se articulan en situaciones 
significativas vinculadas a su contexto y realidad. 

Confian
za en la 
persona
. 

Disposición a 
depositar 
expectativas en una 
persona, creyendo 
sinceramente en su 
capacidad de 
superación y 
crecimiento por 
sobre cualquier 
circunstancia. 

Los docentes demuestran altas expectativas 
sobre todos los estudiantes, incluyendo aquellos 
que tienen estilos diversos y ritmos de 
aprendizaje diferentes o viven en contextos 
difíciles. 

Los docentes convocan a las familias 
principalmente a reforzar la autonomía, la 
autoconfianza y la autoestima de sus hijos, antes 
que a cuestionarlos o sancionarlos 

Los estudiantes protegen y fortalecen en toda 
circunstancia su autonomía, autoconfianza y 
autoestima. 

INTERCULTUR
AL 

Respeto 
a la 
identida

Reconocimiento al 
valor de las diversas 
identidades culturales 
y relaciones de 

Los docentes y estudiantes acogen con respeto 
a todos, sin menospreciar ni excluir a nadie en 
razón de su lengua, su manera de hablar, su 
forma de vestir, sus costumbres o sus creencias. 
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d 
cultural. 

pertenencia de los 
estudiantes 

Los docentes hablan la lengua materna de los 
estudiantes y los acompañan con respeto en su 
proceso de adquisición del castellano como 
segunda lengua. 

Los docentes respetan todas las variantes del 
castellano que se hablan en distintas regiones 
del país, sin obligar a los estudiantes a que se 
expresen oralmente solo en castellano estándar. 

Justicia 

Disposición a actuar 
de manera justa, 
respetando el 
derecho de todos, 
exigiendo sus propios 
derechos y 
reconociendo 
derechos a quienes 
les corresponde 

Disposición a actuar de manera justa, 
respetando el derecho de todos, exigiendo sus 
propios derechos y reconociendo derechos a 
quienes les corresponde 

Diálogo 
intercultu
ral 

Fomento de una 
interacción equitativa 
entre diversas 
culturas, mediante el 
diálogo y el respeto 
mutuo. 

Los docentes y directivos propician un diálogo 
continuo entre diversas perspectivas culturales, 
y entre estas con el saber científico, buscando 
complementariedades en los distintos planos en 
los que se formulan para el tratamiento de los 
desafíos comunes. 

IGUALDAD DE 
GÉNERO 

Igualdad 
y 
Dignidad 

Reconocimiento al 
valor inherente de 
cada persona, por 
encima de cualquier 
diferencia de género 

Docentes y estudiantes no hacen distinciones 
discriminatorias entre varones y mujeres. 

Estudiantes varones y mujeres tienen las mismas 
responsabilidades en el cuidado de los espacios 
educativos que utilizan. 

Justicia 
Disposición a actuar 
de modo que se dé 
a cada quien lo que 

Docentes y directivos fomentan la asistencia de 
las estudiantes que se encuentran embarazadas 
o que son madres o padres de familia. 
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le corresponde, en 
especial a quienes 
se ven perjudicados 
por las 
desigualdades de 
género 

Docentes y directivos fomentan una valoración 
sana y respetuosa del cuerpo e integridad de las 
personas; en especial, se previene y atiende 
adecuadamente las posibles situaciones de 
violencia sexual (Ejemplo: tocamientos 
indebidos, acoso, etc.). 

Empatía 

Reconoce y valora 
las emociones y 
necesidades 
afectivas de los 
otros/as y muestra 
sensibilidad ante 
ellas al identificar 
situaciones de 
desigualdad de 
género, 
evidenciando así la 
capacidad de 
comprender o 
acompañar a las 
personas en dichas 
emociones o 
necesidades 
afectivas. 

Estudiantes y docentes analizan los prejuicios 
entre géneros. Por ejemplo, que las mujeres 
limpian mejor, que los hombres no son sensibles, 
que las mujeres tienen menor capacidad que los 
varones para el aprendizaje de las matemáticas 
y ciencias, que los varones tienen menor 
capacidad que las mujeres para desarrollar 
aprendizajes en el área de Comunicación, que 
las mujeres son más débiles, que los varones 
son más irresponsables. 

AMBIENTAL 

Solidarida
d 
planetaria 
y equidad 
intergener
acional 

Disposición para 
colaborar con el 
bienestar y la calidad 
de vida de las 
generaciones 
presentes y futuras, 
así como con la 

Docentes y estudiantes desarrollan acciones de 
ciudadanía, que demuestren conciencia sobre los 
eventos climáticos extremos ocasionados por el 
calentamiento global (sequías e inundaciones, 
entre otros.), así como el desarrollo de 
capacidades de resiliencia para la adaptación al 
cambio climático. 
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naturaleza 
asumiendo el 
cuidado del planeta 

Docentes y estudiantes plantean soluciones en 
relación a la realidad ambiental de su comunidad, 
tal como la contaminación, el agotamiento de la 
capa de ozono, la salud ambiental, etc. 

Justicia y 
solidarida
d 

Disposición a evaluar 
los impactos y costos 
ambientales de las 
acciones y 
actividades 
cotidianas, y a actuar 
en beneficio de todas 
las personas, así 
como de los 
sistemas, 
instituciones y 
medios compartidos 
de los que todos 
dependemos. 

Docentes y estudiantes realizan acciones para 
identificar los patrones de producción y consumo 
de aquellos productos utilizados de forma 
cotidiana, en la escuela y la comunidad. 

Docentes y estudiantes implementan las 3R 
(reducir, reusar y reciclar), la segregación 
adecuada de los residuos sólidos, las medidas 
de ecoeficiencia, las prácticas de cuidado de la 
salud y para el bienestar común. 

Docentes y estudiantes impulsan acciones que 
contribuyan al ahorro del agua y el cuidado de las 
cuencas hidrográficas de la comunidad, 
identificando su relación con el cambio climático, 
adoptando una nueva cultura del agua. 

Docentes y estudiantes promueven la 
preservación de entornos saludables, a favor de 
la limpieza de los espacios educativos que 
comparten, así como de los hábitos de higiene y 
alimentación saludables. 

Respeto 
a toda 
forma de 
vida 

Aprecio, valoración 
y disposición para el 
cuidado a toda 
forma de vida sobre 
la Tierra desde una 
mirada sistémica y 
global, revalorando 
los saberes 
ancestrales. 

Docentes planifican y desarrollan acciones 
pedagógicas a favor de la preservación de la 
flora y fauna local, promoviendo la conservación 
de la diversidad biológica nacional. 

Docentes y estudiantes promueven estilos de 
vida en armonía con el ambiente, revalorando los 
saberes locales y el conocimiento ancestral. 

Docentes y estudiantes impulsan la recuperación 
y uso de las áreas verdes y las áreas naturales, 
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como espacios educativos, a fin de valorar el 
beneficio que les brindan. 

ORIENTACIÓN 
AL BIEN COMÚN 

Equidad y 
justicia 

Disposición a 
reconocer a que, ante 
situaciones de inicio 
diferentes, se 
requieren 
compensaciones a 
aquellos con 
mayores dificultades 

Los estudiantes comparten siempre los bienes 
disponibles para ellos en los espacios educativos 
(recursos, materiales, instalaciones, tiempo, 
actividades, conocimientos) con sentido de 
equidad y justicia. 

Solidarida
d 

Disposición a 
apoyar 
incondicionalmente 
a personas en 
situaciones 
comprometidas o 
difíciles 

Los estudiantes demuestran solidaridad con sus 
compañeros en toda situación en la que padecen 
dificultades que rebasan sus posibilidades de 
afrontarlas. 

Empatía 

Identificación 
afectiva con los 
sentimientos del 
otro y disposición 
para apoyar y 
comprender sus 
circunstancias 

Los docentes identifican, valoran y destacan 
continuamente actos espontáneos de los 
estudiantes en beneficio de otros, dirigidos a 
procurar o restaurar su bienestar en situaciones 
que lo requieran. 

Responsa
bilidad 

Disposición a 
valorar y proteger 
los bienes comunes 
y compartidos de un 
colectivo 

Los docentes promueven oportunidades para 
que las y los estudiantes asuman 
responsabilidades diversas y los estudiantes las 
aprovechan, tomando en cuenta su propio 
bienestar y el de la colectividad. 

Disposición para 
adaptarse a los 

Docentes y estudiantes comparan, adquieren y 
emplean estrategias útiles para aumentar la 
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BÚSQUEDA DE 
LA 
EXCELENCIA 

Flexibili
dad y 
apertura 
 

cambios, 
modificando si fuera 
necesario la propia 
conducta para 
alcanzar 
determinados 
objetivos cuando 
surgen dificultades, 
información no 
conocida o 
situaciones nuevas. 

eficacia de sus esfuerzos en el logro de los 
objetivos que se proponen. 

Docentes y estudiantes demuestran flexibilidad 
para el cambio y la adaptación a circunstancias 
diversas, orientados a objetivos de mejora 
personal o grupal. 

Superaci
ón 
personal 
 

Disposición a adquirir 
cualidades que 
mejorarán el propio 
desempeño y 
aumentarán el estado 
de satisfacción 
consigo mismo y con 
las circunstancias 

Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y 
recursos al máximo posible para cumplir con 
éxito las metas que se proponen a nivel personal 
y colectivo. 

Docentes y estudiantes se esfuerzan por 
superarse, buscando objetivos que representen 
avances respecto de su actual nivel de 
posibilidades en determinados ámbitos de 
desempeño. 

V. CALENDARIZACIÓN DEL AÑO ACADÉMICO 2022 

BIMEST
RE   

                     CALENDARIZACIÓN BIMESTRAL IE 601497 ï ñPROGRESOò 

DEL 2 AL 18 DE MARZO SEMANA DE GESTIÓN (1,2,3) 

I 

EdA 1 Del 21 de marzo Al 22 de abril 5 semanas 

EdA 2 Del 25 de abril  Al 20 de mayo 4 semanas 

II 

EdA 3 Del 23 de mayo  Al 23 de junio 5 semanas 

EdA 4 Del 27 de junio  Al 22 de julio 4 semanas 
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VI.

 ORGANIZACIÓN DE LAS EXPERIENCIAS DE APRENIZAJE 

Nº Situación Título de la experiencia de 

Aprendizaje 

Duración Fechas 

1 

Nos damos la bienvenida imple 

mentando el aula con las 

medidas de bioseguridad para 

mantener un ambiente 

saludable y armonioso. 

Let's organize for a good 

coexistence and back to 

school. 

 

3 semanas 
04 de abril al 29 de 

abril. 

2 
Ciudadanía y Convivencia en la 

diversidad  

My Personal Information in 

our English class 
3 semanas 

02 de Mayo al 20 de 

Mayo. 

3 
Trabajo y emprendimiento en el 

siglo XXI 
Letôs Create and Global Ads 3 semanas 

23 de Mayo al 10 de 

Junio. 

4 Salud y conservación ambiental Letôs reduce Stress 3 semanas 
13 de Junio al 1 de 

Julio 

 DEL 25 DE JULIO AL 5 DE AGOSTO SEMANA DE GESTIÓN (4,5) 

III 

EdA 5 Del 8 de agosto Al 9 de setiembre 5 semanas 

EdA 6 Del 12 de setiembre Al 07 de octubre 4 semanas 

   DEL 10 AL 14 DE OCTUBRE SEMANA DE GESTIÓN (6) 

IV 

EdA 7 Del 17 de octubre  al 18 de noviembre 5 semanas 

EdA 8 Del 21 de noviembre al 16 de diciembre 4 semanas 

  
DEL 19 AL 30 DE DICIEMBRE ELABORACION DE INSTRUMENTOS DE GESTIÓN 
SEMANA DE GESTION (7,8) 

30 DE DICIEMBRE CLAUSURA DEL AÑO ESCOLAR 2022 
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5 Logros y desafíos del país. People who make a difference 3 semanas 
04 de Julio  al 22 de 

Julio 

6 
Ciudadanía y Convivencia en la 

diversidad 
Letôs celebrate Diversity! 3 semanas 

25 de Julio al  12 de 

Agosto. 

7 Salud y conservación ambiental 
Letôs practice the 3[R] - 

Reduce, Recycle and Reuse 
3 semanas 

09 de Setiembre al 23 

de Setiembre 

8 Descubrimiento e innovación 
Inventions and Technology in 

our lives! 
3 semanas 

 03 de Octubre al 21 de 

Octubre  

9 Salud y conservación ambiental Letôs change our Lifestyle 2 semanas 
28 de Octubre al 04 de 

Noviembre 

10 
Ciudadanía y Convivencia en la 

diversidad 

This is my wonderful Peru! - 

city 
2 semanas 

 11 de Noviembre al 18 

de Noviembre  

11 
Trabajo y emprendimiento en el 

siglo XXI 

Let's start undertaking from a 

hybrid education 
2 semanas 

25 de Noviembre al  02 

de Diciembre 

12 Salud y conservación ambiental 
How does Christmas impact 

in the environment? 
 1 semana 

12 de Diciembre al 16 

de Diciembre 

 

Á
R

E
A

 

N
º 

Perí
odo 

Evalu
ación 
diagn
óstica 

I Bimestre II Bimestre III Bimestre IV Bimestre 

Dur
ació
n 

1 
sema
na 

3 
Sem
anas  

3 
Sem
anas  

3 
Se
ma
nas 

3 
Sema
nas  

3 
Sema
nas  

2 
Sema
nas 

3 
Sema
nas  

3 
Sema
nas  

2 
Se
ma
nas  

2 
Se
ma
nas 

2 
Se
man
as 

1 
Se
man
as 
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Eje 
de 
la 
situ
ació
n 
sign
ifica
tiva 

14 al 
18 de 
marz
o 

Nos 
damo
s la 
bienv
eni 
da 
imple 
ment
ando 
el 
aula 
con 
las 
medi
das 
de 
biose
gurid
ad 
para 
mant
e ner 
un 
ambi
ente 
salud
able 
y 
armo
nioso
. 

.  
Ciud
adan
ía y 
Conv
ivenc
ia en 
la 
diver
sidad 

Tra
baj
o y 
em
pre
ndi
mie
nto 
en 
el 
sigl
o 
XXI 
r. 

Salud 
y 
cons
ervac
ión 
ambi
ental 

Logro
s y 
desaf
íos 
del 
país 
en el 
bicen
tenari
o 

 
 

Salud 
y 
cons
ervac
ión 
ambi
ental 

Desc
ubrim
iento 
e 
innov
ación 

Sal
ud 
y 
con
ser
vac
ión 
am
bie
ntal 

Ciu
dad
aní
a y 
Con
vive
ncia 
en 
la 
dive
rsid
ad 

Tra
bajo 
y 
emp
rend
imie
nto 
en 
el 
sigl
o 
XXI 

Salu
d y 
con
serv
ació
n 
amb
ient
al 
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Títul
os 
de 
las 
exp
erie
ncia
s de 
apr
endi
zaje 

 L
e

t's
 o

rg
a

n
iz

e
 f

o
r 

a
 g

o
o

d
 c

o
e

x
is

te
n

c
e

 

M
y
 P

e
rs

o
n

a
l 
In

fo
rm

a
ti
o

n
 i
n

 o
u

r 
e
n

g
lis

h
 

c
la

s
s
 

L
e
t
ô
s
 
C
r
e
a
t
e
 
a
n
d
 
G
l
o
b
a
l
 
A
d
s

 

L
e
t
ô
s
 
r
e
d
u
c
e
 
S
t
r

e
s
s
 

P
e

o
p

le
 w

h
o
 m

a
k
e

 a
 d

if
fe

re
n

c
e

 

L
e
t
ô
s
 
c
e
l
e
b
r
a
t
e
 
D
i
v
e
r
s
i
t
y
!

 

L
e
t
ô
s
 
p
r
a
c
t
i
c
e
 
t
h
e
 

3
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- 
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e
d
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e
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R

e
c
y
c
le
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n

d
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e
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s
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e

n
ti
o

n
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n
d
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e
c
h
n

o
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g
y
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n

 o
u

r 
liv

e
s
! 

L
e

tô
s
 c

h
a

n
g
e

 o
u

r 
L

if
e

s
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le
 

T
h

is
 i
s
 m

y
 w

o
n

d
e

rf
u

l 
P

e
ru

! 
 

L
e

t's
 s

ta
rt

 u
n

d
e

rt
a

k
in

g
 f
ro

m
 a

 h
y
b

ri
d

 

e
d

u
c
a

ti
o

n
 

H
o

w
 d

o
e

s
 C

h
ri
s
tm

a
s
 i
m

p
a

c
t 

in
 t
h

e
 

e
n

v
ir
o

n
m

e
n
t?

 

CO
MP
ETE
NCI
AS 

1 

Se 
com
unic
ació
n 
oral
men
te 
en 
ingl
és 
com
o 
leng
ua 
extr

x x x x x x x x x x x x x 
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anje
ra 

C
o
m

p
e

te
n

c
ia

s
 T

ra
n

s
v
e

rs
a
le

s
 

1 

Se 
des
env
uelv
e en 
los 
ento
rnos 
virtu
ales 
gen
era
dos 
por 
las 
TIC
s 

x x x x x x x x x x x x x 

2 

Gen
era 
su 
apr
endi
zaje 
de 
man
era 
autó
nom
a 

x x x x x x x x x x x x x 
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Enfoques 
Transversa
les 

   
 

  
 

 
     

Enfoque 
Intercultura
l 

x 
           x 

Enfoque 
de 
Atención a 
la 
diversidad 

 

x 

         x  

Enfoque 
de 
Igualdad 
de género 

  

x 

       x   

Enfoque 
Ambiental 

 
  x  

 
   x    

Enfoque 
de 
Derechos 

    
x 

   x     

Enfoque 
de 
Búsqueda 
de la 
Excelencia 

     x  x      

Enfoque 
de 
Orientació
n al bien 
común 

      x       

VINCULAC
IÓN CON 

Comuni
cación 

FCC FCC 
EP
T 

CTA CTA 
PFR
H 

CTA EPT 
CT
A/ 

FC
C 

EPT CTA 
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OTRAS 
ÁREAS 

Arte Co
mu
nic
aci
óm
n 

 

 

VII. MATERIALES Y RECURSOS EDUCATIVOS 2022 (DOCENTE Y ESTUDIANTE) 

El uso y desarrollo de recursos educativos didácticos, coadyuvará al proceso de enseñanza y aprendizaje tanto de 

docentes como de estudiantes y son: 

1. Materiales y recursos 

¶ Separatas 

¶ Papelotes 

¶ Plumones 

¶ Limpia tipo 

¶ Chinches 
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¶ Figuras e imágenes 

¶ Hojas bond  

¶ Plumón para pizarra blanca 

¶ Plumón de colores grueso 

¶ Hojas de colores 

¶ Colores  

¶ Cartulinas  

¶ Goma 

¶ Telas para cortinas 

¶ Extensión de electricidad 

2. Textos impresos: 

¶ Libros de consulta y/o lectura.  

¶ Libro de estudio. 

¶ Biblioteca de aula virtual. 

¶ Cuaderno de ejercicios. 
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¶ Impresos varios. 

¶ Material específico: prensa, revistas, anuarios. 

3. Material audiovisual: 

¶ Vídeos cortos (reels), audios, PPTs 

4. Pizarra tradicional 

5. Nuevas Tecnologías de Información y Comunicación (nTIC) 

¶ Red social Instagram e internet  

¶ Entornos Virtuales de Enseñanza y Aprendizaje. Plataformas Educativas, Campus Virtual, Aula 

Virtual, e-Learning y Aprendo en casa. 

¶ Proyector 

¶ Programa Meta Spark Studio  

¶ La App de Instagram, Canvas, photo editor, otras apps de edición.  

¶ Celular 

¶ Parlante  
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¶ Aro de luz 

¶ Adaptador de proyector para celular   

VIII. EVALUACIÓN 

La evaluación tiene como propósito determinar en qué medida se están cumpliendo las metas de calidad que se fijan en 

los estándares, asociadas a los aprendizajes que se espera logren los estudiantes.  

¶ La evaluación formativa implica el acompañamiento y mediación del docente al desempeño de los 

estudiantes, haciéndolos reflexionar, sugiriendo, impulsando, etc. Es decir, se está evaluando en todo 

momento, pero no necesariamente calificando. 

¶ La evaluación sumativa, se realizará al cierre de una actividad y/o de la unidad, no es necesario que cada 

sesión el docente califique el desempeño de los estudiantes. 

IX. BIBLIOGRAFÍA 

Anindita, K., & Noveintine, D. K. (Noviembre de 2022). ENGLISH EDUCATION STUDENTSô PERCEPTION OF 

INSTAGRAM USAGE AS A MEDIUM TO LEARN ENGLISH. (U. Journal, Ed.) UC Journal, 3(2), 134 - 144. 

Obtenido de https://e-journal.usd.ac.id/index.php/UC/article/view/5388  
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of Educational Technology, 18(3), 54-69. Obtenido de https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1223776.pdf 

Mansor, N., & Rahim, N. (2017). Instagram in ESL classroom. (P. Serials, Ed.) Man In India, 97(20), 107 - 114. 
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Para el docente:  PronPack 1 Pronunciation Workouts (Volume 1) ï Oxford English Dictionary - Clear Speech de Judy 
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Sesiones de aprendizaje 
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https://www.researchgate.net/profile/Noraien-Mansor/publication/321016352_INSTAGRAM_IN_ESL_CLASSROOM/links/5a07c45b0f7e9b68229b47cb/INSTAGRAM-IN-ESL-CLASSROOM.pdf
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LEARNING EXPERIENCE Nº 01 

TOPIC: ñI TAKE A SHOWER AT 7:00 OôCLOCKò 

1. GENERAL INFORMATION: 
1.1 School : IEPPSM NÜ 601497 ñPROGRESOò      
1.2 Teacher : SARY MILAGROS BOSMEDIANO 

OLIVERA 
1.3 Grade /section :5th A 
1.4 Bimester : III Bimester 
1.5 Date : Friday 09 th september, 2022  

 

2. Purpose and learning evidence   

 

Challenge: Students make a dialog about their daily routine in English. They 

also develop activities 1, 2, 3, 4, 5 and 6 (they use an Instagram reel tools). 

Area 

Competence and 

Capability  Performance 

What will give 

us evidence of 

learning? 

 

 

 

 

 

 

Engli

sh 

Communicates 

orally in English as a 

foreign language. 

¶ Obtains 

information from 

oral texts. 

¶ Infer and 

interpret 

information from 

oral texts. 

¶ Adapts, 

organizes and 

develops ideas in 

a coherent and 

cohesive way. 

¶ Uses non-verbal 

and paraverbal 

resources 

strategically. 

¶ Interacts 

strategically with 

different 

interlocutors. 

¶ Identifies daily 

routine information 

in simple audios. 

¶ Infer significant 

personal 

information in 

simple audio. 

¶ Develops his/her 

ideas and adapts 

a simple oral text.   

¶ Gives daily routine 

information using 

nonverbal and 

paraverbal 

resources. 

¶ Interacts 

strategically when 

giving daily routine 

information.  

¶ Reflects on and 

evaluates the 

form, content and 

context of oral text 

 

Students perform 

a dialog about 

their daily routine 

making use of 

Instagram reels 

(record 

themselves). 
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3. Learning experience activities  

DEVELOPMENT 

 

LEARNING 
PROCESSE
S 

ACTIVITIES/STRATEGIES TI
ME  

RESOU
RCES  

    

Pre-
Listening 
 
 
Greetings 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In class:  
GREETINGS & DATE 

ü Teacher enters the classroom and greets: 
ñHello, students!ò How are you? 
ü Students answer: ñHello, I am happy/ bagò 
 

 
(Cursor, 2017) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5ô 
 
 

 
 
 
 
 
 
Teacher 
and 
studentsô 
greeting  
 
 
 
 

¶ Reflects and 

evaluates the 

form, content 

and context of 

oral text. 

about personal 

information. 

   

Transversa

l Approach 

Values 
Attitudes or  observable actions  

 

 

Pursuit of 

excellence 

 

¶ Flexibility 

and 

openness  

¶ Self-

improveme

nt 

Willingness to adapt to changes, modifying 

one's behavior if necessary to achieve 

certain objectives when difficulties, 

unknown information or new situations 

arise. 

Willingness to acquire qualities that improve 

one's performance and increase the state of 

satisfaction with oneself and one's 

circumstances. 
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PREVIOUS 
KNOWLED
GE 
 

 
ü Next, teacher asks: What day is today? (Teacher 

shows list of the days of the week)  

ü Students answer: ñToday iséò (Friday, 09th 
September 2022) 
 

ü The day is written on the blackboard. 

 
ü Students listen to a reel 3 times (audio reel about 

a person's daily routines) 
https://www.instagram.com/reel/C5JSihJuw_X/?i
gsh=MTd6ZmxobG1iY2ln  

 
ü Students are then asked: According to the audio, 

what do you think the reel is about? Did you 
manage to identify some phrases or words? 
Mention them out loud. 

 
ü Students mention some words or phrases heard. 

 
ü Now teacher is presented with some words on 

the board. 
 

BRAINSTORM 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10ô 

 
 
 
 
 
 
blackboa
rd, 
proyecto
r 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.instagram.com/reel/C5JSihJuw_X/?igsh=MTd6ZmxobG1iY2ln
https://www.instagram.com/reel/C5JSihJuw_X/?igsh=MTd6ZmxobG1iY2ln
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Elaborated by Sary Bosmediano (Canvas, 2022) 

 

ü Students are asked: What is the daily routine? 

What does daily routine mean? tell me a daily 

routineé 

ü The routines mentioned by the students are 

written around the word "Daily Routine". 

ü Teacher asks: According to the activities carried 

out, what do you think today's topic is? Students 

say their opinions. 

ü The teacher introduces the topic: ñI take a shower 

at 7 oôclockò 

ü The Instagram reels are projected to the students, 

so that they can view the reel listen a few minutes 

ago. 

 

ü The learning purpose is shared: At the end of the 

class, I am going to perform a dialog about my 

daily routine making use of Instagram reels 

(record myself). 
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VOCABULARY 

 

ü Students are shown a list of 6 daily routines and 

are asked to order the picture according to the 

reel listened. 

 

 

DAILY ROUTINE  

1 

I always wake up at 6:00 am 

 

2 

I sometimes take a shower at 6: 

30 am 

 

3  

 

I always have breakfast at 7:00 

am 

 

4  

 

I sometimes go to school at 

12:00 pm  

5 

I always have dinner at 7:00 pm 

 

6 

I never go to sleep after 9:00 

p.m. 
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Adapted from (Woodward English, 2022) 

 

 

Adapted from (Edufichas, 2022)  
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(Students 
listen three 
times) 
 
 
 
While-
Listening 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Activity N°1 

 
 Description: Students listen the reel and answer 
the questions, choosing the correct option. 
 

 
1. HIS DAY STARTS_________. 

a. later  
b. very early 
c. quite early 

 
2. WHAT TIME DOES HE WAKE UP? 

a. He wakes up at quarter past six 
b. He wakes up at five to six oôclock 
c. He wakes up at five oôclock 

3. HE TAKES A QUICK SHOWER AT______. 
a. quarter to seven a.m. 
b. quarter to six p.m. 
c. quarter to six a.m. 

4. HE DOES HIS___________AT EIGHT 
OôCLOCK. 
a. home work 
b. home-work 
c. homework 

5. HE COMES BACK HOME AT A QUARTER 
_______P.M. 
a. past seven 
b. to seven 
c. seven  

6. HE WATCHES NETFLIX WITH___________. 
a. my brother Simon 

 
 
 
 
 
 
10ô 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Workshe
et, 
blackboa
rd 
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(Students 
listen three 
times) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Students 
listen three 
times) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b. his brother Simon 
c. her brother Simon 

 
 

 
Activity N°2 

Description: Students listen to the reel 
and put each daily routine correctly. 

 

take shower - do my homework ï cook my 
breakfast - wake up - have breakfast ï watch 
news on TV - clean my house  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activity N°3 
Description: The students complete the 
conversations respectively according to 

the reel. 
 

a. What time does she/he wake up? 
______ wakes up at _______________. 
 
b. What time does she/he go to work? 
______ goes to work at______________. 
 
c. What time does she/he come back home? 
____comes back home at ______________. 
 
d. What time does she/he take a shower? 
______takes a shower at_______________. 
 
e. What time does she/he go to sleep? 
______goes to sleep at ________________. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10ô 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10ô 
 
 
 
 
 
 
 

I__________________________ at 5:00 a.m. 

I__________________________ at 6:30 a.m. 

I__________________________ at 7:00 a.m. 

I__________________________at 7:30 a.m. 

I__________________________at 8:30 a.m. 

I__________________________at 9:00 a.m. 

I _________________________ at 10:00 a.m. 
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Post-
Listening 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
GRAMMAR TIMES 
 
Description: The grammar of the use of frequency 
adverbs in daily routines is explained to students. 
 

 
 
 
 

Activity N°4 
Description: Students listen to the reel and mark on 
the clock the time for each activity Sara performs. 
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(Students 
listen three 
times) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
While-
speaking 

 

 
 
 
 

Activity N° 5 
Role play 
 
Description: Students perform a role play, in pairs, 
complete and practice the questions. Then, they will 
be evaluated by the teacher. 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
10ô 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10ô 

Post ï 
Listening/S
peaking 

 

Activity N° 6 
Description: The students make their own reels (the 
Instagram link is shared with them with the filter 
created for them) 

 
15ô 

 
 
Instagra
m App 
 

work? 
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The objective is to create in a fun way a 30-second 
video where, through a filter created (specifically for 
this activity), they record and carry out a small 
dialogue about 3 daily routines that appear in the 
filter. 
 
 

Fuente. Base de programación Spark Studio V- 174 

 
Instruction 

1. Open the link sent to your cell phone. 
2. Look at the front camera of the cell phone. 
3. Press the button in the center of the screen. 
4. Start recording. 
 
(The daily routines are random, they will say the 
actions they get on the daily actions roulette) 

 
 

 
 
 
 
Meta 
Spark 
Studio 
progra
m 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
4. BIBLIOGRAPHY 

Metacognition (self-assessment: Communicative Purpose) 

Se pregunta a los estudiantes: 
1. ¿Qué aprendimos hoy? 
2. ¿Qué te pareció el tema? 
3. ¿Qué te pareció la última actividad? 
4. ¿Lograste grabar tus 3 acciones diarias al primer intento? ¿Qué tal te 

pareció utilizar Instagram para esta actividad? ¿Te gustó el reel de 
Daily routine? 

5. ¿Tuviste alguna dificultad para hacerlo? 
6. ¿De qué manera te ayudó el reels de Instagram para tú aprendizaje? 
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Cursor, C. (2017). Custom Cursor. Obtenido de Custom Cursor: https://custom 

cursor.com/es/collection/prank/like-dislike  

Woodward English. (2003). Daily Routines in English. Obtenido de Woodward 

English: https://www.woodwardenglish.com/lesson/daily-routines-in-english/    

 

 

 

 

https://www.woodwardenglish.com/lesson/daily-routines-in-english/
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LEARNING EXPERIENCE Nº 02 

TOPIC: ñI RECYCLE PLASTIC CONTAINERSò 

5. GENERAL INFORMATION: 
1.1 School : IEPPSM NÜ 601497 ñPROGRESOò     
1.2 Teacher : SARY MILAGROS BOSMEDIANO 

OLIVERA 
1.3 Grade /section :5th A 
1.4 Bimester : III Bimester 
1.5 Date : Friday 16 th september, 2022  

 

6. Purpose and learning evidence   

 

Challenge: Students make a dialog about their eco-friendly action in English. 

They also develop activities 1, 2, 3, 4, 5 and 6 (they use an Instagram reel tools). 

Area 

Competence and 

Capability  Performance 

What will give 

us evidence of 

learning? 

 

 

 

 

 

 

Engli

sh 

Communicates 

orally in English as a 

foreign language. 

¶ Obtains 

information from 

oral texts. 

¶ Infer and 

interpret 

information from 

oral texts. 

¶ Adapts, 

organizes and 

develops ideas in 

a coherent and 

cohesive way. 

¶ Uses non-verbal 

and paraverbal 

resources 

strategically. 

¶ Interacts 

strategically with 

different 

interlocutors. 

¶ Identifies eco-

friendly action 

information in 

simple audios. 

¶ Infer significant 

personal 

information in 

simple audio. 

¶ Develops his/her 

ideas and adapts 

a simple oral text.   

¶ Gives eco-friendly 

action information 

using nonverbal 

and paraverbal 

resources. 

¶ Interacts 

strategically when 

giving eco-friendly 

information.  

¶ Reflects on and 

evaluates the 

form, content and 

 

Students perform 

a dialog about 

their eco-friendly 

action making use 

of Instagram reels 

(record 

themselves). 
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7. Learning experience activities  

DEVELOPMENT 

 

LEARNING 
PROCESSE
S 

ACTIVITIES/STRATEGIES TI
ME  

RESOU
RCES  

    

Pre-
Listening 
 
 
Greetings 
 
 
 
 
 
 
 
 

In class:  
GREETINGS & DATE 

ü Teacher enters the classroom and greets: 
ñHello, students!ò How are you? 
ü Students answer: ñHello, I am happy/ bagò 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5ô 
 

 
 
 
 
 
 
Teacher 
and 
studentsô 
greeting  
 
 
 

¶ Reflects and 

evaluates the 

form, content 

and context of 

oral text. 

context of oral text 

about  eco-friendly 

actions. 

   

Transversa

l Approach 

Values 
Attitudes or  observable actions  

 

 

Pursuit of 

excellence 

 

¶ Flexibility 

and 

openness  

¶ Self-

improveme

nt 

Willingness to adapt to changes, modifying 

one's behavior if necessary to achieve certain 

objectives when difficulties, unknown 

information or new situations arise. 

Willingness to acquire qualities that improve 

one's performance and increase the state of 

satisfaction with oneself and one's 

circumstances. 
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PREVIOUS 
KNOWLED
GE 
 

(Cursor, 2017) 
 
ü Next, teacher asks: What day is today? (Teacher 

shows list of the days of the week)  

ü Students answer: ñToday iséò (Friday, 16 th 
September 2022) 
 

ü The day is written on the blackboard. 

 
ü Students listen to the reel 3 times (audio reel 

about a person's eco-friendly action) 
https://www.instagram.com/reel/C6ApEqFsUlU/
?igsh=bGh5eGJveWd0MzNm  

 
ü Students are then asked: According to the reel, 

what do you think the reel is about? Did you 
manage to identify some phrases or words? 
Mention them out loud. 

 
ü Students mention some words or phrases heard. 

 
ü Now teacher is presented with some words on 

the board. 
 

BRAINSTORM 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10ô 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
blackboa
rd, 
proyecto
r 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Canvas  
 

https://www.instagram.com/reel/C6ApEqFsUlU/?igsh=bGh5eGJveWd0MzNm
https://www.instagram.com/reel/C6ApEqFsUlU/?igsh=bGh5eGJveWd0MzNm
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Elaborated by Sary Bosmediano (Canvas, 2022) 

 

ü Students are asked: What is the Eco-friendly 

action? What does Eco-friendly action mean? tell 

me an Eco-friendly action é 

ü The action mentioned by the students are written 

around the word " Eco-friendly actions". 

ü Teacher asks: According to the activities carried 

out, what do you think today's topic is? Students 

say their opinions. 

ü The teacher introduces the topic: ñI RECYCLE 

PLASTIC CONTAINERSò 

ü The Instagram reels are projected to the students, 

so that they can view the audio heard a few 

minutes ago. 

 

ü The learning purpose is shared: At the end of the 

class, I am going to perform a dialog about my 

Eco-friendly actions making use of Instagram 

reels (record myself). 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Canvas 
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VOCABULARY 
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Elaborated by Sary Bosmediano (Canvas, 2022) 

 
 
 
 
(Students 
listen three 
times) 
 
 
 
While-
Listening 
 
 
 
 
 
 
(Students 
listen three 
times) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Activity N°1 
 

 Description: Students listen to the reel and 
complete the words. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Activity N°2 

Description: Students listen to the reel and circle 
the correct option. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5ô 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10ô 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Workshe
et, 
blackboa
rd 

_U_P__u__ __E__YC__E T__RN ___FF 

GLASS 
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(Students 
listen three 
times) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Students 
listen three 
times) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Activity N°3 
Description: Students listen to the reel and answer 
the questions, choosing the correct option. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20ô 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

He always unplugs/ plugs in 

the lamp.  

 

We always throw away/ 

keep paper. 

 

We never throw away/keep 

jars. 

 

My dad turns off/tur ns on 

the water when he does the 

washing up. 

 

We always plug /unplug the 

TV before we leave. 

______________ 
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(Students 
listen three 
times) 
 
 
 
 
 
 
 
Post-
Listening 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Adapted from (Thoughtco, 2019) 

 
 

1. Which of the following is recommended to 
reduce energy consumption at home? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GREEN YOUR SCHOOL, GREEN YOUR 

HOME TIPS FOR PARENTS 

Green Schools Initiative works to transform 

the health and sustainability of high schools. 

Parents can make enormous contributions to 

sustainability efforts, both at school and at 

home. We encourage parents to work with 

teachers, school administrators, school 

board members or trustees, custodial staff, 

and others to improve the health, safety, and 

sustainability of school facilities, operations, 

and curricula. There are also steps parents 

can take themselves to make a difference. 

Here are some of our Tips for Parents. 

Energy and Climate 

- Have students walk, ride bike or 

public transportation. 

- At home, turn off the lights, switch to 

low-energy lightbulbs, and get an 

energy audit from your local utility to 

conserve energy and reduce your 

bills. 

Toxic Pollution 

- Promote ñgreen cleaningò at home 

and at school. Switch to Green Seal 

certified cleaning products, and use 

micro-fiber mops and cloths.  

- Avoid PVC plastic for containers, 

cling-wrap, notebooks, pens, 

paperclips and other office supplies, 

and other products. Avoid PVC or #3 

on the product, often found next to the 

3- arrow recycling symbol. 
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a. Switch to low-energy lightbulbs  
b. Leave lights on all the time   
c. Keep electronics plugged in when not in use  
 

2. How can parents contribute to improving 
sustainability at school according to the 
audio? 
 

a. Collaborate with teachers and school 
administrators  
b. Ignore the importance of sustainability efforts   
c. Work in isolation without involving other 
stakeholders   
 

3. What is recommended for reducing toxic 
pollution at home and school? 
 

a. Switch to Green Seal certified cleaning products  
b. Increase the use of PVC plastic   
c. Utilize traditional cleaning products   
 

4. How can parents help in reducing toxic 
pollution at home? 

a. Promote the use of PVC plastic 
b. Avoid energy audits 
c. Use micro-fiber mops and cloths 
 

5. What actions are suggested to promote 
energy conservation at home? 

a. Get an energy audit from the local utility 
b. Use high-energy lightbulbs 
c. Keep electronics plugged in all the time 
 

6. What should parents avoid when it comes 
to toxic pollution? 

a. Promoting the use of PVC plastic products 
b. Using traditional cleaning products 
c. Disregarding Green Seal certified products 
 

7. How can parents contribute to improving 
health and sustainability at school? 

a. Collaborate with stakeholders to enhance school 
facilities and curricula 
b. Solely focus on personal sustainability efforts at 
home 
c. Disregard working with teachers and school 
administrators 
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While-
speaking 

 
8. What is an effective way to conserve 

energy and reduce bills at home? 
a. Turn off lights when not in use and switch to low-
energy lightbulbs 
b. Increase the use of energy-consuming appliances 
c. Keep lights on all the time 
 

9. What is a recommended step for parents 
to reduce toxic pollution at home? 

a. Switch to Green Seal certified cleaning products 
b. Avoid Green Seal certified cleaning products 
c. Use PVC plastic containers and cling-wrap 
 

10. How can parents help in promoting energy 
conservation according to the passage? 

a. Discourage the use of public transportation 
b. Have students walk or ride bikes 
c. Keep electronics plugged in all the time 

 
Adapted by Sary Bosmediano (Thoughtco, 

2019) 
 

Activity N°4 
 

Description: Students, in pairs, practice the 
ecofriendly actions with ñmemory cardò game.  
(they have to find a picture with correct description) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activity N° 5 
Description: Students, in pairs, practice the 
following questions based on the cards their partner 
shows them. 
 
 

Picture cards 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10ô 
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15ô 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

204 
 

 
 

(Google picture, 2022) 
  
 

 
 

Post ï 
Listening/S
peaking 

 

Activity N° 6 
Description: The students make their own reels 
(the Instagram link is shared with them with the filter 
created for them) 
 
The objective is to create in a fun way a 30-second 
video where, through a filter created (specifically for 
this activity), they record and carry out a small 
dialogue about 3 ecofriendly action that appear in 
the filter. 
 
 
 
 
 
 
 

 
15ô 

 
 
Instagra
m App 
 
 
 
 
 
Meta 
Spark 
Studio 
program 
 
 
 
 
 
 
 
 

What is it made 

of? Is it made of 

____ or _____? 
 

Itôs made of ______. 
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Fuente. Base de programación Spark Studio V- 174 

 
Instruction 

1. Open the link sent to your cell phone. 
2. Look at the front camera of the cell phone. 
3. Press the button in the center of the screen. 
4. Start recording. 
 
(The ecofriendly actions are random, they will say 
the actions they get on the ecofriendly actions 
roulette) 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Metacognition (self-assessment: Communicative Purpose) 

Se pregunta a los estudiantes: 
7. ¿Qué aprendimos hoy? 
8. ¿Qué te pareció el tema? 
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8. BIBLIOGRAPHY 
 

Cursor, C. (2017). Custom Cursor. Obtenido de Custom Cursor: 

https://customcursor.com/es/collection/prank/like-dislike  

Blythe, G. (2019). Thoughtco. Environment Friendly Schools: How to Make Your 

School Green. Obtenido de Woodward English: https://www.thoughtco.com/green-

your-school-2774307 

9. ¿Qué te pareció la última actividad? 
10. ¿Lograste grabar tus 3 acciones eco-amigables al primer intento? 

¿Qué tal te pareció utilizar Instagram para esta actividad? ¿Te 
gustó el reel de Eco-friendly actions? 

11. ¿Tuviste alguna dificultad para hacerlo? 
12. ¿De qué manera te ayudó el reels de Instagram para tú 

aprendizaje? 

https://customcursor.com/es/collection/prank/like-dislike
https://www.thoughtco.com/green-your-school-2774307
https://www.thoughtco.com/green-your-school-2774307
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LEARNING EXPERIENCE Nº 03 

TOPIC: ñI always take a quick shower in the morningò 

9. GENERAL INFORMATION: 
1.1 School : IEPPSM NÜ 601497 ñPROGRESOò      
1.2 Teacher : SARY MILAGROS BOSMEDIANO 

OLIVERA 
1.3 Grade /section :5th A 
1.4 Bimester : III Bimester 
1.5 Date : Friday 23rd September, 2022  

 

10. Purpose and learning evidence   

 

Challenge: Students make a dialog about their eco-friendly action during their 

daily routine in English. They also develop activities 1, 2, 3, 4, 5 and 6 (they use 

an Instagram reel tools). 

Area 

Competence and 

Capability  Performance 

What will give 

us evidence of 

learning? 

 

 

 

 

 

 

Engli

sh 

Communicates 

orally in English as a 

foreign language. 

¶ Obtains 

information from 

oral texts. 

¶ Infer and 

interpret 

information from 

oral texts. 

¶ Adapts, 

organizes and 

develops ideas in 

a coherent and 

cohesive way. 

¶ Uses non-verbal 

and paraverbal 

resources 

strategically. 

¶ Interacts 

strategically with 

¶ Identifies daily 

routine and eco-

friendly action 

information in 

simple audios. 

¶ Infer significant 

eco-friendly 

routine information 

in simple audio. 

¶ Develops his/her 

ideas and adapts 

a simple oral text.   

¶ Gives eco-friendly 

information during 

their daily routine 

using nonverbal 

and paraverbal 

resources. 

¶ Interacts 

strategically when 

giving  eco-friendly 

 

Students perform 

a dialog about 

their eco-friendly 

action during their 

daily routine 

making use of 

Instagram reels 

(record 

themselves). 
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11. Learning experience activities  

DEVELOPMENT 

 

LEARNING 
PROCESSE
S 

ACTIVITIES/STRATEGIES TI
ME  

RESOU
RCES  

    

Pre-
Listening 
 
 
Greetings 
 
 
 
 
 
 

In class:  
GREETINGS & DATE 

ü Teacher enters the classroom and greets: 
ñHello, students!ò How are you? 
ü Students answer: ñHello, I am happy/ bagò 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Teacher 
and 
students
ô 
greeting  

different 

interlocutors. 

¶ Reflects and 

evaluates the 

form, content 

and context of 

oral text. 

information during 

their daily routine. 

¶ Reflects on and 

evaluates the 

form, content and 

context of oral text 

about eco-friendly 

routine. 

   

Transversa

l Approach 

Values 
Attitudes or  observable actions  

 

 

Pursuit of 

excellence 

 

¶ Flexibility 

and 

openness  

¶ Self-

improveme

nt 

Willingness to adapt to changes, modifying 

one's behavior if necessary to achieve 

certain objectives when difficulties, 

unknown information or new situations 

arise. 

Willingness to acquire qualities that improve 

one's performance and increase the state of 

satisfaction with oneself and one's 

circumstances. 
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PREVIOUS 
KNOWLED
GE 
 

 
(Cursor, 2017) 

 
ü Next, teacher asks: What day is today? (Teacher 

shows list of the days of the week)  

ü Students answer: ñToday iséò (Friday, 23rd 
September 2022) 
 

ü The day is written on the blackboard. 

 
ü Students listen to the reel 3 times (audio reel 

about a person's eco-friendly routine) 
https://www.instagram.com/reel/CKMLDyTHuyM
/?igsh=dGl4em1yMGttbXd4  

 
ü Students are then asked: According to the audio, 

what do you think the reel is about? Did you 
manage to identify some phrases or words? 
Mention them out loud. 

 
ü Students mention some words or phrases heard. 

 
ü Now teacher is presented with some words on the 

board. 
 

BRAINSTORM 
 
 
 
 

5ô 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10ô 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
blackbo
ard, 
proyecto
r 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.instagram.com/reel/CKMLDyTHuyM/?igsh=dGl4em1yMGttbXd4
https://www.instagram.com/reel/CKMLDyTHuyM/?igsh=dGl4em1yMGttbXd4
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Elaborated by Sary Bosmediano (Canvas, 2022) 

 

ü Students are asked: What is the Eco-friendly 

 routine? What does Eco-friendly routine mean? tell 

me an Eco-friendly routine in your lifeé 

ü The routine mentioned by the students are written 

around the word "Eco-friendly routine". 

ü Teacher asks: According to the activities carried 

out, what do you think today's topic is? Students 

say their opinions. 

ü The teacher introduces the topic: ñI always take a 

quick shower in the morningò 

ü The Instagram reel are projected to the students, 

so that they can view the reel heard a few minutes 

ago. 

 

ü The learning purpose is shared: At the end of the 

class, I am going to perform a dialog about my 

Eco-friendly routine making use of Instagram reels 

(record myself). 

 
 

 

 

 

 

VOCABULARY 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Canvas  
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Elaborated by Sary Bosmediano (Canvas, 2022) 

 
Canvas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Activity N°1 
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(Students 
listen three 
times) 
 
 
 
before-
Listening 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Description: Students listen to the reel and 
complete the correct description. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
_________          ____________        ______________ 
 
 
 
 

Activity N°2 

Description: Students listen to the reel and 
complete a correct ecofriendly routine. 

 
I___________before I___________. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5ô 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10ô 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Workshe
et, 
blackbo
ard 

Plastic bag              Glass bottle              Metal cup 

1 
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(Students 
listen three 
times) 
 
 
 
 
 
While-
Listening 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

I____________before I__________. 
 

I___________and _______________. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

3 
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(Students 
listen three 
times) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
While-
listening 
 
 
 
 

 
Activity N°3 

Description: Students listen to the reel and answer 
with X correct sentences.  

 
Adapted from (MINEDU, 2021) 

25ô 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

What is an eco-friendly routine? 

 Hi! My name is Camila and I am 16 years 

old. Let me tell you about my routine. I wake 

up at 7 oôclock every day and I go to the store 

to buy a plastic cup of juice and a sandwich. 

I always go to the supermarket at 9 oôclock 

on weekdays. I usually forget to bring bags 

with me, so I often use plastic bags from the 

store. When I walk to the market sometimes 

there is trash in the street, but I never pick it 

up and throw it away.  On Saturday mornings 

at 11:00, I play soccer with friends. I always 

buy a large bottle of water after the game. I 

never sort the trash so it can be recycled. My 

favourite time of the week is Sunday 

afternoon, because I always watch TV with 

my family at 3 oôclock.   

However, my sister Muriel has a different 

routine. She says that she is eco-friendly. 

She wakes up at 7 oôclock every day and she 

makes breakfast at home. She always goes 

to the market at 10 oôclock on Saturday.  She 

always remembers to bring  bags  with  her  

to  the supermarket so she never needs to 

use plastic bags from the store. She never 

buys packaged goods or plastic bottles. She 

always takes recycled  bags  or  glass  

containers  to  buy  rice,  beans  and  other 

products.  She usually sorts the garbage into 

plastic, paper and organic.  Her favourite 

time of the week is  sunday  mornings, 

because she waters the plants and listens to 

music.  Who has an eco-friendly routine? 
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twice times 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 TRUE FALSE 

Camila brings her own bags to 
the store 

  

Muriel buys packaged goods 
and plastic bottles 

  

Camila sorts the garbage into 
different categories 

  

Muriel waters the plants on 
Sunday mornings 

  

Camila watches TV with her 
family on Sunday afternoons 

  

Camila picks up trash from the 
street when she sees it 

  

Muriel often forgets to bring bags 
to the supermarket 

  

Camila always buys a large 
bottle of water after playing 
soccer 

  

Camila's routine is eco-friendly   

Muriel's routine is not eco-
friendly 

  

 
GRAMMAR REFERENCE 

 

(Woodward English, 2022) 
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While-
speaking 

 
 
 

Activity N° 4 
Description: Students listen to the reel and order the 
sentence correctly, placing the adverbs of frequency 
in the correct position. 
 
 
1.  They  /  their homework    /  do   /  always   /    
ééééé.éééééééééééééééé2. 
are /  You  / late  /   never /            
ééé..é..éééééééééééééééé3.  
usually / goes / to the movies on friday / She / 
ééé.éééééééééééééééééé 4. 
He  / always /  tired  /  is  /                           
ééééééééééééééééééééé 
5. rarely  /  does  / sport  /  Laura /                  
ééééééééééééééééééééé 
6. her aunt  Angela / sometimes / Michel / visits / 
ééééééééééééééééééééé 
7. usually  /  in the evening  / She  / watches/ 
éééééééééééééééééééé 
 
  

ACTIVITY N°5 
 
Description: Work in pairs, students according to the 
table; makes a dialog, then practice it and present it. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10ô 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10ô 
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EXAMPLE: 
 
Andrea: Hi! Carlos 

Carlos: Hi Andrea 

Andrea: What are you doing now? 

Carlos: Andrea, I'm recycling these bottles. 

Andrea: Are you an eco-friendly person? 

Carlos: Yes, I am, but before I always throws away the 

bottles. Now I am recycling them. 

Andrea: Do you recycle plastic or glass bottles? 

Carlos: Only plastic bottles. 

Andrea: That's very good. Can I help you? 

Carlos: Yes, sure. Let's go. 
 
 

QUESTION                  Adverbs               Examples 

To improve your 
lifestyle and make it 
more eco-friendly: 

 
What changes did 
you do in your daily 

routine? 

ALWAYS 
USUALLY 
NORMALLY 
GENERALLY 
OFTEN 

FREQUENTLY 
SOMETIMES 
OCCASIONALLY 
SELDOM 

HARDLY EVER 
RARELY 
NEVER 

I usually 
throw away 
paper, but 
today I am 
reusing it. 

She usually 
goes to school 
by motocar, 
but now she is 
walking to 
school. 

He always 
throws away 
glass and 
paper, but 
now he is 
recycling 
them. 

They never 
turn off the 
water, but 
today they are 
turning it off. 

Post ï 
Listening/S
peaking 

 

Activity N° 6 
 
15ô 

 
 
Instagra
m App 
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Description: The students make their own reels (the 
Instagram link is shared with them with the filter 
created for them) 
 
The objective is to create in a fun way a 60-second 
video where, through a filter created (specifically for 
this activity), they record and carry out a small 
dialogue about 3 ecofriendly routine that appear in 
the filter. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente. Base de programación Spark Studio V- 174 

 
Instruction 

1. Open the link sent to your cell phone. 
2. Look at the front camera of the cell phone. 
3. Press the button in the center of the screen. 
4. Start recording. 
 
(The ecofriendly routines are random, they will say 
the routine they get on the ecofriendly routine 
roulette) 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
Meta 
Spark 
Studio 
progra
m 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Metacognition (self-assessment: Communicative Purpose) 
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12. BIBLIOGRAPHY 
 

Cursor, C. (2017). Custom Cursor. Obtenido de Custom Cursor: https://custom 
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Se pregunta a los estudiantes: 
13. ¿Qué aprendimos hoy? 
14. ¿Qué te pareció el tema? 
15. ¿Qué te pareció la última actividad? 
16. ¿Lograste grabar tus 3 rutinas eco-amigables al primer intento? 

¿Qué tal te pareció utilizar Instagram para esta actividad? ¿Te 
gustó el reel de Eco-friendly routines? 

17. ¿Tuviste alguna dificultad para hacerlo? 
18. ¿De qué manera te ayudó el reels de Instagram para tú 

aprendizaje? 

https://aprendoencasa.pe/2020/#/
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LEARNING EXPERIENCE Nº 04 

TOPIC: ñINVENTIONS AND TECNOLOGIES IN OUR LIVESò 

13. GENERAL INFORMATION: 
1.1 School : IEPPSM NÜ 601497 ñPROGRESOò      
1.2 Teacher : SARY MILAGROS BOSMEDIANO 

OLIVERA 
1.3 Grade /section :5th A 
1.4 Bimester : III Bimester 
1.5 Date : Friday 30 th september, 2022  

   
 

14. Purpose and learning evidence   

 

Challenge: Students make an interview about inventions and technologies that 

improve our lives in English. They also develop activities 1, 2, 3, 4, 5 and 6 (they 

use an Instagram reel tool). 

Area 

Competence and 

Capability  Performance 

What will give 

us evidence of 

learning? 

 

 

 

 

 

 

Engli

sh 

Communicates 

orally in English as a 

foreign language. 

¶ Obtains 

information from 

oral texts. 

¶ Infer and 

interpret 

information from 

oral texts. 

¶ Adapts, 

organizes and 

develops ideas in 

a coherent and 

cohesive way. 

¶ Uses non-verbal 

and paraverbal 

resources 

strategically. 

¶ Interacts 

strategically with 

¶ Identifies 

inventions and 

technologies 

information in 

simple audios. 

¶ Infer significant 

inventors in simple 

audio. 

¶ Develops his/her 

ideas and adapts 

a simple oral text.   

¶ Gives inventions 

and technologies 

information using 

nonverbal and 

paraverbal 

resources. 

¶ Interacts 

strategically when 

giving inventors 

information.  

 

Students perform 

a role play about 

inventions and 

technologies that 

improve our lives 

in English making 

use of Instagram 

reels (record 

themselves). 


