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RESUMEN 
 
Con el propósito de documentar el uso, la importancia y el significado de especies de 

uso medicinal con fines de conservar el conocimiento tradicional, se evaluó 

descriptivamente la utilización de las plantas medicinales en la Comunidad El Chino de 

la zona de amortiguamiento del Área de Conservación Regional Comunal Tamshiyacu 

Tahuayo (ACRCTT) de la Provincia de Fernando Lores, Loreto - Perú. Comunidad 

seleccionada porque forman del Comité de Gestión de la mencionada área.. Los trabajos 

de campo se realizaron desde Enero 2010 a Enero del 2011. La información 

etnobotánica fue registrada mediante entrevistas con preguntas estructuradas, semi 

estructuradas y abiertas y se colectaron las especies vegetales registradas para su 

identificación en el Herbarium Amazonense (AMAZ). Los datos se analizaron mediante 

una estadística descriptiva (Epi Info ver. 3.5.1 e IBM SPSS v 19). Se identificó 113 

especies de plantas medicinales, pertenecientes a 49 familias botánicas. Para cada 

especie registrada, se reportan sus usos tradicionales, modos de preparación y 

administración. En relación a los conocimientos sobre plantas medicinales se determinó 

que existe una leve diferencia sobre el conocimiento en base al género, edad y grado de 

instrucción. Como resultado del estudio, y a modo de contribución práctica, se elaboró 

un Manual de Difusión de plantas medicinales que se pone a disposición para su uso en 

las comunidades de las Áreas Protegidas. 

 

PALABRAS CLAVE: Plantas medicinales, Usos, Conocimiento tradicional, Tahuayo, El 

Chino, Etnobotánica 
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ABSTRACT  
 

In order to document the use, importance and significance of species of medicinal plants 

to preserve traditional knowledge it was assessed descriptively the use of medicinal 

plants in the El Chino community of the buffer zone from Regional Conservation 

Communal Tamshiyacu Tahuayo Area (RCCTTA) of Fernando Lores Province, Loreto 

- Peru. Community selected because they form the Management Committee of that 

Area. Fieldwork was conducted from January 2010 to January 2011. The ethnobotanical 

information was recorded through interviews with structured, semi structured and open 

questions and it was collected plant species recorded for identification in Herbarium 

Amazonense (AMAZ). The data were analyzed using descriptive statistics (Epi Info 

version. 3.5.1 and SPSS version 19). Was identified 113 species of medicinal plants, 

belonging to 49 botanical families. For each species registered, are reported their 

traditional uses, modes of preparation and administration. In relation to the knowledge 

of medicinal plants found that there is a slight difference on the knowledge on the basis 

of gender, age and education level. As a result of the study, and as a practical 

contribution, developed a Manual of Diffusion of medicinal plants that is made 

available for use in the communities of protected areas. 

KEY WORD: Medic inal Plants, Uses, Traditional Knowledge, Tahuayo, El Chino, 

Ethnobotany. 
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CAPÍTULO I  
 

INTRODUCCI ÓN 
 
Desde comienzo de la humanidad, las plantas han ocupado un papel importante sirviéndole 
al hombre como: alimento, en la construcción, medicinas, etc. (Bermúdez y Velázquez, 
2002; Cassirer, 1975; TCA, 1995). Las plantas, como recurso para la salud, se encuentran 
adscritas en América latina a las estrategias de sobrevivencia de los conjuntos sociales 
subalternos y permite entender la vinculación potencial del quehacer etnobotánico con 
otras disciplinas y actividades relacionadas directamente con la necesidad de sobrevivencia 
de determinados sectores de la población (Hersch-Martinez & González, 1996). Este 
quehacer etnobotánico permite conocer la concepción autóctona de la naturaleza y el 
mundo de las plantas de un determinado grupo étnico, así como del aprovechamiento de 
los recursos naturales (Ceroni, 2002; Martin, 2001; Martin, 2005)  
 
Según la Ley 27300 (2000) se consideran plantas medicinales a aquéllas cuya calidad y 
cantidad de principios activos tienen propiedades terapéuticas comprobadas 
científicamente en beneficio de la salud humana. Según la OMS, 20,000 especies vegetales 
son usadas por el hombre en la medicina tradicional a nivel mundial, resaltando a las 
Angiospermas como de mayor importancia (Infantes, citado por Mejía, 1995). El Perú 
posee un gran número de plantas medicinales; de las 4400 especies nativas de uso 
conocido, 1300 son de plantas medicinales (CONAM, 2001a), informaciones basadas en  
trabajos de colecta de plantas útiles, reportan que las plantas con propósitos medicinales 
representaron un alto porcentaje (Bussman y Sharon 2006a; Ceroni, 2002; Vásquez, 1997), 
pero todavía es difícil evaluar de manera precisa la cantidad de especies medicinales del 
bosque amazónico, estudios reportan que alrededor de 105 a 340 especies se expende en 
forma comercial en la ciudad de Iquitos y contribuye al cuidado de la salud y a la 
generación de ingresos económicos en el poblador amazónico (Galy et al., 2000; Vásquez, 
1997; INRENA, 1997; Mejía y Rengifo, 1997). 
 
Muchas especies vegetales de poder medicinal son utilizadas por comunidades indígenas o 
sus descendientes en la Amazonía peruana, pero en las últimas décadas, ante la pérdida 
acelerada de los conocimientos tradicionales, la deforestación de los bosques, la influencia 
de los factores antrópicos y la ocupación territorial (Mora y Bernex, 1994) hacen necesario 
estudios etnobotánicos sobre las plantas medicinales en todos los aspectos, como sucede en 
las comunidades del Área de Conservación Regional Comunal Tamshiyacu Tahuayo 
(ACRCTT), no existiendo registros de las plantas medicinales utilizadas y la carencia de 
un inventario cualitativo. (Shoobridge et al., 2004). 
   
Este trabajo intenta, solucionar en parte la falta de información en las comunidades 
asentadas en la zona de amortiguamiento del ACRCTT sobre el uso, la importancia y el 
significado de las plantas medicinales por parte de los pobladores. Para esto se evaluó la 
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utilización de las plantas medicinales en la comunidad El Chino considerado como 
comunidad emblemática, De enero del 2010 a enero del 2011 se realizaron visitas con la 
finalidad de realizar: 1) Entrevistas a los pobladores sobre registro de la información 
etnobotánica y 2) Colección de las muestras botánicas; para su determinación en el 
Herbarium Amazonense (AMAZ).  
 
Se identificaron 113 especies de plantas medicinales utilizadas en la Comunidad El Chino 
del ACRCTT representados en 49 familias botánicas. Se determinó que la Familia 
Fabaceae es la más representativa con 11 especies. La enfermedad más típica de la zona es 
la Fiebre y la Diarrea.  La parte más usada de la planta fueron las Hojas. Se determinó 
que existen diferencias con respecto al conocimiento y uso tradicional de plantas 
medicinales en la comunidad en estudio, respecto al grado de instrucción, género y edad y 
niveles económicos. Finalmente como resultado del estudio se propone un Manual de 
difusión de Plantas Medicinales, con ilustraciones y una narrativa sencilla de fácil 
entendimiento para facilitar su uso en las comunidades de las Áreas Protegidas, y en 
particular del ACRCTT 
 
Se espera que los resultados de este estudio contribuyan a sentar las bases para futuros 
trabajos de investigación sobre plantas medicinales, y lo más importante, al rescate y 
revaloración de conocimientos tradicionales y su aplicación en futuros planes de desarrollo 
de las comunidades, ya sea en la enseñanza en los centros educativos (mediante la 
Educación Ambiental) o en futuros planes de realización de Jardines Botánicos con miras a 
un ecoturismo rentable que permita mejorar la calidad de vida en las comunidades 
estudiadas. 
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mejor aprovechamiento y conservación de los recursos naturales de su medio. 

(Infantes, citado por Ceroni, 2002; Farnsworth, 1988; Duke, 1970). 

 

La investigación etnobotánica ha adquirido especial relevancia en las dos últimas 

décadas debido a la creciente pérdida del conocimiento tradicional de sociedades 

nativas y la degradación de hábitats naturales (Prance, 1991; Cunningham, 1996; 

Caniago y Siebert, 1998). Durante este período, algunas revisiones sobre la 

naturaleza y alcances de la etnobotánica han contribuido a unificar su campo teórico 

y a resaltar el papel de este campo en la conservación de la biodiversidad y en el 

desarrollo de comunidades locales (Davis, 1991; Prance, 1991; Alexiades, 1996; 

Martín, 2001). Asimismo, se han hecho esfuerzos por refinar la metodología 

utilizada, lo que ha contribuido a mejorar la imagen de la etnobotánica entre 

investigadores de otros campos (Phillips, 1996). Entre las innovaciones más 

resaltantes se pueden citar: Determinar la abundancia, distribución y diversidad de 

las plantas medicinales usadas por la comunidad de trabajo en los ambientes 

naturales y cultivados, objetos de explotación. 

 

En nuestra Amazonía el conocimiento de las propiedades medicinales de las plantas 

está basado en la observación, la experiencia y el conocimiento profundo del 

entorno, trasmitido de generación en generación y enriquecido por la integración 

cultural de la población nativa y emigrante, este saber ha devenido en la medicina 

popular y la herboristería actual. (Mejía y Rengifo, 1995; Dourojeanni, 1990; 

CONAM, Recursos Naturales, 2001) 

 

En las últimas décadas ante la pérdida acelerada del conocimiento de la medicina 

tradicional, la deforestación de los bosques, la influencia de los factores antrópicos y 

la ocupación territorial en la región Amazónica (Mora & Bernex, 1994), las 

investigaciones sobre el conocimiento etnobotánico de las especies han tomado 

especial relevancia. La recopilación cultural sobre los usos medicinales tradicionales 

de las plantas, revela su mayor probabilidad de efectos activos farmacológicos, 

comparada con aquellas seleccionadas al azar o por criterios quimiotaxonómicos. 

(Farnsworth, Akerele, Bingel, Soejerto, & Guo, 1985) 
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Todavía es difícil evaluar de manera precisa la cantidad de especies medicinales del 

bosque amazónico. De las 60 000 a 90 000 especies vegetales estimadas en la región, 

solamente entre 2000 y 3000 especies fueron inventariadas en la farmacopea y, 

aproximadamente, 500 de ellas son utilizadas en la ciudad de Iquitos (Mejia y 

Rengifo 1997). 

 

Según Galy et al., (2000) mencionan que la ausencia de informaciones fiables nos 

impide cuantificar el recurso de cada planta con alto valor comercial, lo que debería 

animar a recurrir a un cierto principio de precaución. El cultivo es la forma más 

segura de garantizar la perennidad de las especies y, por ende, del mercado. La 

legislación actual incentiva el cultivo de las especies medicinales que tienen un alto 

valor comercial. Sin embargo, algunos obstáculos hacen que el cultivo de las plantas 

medicinales no sea muy practicado por el momento. 

 

La documentación del conocimiento tradicional sobre las plantas medicinales 

utilizadas en el contexto cultural seleccionado constituye la primera fase de cualquier 

proyecto y está dirigida a registrar los usos tradicionales de las plantas medicinales 

dentro de un contexto cultural determinado. Previamente, los investigadores deben 

obtener los permisos de las autoridades oficiales para realizar la investigación y 

colecta de muestras de plantas. Asimismo, deben negociar con la comunidad a 

estudiar su autorización para desarrollar el proyecto y los mecanismos para 

compensar la participación de los informantes locales (Alexiades, 1996c). 

 

2.2. Estudios Etnobotánicos sobre Plantas Medicinales 
 

Martin (2001) plantea que se deben desarrollar investigaciones etnobotánicas que 

vayan más allá de la documentación de los usos tradicionales de las plantas. El autor 

señala que los integrantes de una comunidad se encuentran mejor dispuestos a 

colaborar con las investigaciones cuando los resultados de éstas coinciden con sus 

propios intereses. En ese orden de ideas, los objetivos que debería cumplir un estudio 

etnobotánico sobre plantas medicinales serían: 

a) Registrar los datos etnobotánicos sobre plantas medicinales relacionadas con la 

comunidad seleccionada para realizar el trabajo, en particular nombre(s) 
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común(es) de las plantas, características del ambiente donde se encuentran, 

época de cosecha, técnicas de cosecha, si la planta se emplea en estado fresco o 

seco, parte(s) utilizada(s), forma de preparación de los remedios caseros, forma 

y frecuencia de administración, efectos adversos y precauciones de uso. 

b) Establecer cuantitativamente la importancia cultural o nivel de uso de diferentes 

especies en la localidad seleccionada. 

c) Determinar el patrón de variación del conocimiento tradicional en la población 

de interés y su relación con factores sociales que lo afectan. 

d) Analizar las estrategias etnoecológicas empleadas por la población para el 

aprovechamiento de plantas medicinales. 

e) Determinar la abundancia, distribución y diversidad de las plantas medicinales 

usadas por la comunidad de trabajo en los ambientes naturales y cultivados, 

objetos de explotación. 

f) Evaluar el impacto de la extracción de plantas medicinales sobre la estructura y 

diversidad de ecosistemas naturales. 

g) Diseñar proyectos de aprovechamiento sostenible o estrategias de conservación 

de los recursos y los ecosistemas naturales, que tomen en cuenta los 

conocimientos y tecnologías tradicionales, en las comunidades locales. 

h) Desarrollar mecanismos para el reconocimiento público de los derechos 

intelectuales sobre el conocimiento tradicional en el contexto estudiado. 

i) Desarrollar estrategias para compensar a la población de las comunidades por 

su participación en las investigaciones. 

 

Según la OMS (citado por Mejía 1995), 20,000 especies vegetales son usadas por el 

hombre en la medicina tradicional a nivel mundial, siendo las Angiospermas las de 

mayor importancia y las que más han contribuido con la obtención de compuestos 

químicos. Un inventario realizado por el IIAP indica que las familias más 

representativas de las  Angiospermas son: Fabaceas (=Leguminosas) 11.5%, 

Rubiaceas 7.4%, Bignoniaceas 5%, Moraceas 4.4%, Apocynaceas 3.5%; en el 68.2% 

restante se encuentran distribuidas las demás familias, incluidas las Pteridophitas.  

 

Lerner et al. (2003) en un estudio etnobotánico en la ciudad de Lambayeque reportan 

122 taxa de plantas útiles (103 géneros y 45 familias botánicas) de las cuales 
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3.4. Materiales 
 

3.4.1. Población y Muestra 
 

a) Población 

Este trabajo de investigación abarcó la Comunidad El Chino de la 

Zona de Amortiguamiento del ACRCTT, comunidad que participa 

activamente en el Comité de Gestión de esta área natural protegida, 

vigilantes en el cumplimiento de los acuerdos de manejo y 

conservación de los recursos naturales. 

 

Esta comunidad está poblado por personas mestizas que han llegado a 

ese lugar provenientes de otras zonas y son pocas las familias que son 

de ese mismo lugar.  

 

b) Muestra 

La población muestra comprendió el 100% del total de la población 

comprendida a partir de los 15 años en adelante, por cuestiones de 

facilidad en la información y por tratarse de una comunidad 

relativamente pequeña. 

 

3.4.2. Unidad Experimental y Disposición  

La unidad experimental está representada por cada entrevista realizada a 

cada poblador. 

 

3.5. Procedimientos, Técnica e Instrumentos de Recolección de Datos 
 

a) Permiso de la comunidad 

En una reunión programada en la Comunidad El Chino se expuso los fines y 

objetivos de la investigación, la importancia que esta tiene para la 

comunidad, la metodología a emplear y se solicitó la aprobación y el permiso 

correspondiente para realizar el trabajo de investigación en su comunidad. 
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b) Recopilación de información Etnobotánica 

El registro de las plantas medicinales se realizó mediante entrevistas 

personales con un cuestionario con preguntas abiertas y cerradas a los 

pobladores de la Comunidad El Chino de la Zona de Amortiguamiento del 

ACRCTT comprendidos a partir de los 15 años en adelante (Anexo 4).. 

 

c) Colecta de la muestra botánica 

Durante la visita a la Comunidad El Chino se realizaron recorridos de 

manera conjunta con los miembros de las comunidades, para la colecta de las 

plantas medicinales usadas en su comunidad que representan las muestras 

botánicas por duplicados. Se aplicó las siguiente metodología (Martin, 2005) 

y (Bean, 2006). 

�x Equipo usado.  

�x Seleccionando el material vegetal. 

�x Tamaño del espécimen. 

�x Características de la planta. 

�x Manipulación de las plantas durante la colecta 

�x Colecta de la planta y prensado. 

�x Etiqueta del espécimen en el Herbario. 

�x Información registrada en el campo. 

�x Secado de los especímenes. 

�x Escribir una etiqueta final que acompañe al espécimen. Para lo cual se 

usó el software PLabel ver. 1 for Windows 

 

Las muestras colectadas fueron herborizadas y depositada en el Herbarium 

Amazonense de la Universidad Nacional de la Amazonía Peruana. 

 

d) Determinación de las muestras botánicas 

Las muestras ya montadas en las exicatas fueron comparadas con las 

muestras encontradas en el Herbarium Amazonense (AMAZ) y fueron 

determinadas a nivel de familia, género y especies si es posible.  
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e) Manual de Uso de las Plantas Medicinales para uso comunal 

Con la información recaudada de los informantes, las muestras botánicas 

colectadas y fotografiadas, se procedió a realizar un Manual de Uso de las 

Plantas Medicinales como un material que permita registrar las información 

de los conocimientos ancestrales y de ayuda en la Educación Ambiental en 

los centros educativos del ACRCTT.  

 

f) Procesamiento de la Información. 
Los datos obtenidos fueron analizados mediante una estadística descriptiva 

mediante tablas de frecuencias, medias y porcentajes para poder determinar 

el tipo de planta medicinal más usada, la importancia y el significado de las 

plantas medicinales en la Comunidad El Chino, además las relaciones de 

estas variables con respecto al grado de instrucción, edad y género. 

 

Se utilizó el Software Epi Info ver. 3.5.1, IBM© SPSS©  Statistic ver. 19 y 

Microsoft© Excel 2010 y Microsoft© Access 2010. 
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b)  Accesibilidad  

A partir de la ciudad de Iquitos, el acceso hacia el área de estudio se da 

solamente por vía fluvial. No existe ningún aeropuerto al interior del área, ni es 

posible el acceso por vía terrestre debido a la geografía de la zona. 

 

En las zonas adyacentes al área de estudio, durante la época de creciente no 

existen carreteras pavimentadas o afirmadas, ni trochas carrozables, la 

articulación entre centros poblados es a través de los ríos y quebradas, en 

transporte fluvial por lo general en botes con motor. Durante la época de 

vaciante, la Comunidad El Chino se conecta por medio de trochas con la 

Comunidad Buena Vista y San Pedo de la Quebrada Blanco. 

c) Extensión  

El Área de Conservación Regional Comunal Tamshiyacu Tahuayo  tiene una 

área SIG de cuatrocientos veinte mil ochenta hectáreas con dos mil quinientos 

metros cuadrados (420 080.25 ha).  

d)  Comunidades  

Dentro de los límites del ACRCTT no existen comunidades asentadas, las 

poblaciones humanas habitan lugares que se encuentran en la Zona de 

Amortiguamiento del ACRCTT. El trabajo realizado en esta investigación 

correspondió a la Comunidad El Chino ubicado al margen izquierdo del Río 

Tahuayo (Figura Nº 1) 
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Cuadro Nº 1 Número de habitantes y familia en los centros poblados de la 

Zona de Amortiguamiento del ACRCTT  

 

 Fuente: Expediente Técnico de Creación del ACRCTT -2006 
 
 

e) Caracterización Ecológica de la zona de estudio  

 

Según el Expediente Técnico de Creación del Área de Conservación Regional 

Comunal Tamshiyacu Tahuayo (Ministerio de Agricultura, 2007). 

 

Geología 

Las formaciones más representadas dentro del área de estudio son las 

formaciones de Nauta y Pebas, que subyace a la formación Chambira y 

subyace, en contacto discordante, a los sedimentos Pliocénico - Cuaternarios de 

la formación Iporuro, de acuerdo con un estudio Palinológico, la formación 

Pebas, corresponde a la edad del Mioceno Medio entre los 16.3-10.4 millones 

de años. Los depósitos aluviales cuaternarios se encuentran en los cauces y 

riberas de los ríos. 

 

Suelos 

En los bosques de tierra firme, los suelos son de tipo oxisoles y ultisoles, pobres 

en nutrientes y por lo tanto no aptos a cultivos. Los suelos de várzea con 

topografía plana del tipo inceptisol son de gran fertilidad aluvial. La mayoría 

del paisaje restante, una franja delgada a lo largo del río Tahuayo, está 

clasificada como suelos jóvenes aluviales, denominados Tropofluvents. Estos 

Centros poblados de Tamshiyacu Tahuayo Nº de habitantes Nº de familias 
Caserio Amor fino 78 18 
Caserio Ayacuho Tipishca 270 48 
San Juan de Yanayacu 180 36 
Comunidad Jaldar  150 20 
Comunidad Diamante siete de julio 120 20 
Comunidad de San Pedro 140 18 
Centro Poblado el Chino 330 60 
Comunidad Buena vista  200 35 
Comunidad San Juan de Cunshico  100 16 
Centro Poblado Esperanza 1050 142 
Caserio San Carlos 120 16 
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de várzea presenta adaptaciones fisiológicas que posibilitan la 

respiración de las raíces en condiciones anaeróbicas. La mayor 

producción de frutos guarda relación con la temporada de creciente de 

los ríos. En cuanto a la biodiversidad, es menor que la de tierra firme. 

 

�x Bosques de aguajal 

El bosque de aguajal presenta una topografía plana con pobre drenaje 

que faculta un permanente almacenaje de agua debido a la inundación 

temporal. El sotobosque con vegetación esparcida a densa varía entre 1 a 

5 m, mientras que la altura promedio del dosel es de 13 m. Contiene una 

diversidad de vegetación con predominancia de la palmera de aguaje 

(Mauritia flexuosa) y del palmito (Euterpe edulis) representando 

porcentualmente un 28 % de predominancia. Sin embargo, la diversidad 

de plantas es menor comparada con la de los bosques de altura. Existen 

aproximadamente 20 especies de palmeras, muchas de ellas de vital 

importancia, tanto para subsistencia como para venta de mercado. 

 

4.2. Características Sociales de la Comunidad El Chino 
 

4.2.1. Según el Género 
 
Durante la fase de campo de la colecta de la información etnobotánica 

realizada en la Comunidad El Chino se entrevistó al 100% de la población 

comprendido desde los 15 años en adelante. Se encontró que el 59.3 % de la 

población entrevistados estaba representado por el sexo femenino y el 40.7 

% por el sexo masculino (Figura 2). 
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4.2.3. Según el Grado de Instrucción 

 

De la población entrevistada, se distinguió que 77.8 % de los habitantes 

tenían Educación Primaria (incompleta y completa) como se puede apreciar 

en la Figura 4. El 16.7 % tiene como grado de instrucción Secundaria 

incompleta y el 1.9 % posee Secundaria completa. Cabe mencionar que 

existe un bajo porcentaje de habitantes sin instrucción ya que esto solo 

representa el 3.7 % de toda la población citada. 

 

 
Figura Nº 4  Porcentaje de habitantes encuestados según el Grado de 

Instrucción en la Comunidad El Chino  - Río Tahuayo 

 
 

4.2.4. Sobre las Encuestas 
 
A. El origen de quien o quienes aprendió la utilización de Plantas 

Medicinales 
 
Del 100 por ciento de los habitantes entrevistados, el 49.1 % de ellos 

mencionaron que han aprendido de sus padres el uso de las plantas 

medicinales así como su preparación. Un 20.8 % de ellos manifiesta que 

lo aprendieron de sus abuelos, un 17.0 % indica que lo aprendieron por 

su cuenta al observar a otros personas como usaban y preparaban las 

plantas medicinales y solo un 13 % manifiesta haberlo aprendido de 
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otras personas como suegros, familiares directos y vecinos. (Figura Nº 

5) 

 
Así mismo, en la Figura Nº 6 se aprecia que existe una diferencia a nivel 

de Género (Masculino y Femenino) en relación a las personas que 

influyeron en el aprendizaje del uso de las plantas medicinales. El 54.8 

% de las Mujeres entrevistadas manifestaron que aprendieron de sus 

padres el uso de las plantas medicinales, lo que contrasta con el 40.9 % 

de los Hombres. En cambio, el 27.3 % de los Hombres aprendieron el 

uso por parte de sus Abuelos, a diferencia de las Mujeres que solo 

representa un 16.1 %. 

 

 
Figura Nº 5  Porcentaje de los habitantes encuestados según el origen de 

quienes aprendió los Conocimientos de plantas medicinales 

en la Comunidad El Chino  - Río Tahuayo 
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Figura Nº 6  Porcentaje de habitantes encuestados según el origen  de 

quienes aprendió la utilización de plantas medicínenles en 

relación al Sexo en la Comunidad El Chino  - Río Tahuayo 

 
B. En su entorno ¿Hay personas quienes están aprendiendo sobre el 

uso de las Plantas Medicinales? 

 

A la pregunta si en su hogar existía una persona de su entorno quien está 

aprendiendo sobre la utilización de las plantas medicinales, el 42.6 % de 

los habitantes mencionaron que si existía personas, como sus hijos, que 

están aprendiendo ligeramente sobre el uso de las plantas medicinales, 

pero el 50% manifestaron que ninguna persona de su entorno está 

aprendiendo sobre las plantas medicinales y así mismo el 7.4 % 

manifiesta que a sus familiares no les interesa aprender sobre el uso de 

las plantas medicinales. (Figura Nº 7) 
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4.3. Registro y  Características taxonómicas de las Plantas medicinales 

utilizadas en la  Comunidad  El Chino de la Zona de Amortiguamiento del 

ACRCTT. 

 

4.3.1. Registro de las Familias Botánicas en la Comunidad El Chino  

 

En el Cuadro Nº 2 se registra la relación de las Familias Botánicas, el 

Número de Géneros por familia así como el Número de Especies por 

familia registrada en las entrevistas realizadas a los habitantes de la 

Comunidad El Chino. Se han registrado 49 Familias, 102 Géneros y 113 

Especies de un total de 695 citaciones 

 

Cuadro Nº 2 Registro de las Familias Botánicas según Nº de Géneros y Nº 

de Especies de las Plantas Medicinales utilizadas en la 

Comunidad El Chino de la Zona de Amortiguamiento del 

ACRCTT  

 Nº Familia Nº Géneros Nº Especies Citaciones 
1 FABACEAE 11 11 37 
2 MORACEAE 6 8 21 
3 SOLANACEAE 6 6 21 
4 EUPHORBIACEAE 5 6 38 
5 ARACEAE 5 5 21 
6 ARECACEAE 4 5 28 
7 RUBIACEAE 4 5 25 
8 POACEAE 3 4 15 
9 ANACARDIACEAE 3 3 47 
10 BIGNONIACEAE 3 3 40 
11 ASTERACEAE 3 3 35 
12 MYRTACEAE 3 3 22 
13 APOCYNACEAE 3 3 13 
14 VERBENACEAE 2 3 32 
15 MALVACEAE 2 2 43 
16 ZINGIBERACEAE 2 2 19 
17 CLUSIACEAE 2 2 14 
18 COSTACEAE 2 2 5 
19 URTICACEAE 2 2 5 
20 POLYGONACEAE 2 2 1 
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21 MELIACEAE 2 2 3 
22 RUTACEAE 1 3 25 
23 PIPERACEAE 1 2 6 
24 PASSIFLORACEAE 1 2 2 
25 AMARANTHACEAE 1 1 33 
26 PHYTOLACCACEAE 1 1 24 
27 CELASTRACEAE 1 1 23 
28 BIXACEAE 1 1 9 
29 MALPIGHIACEAE 1 1 7 
30 LECYTHIDACEAE 1 1 6 
31 SCROPHULARIACEAE 1 1 6 
32 CYCLANTHACEAE 1 1 5 
33 DILLENIACEAE 1 1 5 
34 ERYTHROXYLACEAE 1 1 5 
35 MUSACEAE 1 1 5 
36 POLYPODIACEAE 1 1 5 
37 SANTALACEAE 1 1 5 
38 IRIDACEAE 1 1 4 
39 LAURACEAE 1 1 4 
40 OLACACEAE 1 1 4 
41 ONAGRACEAE 1 1 4 
42 CAPPARACEAE 1 1 3 
43 CARICACEAE 1 1 3 
44 CYPERACEAE 1 1 3 
45 MELIACEAE 1 1 3 
46 MENISPERMACEAE 1 1 3 
47 ANNONACEAE 1 1 1 
48 APIACEAE 1 1 1 
49 CRASSULACEAE 1 1 1 

 

 

En la Figura Nº 09 se aprecia la frecuencia de citaciones de las 15 familias 

botánicas de las plantas medicinales usadas por los pobladores de la 

Comunidad El Chino, correspondiendo a la familia Anacardiaceae  como 

una de las familias más citadas durante las entrevistas realizadas y siendo la 

familia Apocynaceae una de menos citadas por los pobladores. 
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Figura Nº 9   Número de citaciones por Familias botánica de las plantas 

medicinales utilizadas en la Comunidad El Chino de la zona de 

amortiguamiento del ACRCTT 

 
Figura Nº 10  Familias con mayor Número de Géneros de las plantas 

medicinales utilizadas en la Comunidad El Chino de la Zona de 

Amortiguamiento del ACRCTT 
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De las 49 familias reportadas (Cuadro Nº 2), en la Figura Nº 10 se indican 

las 15 Familias con mayor número de Géneros, de los cuales la Familia 

Fabaceae está representada por 12 géneros, siendo los géneros Erythrina y 

Campsiandra los más citados por los habitantes entrevistados. La Familia 

Moraceae está representada por 6 géneros  de los cuales el género Ficus y 

Brosimum son los más citados para esta familia. La Familia Solanaceae 

también está representada por 6 géneros de los cuales los géneros Solanum 

y Cestrum son las más citadas por los habitantes entrevistados. 

 

En la Figura Nº 11 se indica el Número de Especies en relación a las 

familias botánicas registradas (Cuadro Nº 2), la Familia Fabaceae está 

representada por 11 especies siendo Erythrina fusca y Campsiandra 

angustifolia las especies más representativas y más citadas para esta familia. 

La familia Moraceae está representada por 8 especies siendo Ficus insípida 

y Artocarpus altilis las especies más citadas en las entrevistas. La familia 

Solanaceae representada con 6 especies, siendo Solanum sessiliflorum y 

Brugmansia suaveolens las especies más citadas para esta familia. 

 
Figura Nº 11  Familias con mayor Número de Especies de las plantas 

medicinales utilizadas en la Comunidad El Chino de la Zona de 

Amortiguamiento del ACRCTT 
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4.3.2. Habito de las Plantas Medicinales 
 

 
Figura Nº 12  Tipo de Hábito de las Plantas Medicinales en porcentaje 

utilizadas en la Comunidad El Chino de la Zona de 

Amortiguamiento del ACRCTT 

 
El hábito de la planta representa la forma como se desarrolla en su medio de 

vida. La Figura Nº 12 indica que el 44.04 % de las plantas registradas son 

de habito Herbáceo, el 29.2 % son Árboles, el 18.65 % son Arbustos, el 

4.13 % están formados por palmeras, el 3.06 % por Sogas y 0.92 % por 

plantas epifitas. 

 

4.3.3. Lugar de Extracción de las Plantas Medicinales 

 

Los habitantes de la Comunidad El Chino reportaron 113 especies de 

plantas medicinales que comúnmente utilizan en la dolencia de alguna 

enfermedad. En la Figura Nº 13 se puede distinguir los lugares de 

extracción de las plantas medicinales  

 

El 55.2 % de los habitantes extraen las plantas medicinales de su Huertas es 

decir la mayor partes de esas plantas han sido cultivadas por ellos para que 

tengan facilidades en poder utilizarlas fácilmente. Un 31.3 % lo extraen del 

Bosque y un 10.70 % lo extraen de su Chacra.  Cabe mencionar que al 

referirse como Bosque se está mencionado áreas totalmente diferentes del 
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ACRCTT y se refiere a los bosques que se encuentran en la Zona de 

Amortiguamiento de la mencionada área. 

 

 
Figura Nº 13  Lugar de Extracción de las Plantas Medicinales en porcentaje 

utilizadas en la Comunidad El Chino de la Zona de 

Amortiguamiento del ACRCTT 

 

4.3.4. Estado de Conservación de las Plantas Medicinales 

El estado de conservación de las plantas medicinales se puede apreciar en la 

Figura Nº 14 donde el 48.5 % de los habitantes entrevistados manifiestan 

que las plantas medicinales registradas son abundantes y están distribuidos 

en todas el área cercana a su comunidad, aunque  el 45.4 % de los 

habitantes indican que las disponibilidad de las plantas medicinales es 

escaso y más del 6% indica que las plantas son raras y casi están 

extinguidas de su comunidad. 
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Figura Nº 14  Estado de Conservación de las Plantas Medicinales en 

porcentaje utilizadas en la Comunidad El Chino de la Zona de 

Amortiguamiento del ACRCTT 

 

4.3.5. Partes de la planta medicinal utilizadas para la elaboración de 

remedios caseros en la Comunidad El Chino 

 

Durante el análisis de las entrevista realizadas a los pobladores de la 

Comunidad El Chino se puede distinguir que la parte más usada de la 

plantas medicinales en general son las hojas con un 45.9  % de todas las 

encuestas. Le siguen como parte utilizada; Corteza  con un 19.4 %, fruto 

con 7.9 % y Raíz 6.5 %, además existen combinaciones Raiz + hoja que 

representan el 2.4 %. Esto indica que en la mayoría de las preparaciones de 

las plantas medicinales es en estado fresco. (Figura Nº 15). 
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Figura Nº 15  Porcentaje de las partes de las plantas medicinales más usadas 

en la Comunidad El Chino de la Zona de Amortiguamiento del 
ACRCTT  

 
 

4.4. Uso, Importancia y Sign ificado de las Plantas Medicinales utilizadas por 

los pobladores del ACRCTT 

 
4.4.1. Uso de las plantas medicinales en la Comunidad El Chino �± Río 

Tahuayo 
 
Según el estudio realizado en la Comunidad El Chino se logró determinar 

que existen 60 enfermedades frecuentes para lo cual los habitantes utilizan 

las plantas medicinales para curar algunos síntomas o signos de estos males 

(ver Manual de Uso de las Plantas Medicinales de la Comunidad El Chino)  

 

Los pobladores de la Comunidad El Chino han clasificado las enfermedades 

que padecen en una relación como se indica en la Figura Nº 16; que abarca 

síntomas y algunas enfermedades frecuentes. En esta figura se reporta las 25 

enfermedades más citadas según el estudio etnobotánico. Una de las 
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enfermedades más frecuentes en la comunidad y para lo cual usan plantas 

medicinales para aliviar o curar dicho proceso es la Fiebre con un total de 

165 citaciones de la población, también se encuentran la Diarrea que tiene 

una ocurrencia de 65 citaciones en la comunidad, los Problemas Digestivos  

como por ejemplo vómito, dolor estomacal, etc. ocupan un tercer lugar con 

45 citaciones y el Resfrío y Gripe en un cuarto lugar con 39 citaciones. 

Otras enfermedades son menos ocurrentes y su porcentaje abarca de 1 a 10 

citaciones. 

 

 
Figura Nº 16 Número de citaciones del Uso de las Plantas Medicinales en 25 

Enfermedades encontradas en la Comunidad El Chino. 
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4.4.2. La importancia de las Plantas Medicinales en la Comunidad El Chino 
 
 
Para los habitantes de la Comunidad El Chino, las plantas medicinales solo 

tienen importancia en la cura de enfermedades de diferente naturaleza, 

como se puede apreciar en la Figura Nº 17, el 44.6 % de los habitantes 

manifiestan que las plantas medicinales son importantes porque curan las 

enfermedades y un 16.1 % manifiestan la importancia en que mejoran la 

salud al consumirlos y un 7.1 % lo comparten otras importancias como 

reemplaza a los fármacos, son naturales, son económicos, y son eficaces en 

la curación.  

 

Cabe resaltar que esta pregunta era abierta y por lo tanto se esperaba alguna 

otra información de los habitantes como alguna importancia económica ya 

que solo 2 personas en la comunidad realizan algunas transacciones 

comerciales con las plantas medicinales a algunos turistas que llegan 

provenientes del albergue Tahuayo Lodge. 

 

 
Figura Nº 17 Importancia de las Plantas Medicinales en los pobladores de la 

Comunidad El Chino �± Río Tahuayo 
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Figura Nº 21 Conocimiento sobre Plantas Medicinales en relación al Género 

en habitantes de la Comunidad El Chino �± Río Tahuayo. 

 
 

4.6. Frecuencia de forma de uso y preparación de las principales plantas 
medicinales en la Comunidad El Chino en diferentes enfermedades.  

 
Según la Figura Nº 22, en la Comunidad El Chino la preparación de las plantas 

medicinales es en su mayoría en estado fresco con un 53.7 % de las citaciones, es 

decir utilizan la panta directamente sin la utilización de alcohol o el uso de la 

cocción para la preparación de los remedios naturales. 

 

El 36.8 % de la población encuestada reporta que tienen que usar el fuego para 

poder cocer las plantas, sea esta directamente al fuego o cocinarlas con agua para su 

consumo y el 7.5 % reporta que tienen que macerar la planta con alcohol por horas 

o días para consumirlo y solo 2 % de los entrevistados menciona que preparan 

infusiones. 
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Figura Nº 22 Formas de preparación de las especies vegetales por los habitantes de 

la Comunidad El Chino �± Río Tahuayo. 

 
 

4.7. Manual de Uso de las Plantas Medicinal es en la Comunidad El Chino para 
uso comunal.  

 
Con la información recaudada de los informantes y las muestras botánicas 

colectadas y fotografiadas se procedió a realizar un Manual de Uso de las Plantas 

Medicinales como un material que permita registrar la información de los 

conocimientos ancestrales y de ayuda en la Educación Ambiental en los centros 

educativos del ACRCTT. 






















































































































