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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar como la participacion familiar se
relaciona con la conciencia ambiental en los estudiantes del V ciclo del nivel
primaria de la institucion educativa N° 61015 Punchana 2024. Se utilizé un disefio
no experimental transversal con una muestra de 192 estudiantes. Para la
recopilacion de datos, se empled la técnica de la encuesta a través de cuestionario
para la variable participacion familiar y conciencia ambiental en estudiantes de V
ciclo del nivel primaria, la cual fue validado por expertos en la materia. Los
resultados evidenciaron una relacion significativa de la participacion familiar y la
conciencia ambiental.

Los resultados del estudio evidenciaron una correlacién significativa y positiva alta
(rho = 0.733), segun Spearman. Segun el resultado obtenido el valor de
significancia es menor al 0.05 por lo que se rechaza la hipotesis nula (Hy) y se
acepta la hipétesis alternativa (H,). En este sentido, a mayor participacion familiar
reportada por los padres, madres o apoderados, mayor es el nivel de conciencia
ambiental percibido en los estudiantes.

Estos hallazgos respaldan la hipétesis del estudio y destacan la importancia de la
participacion familiar que coadyuve a fortalecer la conciencia ambiental. Ademas,
se sugieren que las instituciones educativas deben priorizar la participacion
comunitaria para favorecer la participacion familiar y elevar el nivel de conciencia

ambiental bajo el enfoque ambiental.

Palabras clave: Participacion familiar, participacion individual, participacion
colectiva, conciencia ambiental, conciencia cognitiva, conciencia afectiva,

conciencia conativa, conciencia activa.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine how family participation is related
to environmental awareness in students of the V cycle of the primary level of the
educational institution N° 61015 Punchana 2024. A non-experimental cross-
sectional design was used with a sample of 192 students. Data collection was
carried out using a questionnaire survey for the variable’s family involvement and
environmental awareness among fifth-cycle elementary school students, which was
validated by experts in the field. The results showed a significant relationship
between family involvement and environmental awareness.

The results of the study showed a significant and high positive correlation (rho =
0.733), according to Spearman's test. According to the results obtained, the
significance level is less than 0.05, so the null hypothesis (H,) is rejected and the
alternative hypothesis (H;) is accepted. In this sense, the greater the family
involvement reported by parents or guardians, the higher the level of environmental
awareness perceived in students.

These findings support the study hypothesis and highlight the importance of family
involvement in helping to strengthen environmental awareness. Furthermore, it is
suggested that educational institutions should prioritize community involvement to
promote family involvement and raise environmental awareness through an

environmental approach.

Keywords: Family involvement, individual participation, collective participation,

environmental awareness, cognitive awareness, affective awareness, conative

awareness, active awareness.
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INTRODUCCION
En las ultimas décadas, el deterioro del medio ambiente se ha convertido en una
problematica global de urgente atencion, cuyas consecuencias afectan de manera
directa la calidad de vida de las generaciones actuales y futuras. Esta situacion ha
motivado a organismos internacionales, gobiernos y comunidades educativas a
asumir compromisos y estrategias que promuevan una ciudadania ambientalmente
responsable desde los primeros afios de formacion escolar (UNESCO, 2021). En
este contexto, la educacion ambiental se configura como un eje fundamental para
desarrollar competencias, valores y actitudes orientadas a la proteccion del entorno
natural, siendo la escuela un espacio clave para fomentar tanto la participacion

activa como la conciencia ambiental en los estudiantes.

A nivel internacional, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) ha promovido, a través de la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible, una educacion transformadora que prepare a los ciudadanos
para enfrentar los desafios ambientales, sociales y econémicos (UNESCO, 2020).
En particular, el Objetivo de Desarrollo Sostenible N.° 4 (Educacion de calidad) y el
N.° 13 (Accion por el clima) exhortan a integrar la educacién ambiental en los
sistemas educativos desde edades tempranas, reconociendo que el fortalecimiento
de la conciencia ambiental esta estrechamente vinculado a la participacién activa

en la solucion de problemas ecoldgicos (United Nations, 2023).

En el contexto latinoamericano, diversos estudios han evidenciado que los sistemas
educativos aun enfrentan limitaciones en la implementacion de programas de
educacién ambiental con enfoque participativo, especialmente en zonas rurales o

amazonicas donde la riqueza natural coexiste con practicas insostenibles (Cabrera



& Quintero, 2022). En el caso de Peru, la politica educativa nacional ha incorporado
la competencia transversal de "Convive y participa democraticamente en la
busqueda del bien comun" y la competencia especifica de "Indaga mediante
métodos cientificos" en el area de Ciencia y Tecnologia, las cuales buscan
promover la conciencia ambiental desde un enfoque participativo, investigativo y

contextualizado (Ministerio de Educacion del Peru, 2021).

En la region Loreto, y en particular en el ambito de la educacion primaria, se
presenta un escenario singular que combina una vasta biodiversidad con desafios
sociales y educativos. Las instituciones educativas, ubicadas tanto en zonas
urbanas como rurales, se encuentran en una posicion estratégica para fortalecer
las practicas ambientales responsables en los estudiantes. Sin embargo, se ha
observado que muchas de estas escuelas aun no desarrollan acciones sostenidas
que involucren a los estudiantes en actividades participativas vinculadas al cuidado
del medio ambiente, lo cual repercute en niveles bajos de conciencia ambiental y

en la limitada internalizacion de valores ecoldgicos (Reategui, 2023).

La presente investigacion tiene como propdsito determinar la relacion entre la
participacion familiar en actividades ambientales y el desarrollo de la conciencia
ambiental en estudiantes del V ciclo de primaria en una institucion educativa publica
de la ciudad de Iquitos. Se parte del supuesto de que a mayor participacién activa
en experiencias ambientales escolares —como campanas de reciclaje, proyectos
de biohuertos o jornadas ecoldégicas— mayor sera el grado de concienciacion,

comprension y compromiso ambiental en los estudiantes.

Asimismo, se considera que el enfoque participativo, entendido como la inclusién

de la familia en la planificacion, ejecucion y evaluacién de acciones ambientales,



no solo fortalece el aprendizaje significativo del estudiante, sino que también
potencia la formacion de ciudadanos criticos y comprometidos con su entorno
(Delgado & Ramirez, 2021). En efecto, diversos autores han sefialado que cuando
los estudiantes asumen un rol activo y reflexivo en el cuidado del medio ambiente,
logran desarrollar habilidades cognitivas y socioemocionales que trascienden el

aula y se proyectan a la vida cotidiana (Gonzalez, 2020; Toledo, 2019).

La importancia de esta investigacion radica, por tanto, en su potencial contribucion
al campo de la educacién ambiental en el nivel primario, particularmente en
contextos amazonicos como el de Loreto, donde los desafios ambientales
demandan una formacion mas consciente, critica y comprometida desde la infancia
con participacion familiar. A través de un enfoque cuantitativo correlacional, se
busca determinar en qué medida la participacion familiar se asocia con los niveles
de conciencia ambiental, aportando evidencia empirica que puede orientar la toma
de decisiones pedagadgicas y la mejora de las practicas educativas en las escuelas

de la region.

En sintesis, este estudio parte del reconocimiento de la escuela como un espacio
privilegiado para cultivar una ciudadania ecolégica, donde la participacion familiar
y la conciencia ambiental no solo sean contenidos curriculares, sino practicas
vivenciales integradas en la cultura escolar. Asi, se espera que los hallazgos de
esta investigacion permitan fortalecer el rol de la escuela como agente de cambio
ambiental y social, en sintonia con los principios del desarrollo sostenible y del

respeto a la biodiversidad amazodnica.

En ese sentido se formula como problema general ;Cual es la relacién entre

participacion familiar y conciencia ambiental en los estudiantes del V ciclo del nivel



primaria de la institucion educativa N° 61015, Punchana 20247 y como problemas
especificos ¢Cual es la relacién entre la participacion familiar y la conciencia
cognitiva en los estudiantes del V ciclo del nivel primaria de la institucion educativa
N° 61015, Punchana 20247 ; Cual es la relacién entre la participacion familiar y la
conciencia afectiva en los estudiantes del V ciclo del nivel primaria de la institucion
educativa N° 61015, Punchana 20247

¢, Cual es la relaciéon entre la participacion familiar y la conciencia conativa en los
estudiantes del V ciclo del nivel primaria de la institucién educativa N° 61015,
Punchana 20247 ; Cual es la relacion entre la participacion familiar y la conciencia
activa en los estudiantes del V ciclo del nivel primaria de la institucion educativa N°

61015, Punchana 20247?

Se plantea como objetivo general Determinar la relacién entre la participacion
familiar y conciencia ambiental en los estudiantes del V ciclo del nivel primaria de
la institucién educativa N° 61015, Punchana 2024. Como especificos Establecer la
relacion entre la participacién familiar y la conciencia cognitiva en los estudiantes
del V ciclo del nivel primaria de la institucién educativa N° 61015, Punchana 2024.
Establecer la relacion entre la participacion familiar y la conciencia afectiva en los
estudiantes del V ciclo del nivel primaria de la institucion educativa N° 61015,
Punchana 2024. Establecer la relacion entre la participacion familiar y la conciencia
conativa en los estudiantes del V ciclo del nivel primaria de la institucion educativa
N° 61015, Punchana 2024. Establecer la relacién entre la participacion familiar y la
conciencia activa en los estudiantes del V ciclo del nivel primaria de la institucion

educativa N° 61015, Punchana 2024.



El resultado del estudio aporta al sistema educativo al validar empiricamente lo
planteado en los antecedentes: la formacion de conciencia ambiental en los
estudiantes requiere de un involucramiento constante, reflexivo y activo por parte
de los padres de familia. Es fundamental que las escuelas promuevan espacios de
participacion y dialogo entre docentes y familias, asi como estrategias pedagdgicas
integradas que vinculen el aprendizaje escolar con la accion comunitaria, en pro del

desarrollo de ciudadanos comprometidos con el cuidado del medio ambiente.

Las implicaciones educativas de estos resultados son de tres tipos: institucional,
local y regional. En la LLE. N° 61015, los resultados guian la planificacion
institucional de estrategias que promuevan la participacion familiar. A nivel local, se
fomenta la vinculacion de procesos de participacion familiar en torno a fortalecer la
conciencia ambiental. A nivel regional, estos resultados propician la viabilidad de
politicas educativas orientadas al fomento de elevar el nivel de conciencia
ambiental a partir de metodologias centradas en el estudiante con la intervencion

comunitaria de los pardes y madres de familia.

La tesis se acompana de una estructura ordenada y légica. Comienza con la
introduccidén, que a su vez contextualiza el estudio, plantea el problema, los
objetivos y la importancia de este. El marco tedrico culmina con la revision de la
literatura y las teorias base. La metodologia describe el disefio, los instrumentos y
procedimiento de analisis. Luego, los resultados muestran los hallazgos, seguido
de la discusidn, que interpreta y contrarresta con estudios anteriores. La conclusién
resume los resultados clave y las recomendaciones proponen posibles estrategias
de mejora. Por ultimo, se presentan las referencias y los anexos con los

instrumentos y material complementario.



CAPITULO I: MARCO TEORICO
1.1. Antecedentes

Internacionales

En 2024, se llevo a cabo una investigacion cualitativa; estudio de caso en
México con el objetivo de analizar como el acompafamiento familiar refuerza la
educacién ambiental en estudiantes de primaria en Veracruz. Considerd las
variables, Educaciéon ambiental (practicas escolares) y participaciéon familiar
(acompafiamiento en casa y coordinacion con docentes). Concluyendo que La
participacion de madres y padres en proyectos ambientales (huerto escolar,
separacion de residuos) favorecio la interiorizacion de habitos sostenibles en los
nifos, ademas de la coordinacién docente—familia es clave para consolidar
aprendizajes ambientales en la infancia (Lopez y Cordero, 2024).

En 2025, se realizd una investigacion de tipo narrativa de experiencias
iberoamericanas, con el objetivo de revisar experiencias de educacion ambiental
en la primera infancia y su articulacion con la familia y la comunidad, en la que tuvo
en cuenta considerar las variables: educacion ambiental integral (EA), participacion
familiar y comunitaria. La literatura revisada muestra que la conciencia ambiental
se fortalece cuando los programas escolares integran de manera sistematica a las
familias y organizaciones locales.

La investigacion concluyd que la educacién ambiental debe considerarse un
proceso integral donde la familia desempefia un papel central en la formacion de

ciudadania responsable (Quiroga, 2025).



Antecedentes Nacionales

El afio 2020, en una investigacion “El reciclaje en educacion inicial para desarrollar
la conciencia ambiental”, se concluyo que el analisis en el campo de la educaciéon
es crucial porque realiz6 aportes significativos e implica a todos los actores del
sector educativo, incluyendo alumnos, profesores, la comunidad y padres. El
contenido abarca la proteccién de la naturaleza, el reciclaje, la reduccion de la
contaminacion del planeta, asi como la promocion de la educacion y la conciencia
ambiental que todos los individuos deben tener sobre este tema. Educar en el aula,
ejemplificando la conciencia ambiental en los nifios, es fundamental para lograr el

desarrollo sostenible de las generaciones futuras (Rengifo, 2020).

Antecedentes locales

En el afio 2021, en un estudio de titulo “La conciencia ambiental en los estudiantes
del sexto de primaria de la I.LE.P.S.M. 6010156 Andrés Avelino Caceres”, tuvo como
propésito describir el grado de conciencia ambiental en los alumnos de estudio en
la escuela. La metodologia fue descriptivo simple, con una muestra de 102
estudiantes. Concluyendo que el porcentaje mayor de éxito en la conciencia
ambiental se encuentra en el nivel medio (63%), en cuanto a la conciencia cognitiva
el logro también esta en medio (71%). Para la dimension afectiva, el alto porcentaje
se ubica en nivel medio (53%). Finalmente, para la dimensién conductual el alto

porcentaje se ubica también en medio (73%) (Ruth Eliana, 2021).



1.2. Bases Teodricas

1.2.1. Participacion familiar.

Argumentan que la participacion de los progenitores en la formacion de sus
descendientes es un elemento fundamental, como un lugar destacado para la
instruccion de las futuras cohortes, al igual que las oportunidades que ofrece para
ampliar la calidad y cobertura en el sector educativo de primaria e infantil, estas
resultan razones abundantes para respaldar la imprescindibilidad de su

involucramiento en los centros educativos (Blanco y Umayahara, 2020).

Por lo que, la educacién como proceso de ensefianza — aprendizaje, que busca una
educacion integral, involucra un juicio de valores que se forma en el hogar con la
participacion de los que integran la familia, fortaleciendo asi, la educacion formal,
por lo que la educacion puede entenderse como el desarrollo de los individuos a

través de una influencia externa consciente o no.

La sociedad y familia se mezclan de manera organica, y por ese contexto, la
comunidad se transforma y puede ser transformadora al generar modificaciones
sustanciales. Dentro del nucleo familiar, se producen modificaciones en los
individuos y se manifiesta la primera cualidad académica que impulsa la existencia
y el progreso colectivo, moldeando el instrumento mas eficiente para preservar los
entornos naturales y humanizar la comunidad. Colaboran para la construccién del
mundo de forma profunda y primitiva, fomentando una existencia humana

apropiada promoviendo la difusion y proteccion de cualidades y principios.



La funcion educativa de la familia

Si nos centramos en la participacion de la familia, encontramos una primera
referencia legal en la Constitucion Politica de 1993. Concretamente en el capitulo
I, articulo 13, indica que los padres tienen el deber y derecho de criar a sus nifios,

la seleccion de los centros educativos y de involucrarse en el desarrollo educativo.

Aunque las dudas sobre el papel formativo de los hogares, estos siguen teniendo
un papel protagoénico significativo para la formacién de las nuevas generaciones,
capaz de enfrentar los desafios del presente y del futuro, implicando crear un
entorno donde la convivencia sea placentera y donde sus integrantes experimentan

un sentimiento de bienvenida y valorados (Minguez, 2020).

Efectivamente los hogares que se involucran de forma activa en la formacién de
sus descendientes contrarrestan los obstaculos académicos al fomentar el
crecimiento afectivo, comunitario, espiritual y cognitivo de sus hijos (Stitt y Brooks,

2020).

Corresponsabilidad educativa familia-institucion educativa

De acuerdo con Marina, (2004), 1a formacién de un infante demanda la colaboracion
formativa de una comunidad entera, dado que ni los progenitores ni los educadores,
individualmente, pueden instruir a las cohortes venideras con el objetivo de alcanzar
la dignidad y felicidad. Esta participacion en las instituciones educativas no se
refiere tanto a una cuestién de habilidad académica, sino en realidad de una

cuestion de responsabilidad y moralidad.

Mediante la norma N° 28628, se brinda al Ministerio de Educacién la via legal que

faculta la existencia de las asociaciones de padres en las escuelas de caracter



publico del Peru. Padres, madres y apoderados debidamente organizados
contribuyen a una mejor gestion de la institucion educativa. Desde la perspectiva
de la Ley que gobierna la implicacion de las agrupaciones parentales en escuelas

publicas, se plantean dos importantes indicadores de la participacion familiar:

Participacion directa

Los padres participan en y desde sus viviendas, acompafando a sus hijos en sus
diferentes actividades, asimismo, es su responsabilidad participar de los asuntos
formativos, contribuir en las labores de la institucién educativa, estar a la
expectativa del uso y distribuciéon adecuada de los materiales ludicos y educativos,
también deben gestionar la dacién oportuna de programas de apoyo en
alimentacioén, solicitar informacion de la parte administrativa, financiera y

econdmica de la institucion educativa en beneficio de sus hijos

Los padres también pueden formular denuncias, sobre irregularidades que se
produzcan en la institucion educativa cuando existe vulneracion de la salud y la
integridad de sus hijos, ademas, deben asegurar la alimentacion, la vivienda, el
esparcimiento, la asistencia con materiales y equipos que sus hijos necesitan para
desarrollar las actividades educativas en cada clase programada por los profesores
y que contribuyan a su formacion integral para ser competitivos en un geosistema

globalizado.
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Participacion colectiva

La escuela se gestiona desde el liderazgo de los directivos en los espacios
formativos y requieren de la activa presencia de los padres mediante del CONEI y
la APAFA, y teniendo representacion para los comités de gestion escolar con la
finalidad de contribuir de forma pertinente en la determinacién de asuntos
administrativos, pedagogicos y comunitarios. En tal sentido, pueden participar de
los planes, programas y proyectos de la escuela con los criterios y procedimientos
que establezca la normativa peruana en materia educativa, por ello, también puede
participar de las evaluaciones y observaciones que se realicen a los docentes
cuando la situacion lo requiera, es fundamental su presencia para cuidar que se
cumpla el respeto por los principios y derechos de equidad, gratuidad y calidad de
la formacion integral de los educandos en las escuelas del Peru. (Decreto Supremo

N° 011-2021-MINEDU, 2021)

1.2.2. Conciencia ambiental:

Definicion de conciencia ambiental

La conciencia ambiental se define como la sensibilidad y el entendimiento de los
problemas ambientales, asi como la responsabilidad individual y colectiva hacia la
proteccion del medio ambiente. Implica reconocer la interconexiéon entre las
acciones humanas y el equilibrio ecoldgico, promoviendo comportamientos
sostenibles y la busqueda de soluciones a los problemas ambientales (Secretaria

de Medio Ambiente, 2021)

En contraste, la conciencia ambiental es una postura que engloba cuatro
elementos: dedicacion auténtica, expresion verbal, sensibilidad genuina y

comprension de las dificultades medioambientales.
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Esta es una idea que posibilita la comprension y edificacion de un conjunto de
factores que delinean la conexidn entre la comunidad y el entorno natural. Esta
agrupacion de factores estd compuesta por sentimientos, personalidad,
conocimientos y acciones conjuntas y personales vinculadas a la situacion
medioambiental.

En otra perspectiva, “la conciencia ambiental siempre engloba aspectos afectivos y
cognitivos, es decir, la comprension de las dificultades medioambientales y las
disposiciones a dicho conocimiento" (pag. 57). Asimismo, se sostiene que la
conciencia ambiental refleja el grado de percepcion de los individuos acerca de las

dificultades medioambientales y respalda las iniciativas dirigidas a resolverlos.

Corresponde a una postura global de inquietud por el estado del entorno y se
encuentra relacionada con el propdsito de adoptar conductas conjuntas y
personales que sean beneficiosos para el contexto, implicando tener conocimiento
de las dificultades y comprometerse en su solucion. Por esto, igualmente esta
vinculada a factores psicologicos que afectan la actitud de las personas para

adoptar conductas que promuevan ventajas al entorno natural (Mufioz, 2022).

Por eso, se espera que los individuos se animen a aceptar comportamientos
publicos que protejan y respeten el entorno ecoldgico, a mostrar disposicion para
cuidar su ambiente, comprender e identificar las principales causas de los
problemas ecoldgicos y desarrollar sentimientos y valores hacia el cuidado de su
ambiente, por lo tanto, es fundamental fomentar su progreso para cultivar el respeto
y amor por nuestro planeta, asi como para estimular la activa participacion en

acciones de restauracion ambiental (Céspedes, 2022).
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Esta investigacion fue valiosa porque sostiene que se puede hacer la medicion

utilizando instrumentos apropiados validados y elaborados.

El ecobarémetro (EBA) es un estudio fundamentado con el propdsito de analizar la

conexion de las personas con su entorno natural abarcando todas las dimensiones

esenciales para determinar la existencia de un conocimiento ambiental entre los

habitantes de Andalucia, Espafa.

Dado que el EBA se ha propuesto integrar todas las dimensiones identificadas en

su estudio para verificar eficazmente la conciencia ambiental en individuos, son las

siguientes:

1.

Dimension afectiva:

Se refiere al afecto o aprecio que los individuos sienten por el entorno que
viven. Ciertas teorias sugieren que la " percepcién ecoldgica es la capacidad
de estar receptivo ante los asuntos relacionados con el entorno natural”.
(Jiménez y La Fuente, 2020).

Esta declaracion muestra la inquietud de las personas por las dificultades
medioambientales en su entorno, asi como la intranquilidad que surge en
cada ser humano en relacion a este asunto.

Dimensién cognitiva:

Se relaciona al conocimiento que poseen los individuos sobre los temas
ambientales que les conciernen, vinculado con el general conocimiento que
adquieren con el tiempo, el cual se fortalece con principios de informacion
sostenible. En este punto se enfatiza mas en su capacidad para gestionar el

conocimiento relacionado con el tema.
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3. Dimension conativa
Abarca la disposicidn de los individuos para realizar acciones favoreciendo
al entorno natural, guiando estas funciones de manera comprometida y
responsable con su entorno.

4. Dimensién activa
Representa la conducta real de los individuos, esto es, cdmo actuan frente
a diversas situaciones que implican la preservacion y cuidado de su entorno

ambiental.

1.3. Definicion de términos basicos

Participacién familiar

La participacion familiar en el ambito educativo se entiende como la colaboracion
activa y significativa de las familias en el proceso de ensefianza-aprendizaje de sus
hijos. Esta participacion implica una comunicacion bidireccional entre la escuela y
el hogar, donde los padres no solo reciben informacién, sino que también aportan

ideas y toman decisiones conjuntas para mejorar la educacion de sus hijos.

Conciencia ambiental

Es un estilo de vida mediante los individuos buscan preservar y conservar la
naturaleza. Considerando la teoria del ecosistema social, cada individuo esta
interconectado por cuatro areas fundamentales: organizacién social y tecnologia,
medio ambiente, poblacién. Por lo tanto, cualquier modificacion en una de estas

esferas tendra repercusiones en las restantes (Baez, 2021).
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CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIALES
2.1. Formulacion de la hipétesis

Hipoétesis principal.

Existe relacidon significativa entre participacion familiar y conciencia ambiental en
los estudiantes del V ciclo del nivel primaria de la Institucion Educativa N° 61015,

Punchana 2024.

Hipotesis derivadas.

HD1. Existe relacién entre la participacion familiar y la conciencia cognitiva en los
estudiantes de V ciclo del nivel primaria de la Institucion Educativa N° 61015,
Punchana — 2024.

HD2. Existe relacion entre la participacion familiar y la conciencia afectiva en los
estudiantes de V ciclo del nivel primaria de la Institucion Educativa N° 61015,
Punchana — 2024.

HD3. Existe relacion entre la participacion familiar y la conciencia conativa en los
estudiantes del V ciclo del nivel primaria de la Instituciéon Educativa N° 61015,
Punchana — 2024.

HD4. Existe relacion entre la participacion familiar y la conciencia activa en los
estudiantes del V ciclo del nivel primaria de la Instituciéon Educativa N° 61015,

Punchana — 2024.

2.2. Variables y su operacionalizacién

Variable Independiente: Participacion familiar

Variable Dependiente: Conciencia ambiental

15



Definiciéon conceptual de variables

Participacién familiar: La participacion familiar en el ambito educativo se entiende
como la colaboracion activa y significativa de las familias en el proceso de
ensefanza-aprendizaje de sus hijos. Esta participacién implica una comunicacion
bidireccional entre la escuela y el hogar, donde los padres no solo reciben
informacion, sino que también aportan ideas y toman decisiones conjuntas para

mejorar la educacion de sus hijos. (Meza-Rodriguez, L. A., 2020).

Conciencia ambiental: Se le conoce como el nivel de competencia o dominio que
un alumno logra en una especifica area de habilidad o conocimiento después de

completar un proceso de instruccion o ensefianza (Rodriguez, 2023).
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2.3. Operacionalizacion de variables

Variable Definiciéon Tipo por su Indicador Esca_la. 9e Categorias Valores d? las M?(.ilo de
naturaleza medicién categorias verificacién
Colaboracion activa y
significativa de las familias en
el proceso de ensehanza- Participacion
aprendizaje de sus hijos. Esta directa
participacion  implica  una
SR - . 35-44
o comunicacion bidireccional Bajo
Participacion |entre la escuela y el hogar, :
famili donde los padres no solo Medio 44-48 N
amiiar. L A Cualitativa Ordinal Cuestionario
reciben informacion, sino que Alto
o . C 48-60
también aportan ideas y toman Participacion
decisiones conjuntas para colectiva
mejorar la educacion de sus
hijos. (Meza-Rodriguez, L. A.,
2020).
Cognitivo
La conciencia  ambiental Afectivo
o constituye un estilo de Bajo
Conc_|enC|a existencia, mediante el cual 41-49
ambiental los individuos procuran| Cuantitativa ] Ordinal Medio Cuestionario
salvaguardar y resguardar el Conativa
entorno. (Baez, 2021) Alto 49-55
Activa 35-64
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CAPITULO lll: METODOLOGIA
3.1. Diseio Metodolégico
Tipo de investigacion
Segun Supo (2020), el tipo de investigacion fue no experimental, cuantitativo,
descriptivo correlacional y transversal, ya que las variables en estudio no se
modifican activamente y los datos se recolectan tal como se presentan en la
realidad. Esto se debe a que la investigacion se realiza en un unico momento para
determinar la relacion entre las variables objeto de estudio.
Disefo de investigacion
Segun Hernandez et al. (2022), el disefo de investigacion fue descriptiva no
experimental y correlacional, porque su propésito fue analizar el objeto de la

investigacion para determinar sus rasgos y atributos, relacionando dos variables.

Ox
Donde: /
< !
Oy
M = Muestra.

Ox = Participacion familiar

r = Relacion que existe entre las variables.

Oy = Conciencia ambiental
3.2. Disefo muestral
Se selecciond una muestra 192 estudiantes (seleccion no probabilistica) de V ciclo
del turno tarde matriculados en la Institucion Educativa Primaria N° 61015,

Punchana 2024:
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GRADO SECCION  N° DE ESTUDIANTES

5to E 26
5to F 26
5to G 26
6to F 29
6to G 29
6to H 28
6to I 28
Total 192

Nota: Institucion Educativa Primaria N° 61015.

Criterios de seleccién
Criterios de inclusién:

e Se tuvo en cuenta a todos los estudiantes que estuvieron matriculados en la
Institucién educativa N° 61015 La Inmaculada Punchana y que expresaron
su consentimiento para participar mediante la firma del documento
correspondiente.

e Se incluyeron estudiantes de ambos géneros, garantizando la participacion

tanto de nifas y nifos.

Criterios de exclusion:

e Se excluyd a los estudiantes matriculados en la Institucion educativa N°
61015 La Inmaculada Punchana que no firmaron el consentimiento
informado necesario para formar parte del estudio.

e Aquellos estudiantes cuya asistencia a clases no fue regular, no fueron
incluidos ya que esto pudo haber comprometido la calidad de la informacion
obtenida

e También se excluyeron los estudiantes que presentaron problemas de salud

que impidieron su participacion efectiva en el estudio.
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3.3. Procedimientos de recoleccion de datos

Procedimientos

La investigacion se realizo siguiendo los pasos posteriores: en primer lugar se hizo
la solicitud de autorizacién ante la respectiva autoridad, en segundo lugar se
procedié a la validacién de instrumentos por los expertos, en tercer lugar se
coordind con las autoridades educativas para poder programar las actividades, en
cuarto lugar se hizo la firma del consentimiento informado por parte de los actores
participantes, en quinto lugar se aplico los cuestionarios para determinar el nivel
alcanzado en relacion a las variables y finalmente se analizaron los datos obtenidos
para ser comunicados.

Técnicas

La encuesta que se utilizd para obtener informacion de las variables de estudio que
permitié determinar la relacion entre la participacién familiar y conciencia ambiental.
Instrumentos

Para ambas variables de analisis se utilizé el cuestionario que constaba de 42
items, distribuidos en dos dimensiones de la participacion familiar: participacion
directa y participacion colectiva; ademas de cuatro dimensiones para la variable

conciencia ambiental: cognitiva, afectiva, conativa, activa.

3.4. Procesamiento y analisis de datos

Procesamiento de datos

Se empled el Software estadistico IBM SPSS version 26 en espanol, junto con

Microsoft Excel, para organizar y gestionar los datos recopilados.
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Analisis de datos

Se realiz6 un analisis descriptivo de la participacion familiar y la conciencia
ambiental en los estudiantes del V ciclo del nivel primaria de la institucién educativa
N° 61015 Punchana 2024. Al aplicar prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov
(n>50), los cuales muestran que la variable Participacion familiar y sus respectivas
dimensiones (Participacion directa y Participacion colectiva) presentaron valores de
significacidn menores al 0.05, lo que indica que las variables conjuntamente con
sus dimensiones presentan una distribucion no normal. Resultados semejantes se
encontré en la variable conciencia ambiental, dado que, para la variable y sus
respectivas dimensiones Cognitiva, Afectiva, Conativa y Activa, el valor de

significacion obtenido fue menor al 0.05.

Los resultados obtenidos muestran que las variables con sus respectivas
dimensiones presentan una distribucion distinta a la normal, por lo que, para
contrastar las hipotesis de investigacion, se empled la prueba de correlacion de
Spearman (Prueba no paramétrica), adecuada para variables con distribucion no

parametrica.

3.5. Aspectos éticos

Los aspectos éticos de este estudio se fundamentaron en los principios de respeto
a la autonomia de los participantes, especialmente dado que se trabajé con
estudiante de V ciclo del nivel primaria. A lo largo de todas las etapas de la
investigacion, se garantizé un trato respetuoso hacia los participantes, comenzando
por la autorizacion y aprobacion formal de la direccidn de la Institucion Educativa
N°61015. Se solicité un consentimiento informad, el cual fue firmado por los padres

o tutores de los estudiantes, asegurando la privacidad y confidencialidad de la
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informacion proporcionada. El estudio observd rigurosamente las normas de
integridad académica, utilizando el formato APA en su séptima edicién para
garantizar que todas las fuentes fueran debidamente citadas y respetaran los
derechos de propiedad intelectual. Los resultados obtenidos se presentaron,
preservando en todo momento la confidencialidad y el anonimato de los datos

personales de los participantes.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 1

Niveles de la variable participacion familiar.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 60 31
Medio 94 49
Alto 38 20
Total 192 100

Nota: Datos sistematizados del cuestionario.

Figura 1

Niveles de la variable Participacion familiar.
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La tabla y la figura 1, muestran la distribucién de niveles de la variable participacion
familiar, segun la percepcion de los padres, madres o apoderados de los
estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa N° 61015. Los resultados
muestran que el 49 % de los encuestados sefiala que tiene un nivel medio de
participacion, lo que indica que se involucran de manera moderada en la educacion

de sus hijos. El 31 % manifiesta un nivel bajo, lo que refleja poca participacion, y

31
| 20

Bajo

Medio
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solo el 20% reporta un nivel alto. Estos resultados muestran que, desde la

percepcion de las familias, la participacion familiar se sitia mayoritariamente en un

nivel intermedio.

Tabla 2

Niveles de las dimensiones de la variable Participacion familiar.

Nivel Participacion directa Participacion colectiva
N % N %
Bajo 59 31 60 31
Medio 105 55 79 41
Alto 28 15 53 28
Total 192 100 192 100

Nota: Datos sistematizados del cuestionario.
Figura 2

Niveles de las dimensiones de la variable Participacion familiar.
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La tabla y la figura 2 muestran la distribucién de niveles en las dimensiones de la
variable participacion familiar, segun la percepcion de los padres, madres o
apoderados de los estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa N° 61015. En

la dimension participacion directa, el 55 % de los encuestados sefiala un nivel
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medio, el 31 % un nivel bajo y el 15 % un nivel alto, lo que indica que la mayoria se
involucra de forma moderada en acciones personales vinculadas a la educacion de
sus hijos. En la dimensién participacion colectiva, el 41 % manifiesta un nivel medio,
el 31 % un nivel bajo y el 28 % un nivel alto, lo que muestra una distribucién mas
equilibrada y mayor presencia de participacion activa en actividades grupales

escolares.

Tabla 3

Niveles de la variable Conciencia ambiental.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 58 30
Medio 93 48
Alto 41 21
Total 192 100

Nota: Datos sistematizados del cuestionario.
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Figura 3

Niveles de la variable Conciencia ambiental.
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La tabla y la figura 3 muestran la distribucion de niveles de la variable conciencia
ambiental, segun la percepcion de los estudiantes del V ciclo de la Institucion
Educativa N.° 61015. El 48 % de los estudiantes se ubican en un nivel medio, el
30 % en un nivel bajo y el 21 % en un nivel alto. Estos resultados evidencian que la
mayoria de estudiantes manifiesta una actitud intermedia frente al cuidado del
entorno, mientras que una menor proporcién presenta un nivel alto, lo que indica

un compromiso mas constante con la proteccion ambiental.
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Tabla 4

Niveles de las dimensiones de la variable conciencia ambiental.

Nivel Conciencia Conciencia Conciencia Conciencia
Cognitiva Afectiva Conativa Activa
N % N % N % N %
Bajo 66 34 90 47 58 30 108 56
Medio 29 15 72 38 92 48 31 16
Alto 97 51 30 16 42 22 53 28
Total 192 100 192 100 192 100 192 100
Nota: Datos sistematizados del cuestionario.
Figura 4
Niveles de las dimensiones de la variable conciencia ambiental.
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La tabla y la figura 4 muestran la distribucién de niveles en las dimensiones de la
variable conciencia ambiental, segun la percepcidn de los estudiantes del V ciclo
de la Institucién Educativa N° 61015. En la dimensién conciencia cognitiva, el 51 %

de los estudiantes se ubica en el nivel alto, el 34 % en el nivel bajoy el 15 % en el
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nivel medio, lo cual evidencia un buen nivel de conocimiento sobre aspectos
ambientales. En la dimensidén conciencia conativa, el 48 % se situa en el nivel
medio, el 22 % en el nivel alto y el 30 % en el nivel bajo, lo que indica que una
mayoria presenta disposicion favorable a actuar en beneficio del ambiente. En
cuanto a la conciencia activa, el 28 % alcanza un nivel alto, el 16 % un nivel medio
y el 56 % un nivel bajo; pese a este ultimo valor, destaca que mas de una cuarta
parte ya participa en acciones ambientales concretas. En la dimension conciencia
afectiva, el 38 % se encuentra en el nivel medio, el 16 % en el nivel alto y el 47 %
en el nivel bajo, lo que muestra que hay estudiantes que ya desarrollan un vinculo

emocional con la proteccién del entorno.

Resultados inferenciales

PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 5

Prueba de normalidad para los datos de las variables y dimensiones en estudio.

Kolmogorov-Smirnova

Variables y dimensiones Estadistico Sig.

Participacion familiar 0.183 0.000
Participacion directa 0.171 0.000
Participacion colectiva 0.149 0.000
Conciencia ambiental 0.096 0.000
Conciencia Cognitiva 0.268 0.000
Conciencia Afectiva 0.156 0.000
Conciencia Conativa 0.159 0.000
Conciencia Activa 0.275 0.000
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La Tabla 5 muestra los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov (n>50), los cuales muestran que la variable Participacién familiar y sus
respectivas dimensiones (Participaciéon directa y Participacion colectiva)
presentaron valores de significacion menores al 0.05, lo que indica que las variables
conjuntamente con sus dimensiones presentan una distribucion no normal.
Resultados semejantes se encontro en la variable conciencia ambiental, dado que,
para la variable y sus respectivas dimensiones Cognitiva, Afectiva, Conativa y

Activa, el valor de significacion obtenido fue menor al 0.05.

Los resultados obtenidos muestran que las variables con sus respectivas
dimensiones presentan una distribucién distinta a la normal, por lo que, para
contrastar las hipétesis de investigacion, se empled la prueba de correlacién de
Spearman (Prueba no paramétrica), adecuada para variables con distribucion no

paramétrica.
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PRUEBA DE HIPOTESIS

Hipoétesis general

Tabla 6

Relacion entre la participacion familiar y conciencia ambiental en los estudiantes

del V ciclo del nivel primaria de la Institucion Educativa N° 61015, Punchana 2024.

Participacion Conciencia
familiar ambiental
Rho de Participacion Coeficiente de 1 0.733*
Spearman familiar correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 192 192
Conciencia Coeficiente de 0.733** 1
ambiental correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 192 192

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 6 muestra los resultados de la prueba de correlaciéon de Spearman aplicada
para determinar la relacion entre la participacion familiar y la conciencia ambiental
en los estudiantes del V ciclo del nivel primaria de la Institucion Educativa N° 61015.
Se obtuvo un coeficiente de correlacidon de p = 0.733, con un nivel de significacion
(Sig = 0.000) menor que 0.05. Segun estos resultados se rechaza la hipotesis nula
(Ho) y se acepta la hipétesis alternativa (H), lo que indica que existe una correlacion
positiva alta y significativa entre ambas variables. En este sentido, a mayor
participacion familiar reportada por los padres, madres o apoderados, mayor es el

nivel de conciencia ambiental percibido en los estudiantes.
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Hipotesis derivada 1

H;: Existe relacion significativa entre la participacion familiar y la conciencia
cognitiva en los estudiantes del V ciclo del nivel primaria de la Institucién Educativa
N.° 61015, Punchana — 2024.

Tabla 7
Relacion entre la participacion familiar y la conciencia cognitiva en los estudiantes

del V ciclo del nivel primaria de la Institucion Educativa N.° 61015, Punchana —
2024.

Participacion Conciencia

familiar Cognitiva
Rho de Participacion Coeficiente de 1 0477
Spearman familiar correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 192 192
Conciencia Coeficiente de 0.477* 1
Cognitiva correlaciéon
Sig. (bilateral) 0.000
N 192 192

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 7 muestra los resultados de la prueba de correlacion de Spearman aplicada
para determinar la relacion entre la participacion familiar y la conciencia cognitiva
en los estudiantes del V ciclo del nivel primaria de la Institucion Educativa N° 61015,
Punchana — 2024. Los resultados mostraron un coeficiente de correlacién de p =
0.477 con un nivel de significacion (Sig = 0.000) menor que 0.05. Dado que el valor
de significancia es menor que 0.05, se rechaza la hipotesis nula (H,) y se acepta la
hipotesis alternativa (H,), lo que indica que existe una correlacion positiva y

significativa entre ambas variables. En este sentido, un mayor nivel de participacién
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familiar se asocia con un mayor conocimiento ambiental por parte de los

estudiantes.

Hipotesis derivada 2

H,: Existe relacion significativa entre la participacion familiar y la conciencia afectiva

en los estudiantes del V ciclo del nivel primaria de la Institucion Educativa N.°

61015, Punchana — 2024.

Tabla 8

Relacion entre la participacion familiar y la conciencia afectiva en los estudiantes

del V ciclo del nivel primaria de la Institucion Educativa N.° 61015, Punchana —

2024.
Participacion  Conciencia
familiar Afectiva
Rho de Participacion Coeficiente 1 0.515**
Spearman familiar de
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 192 192
Conciencia Coeficiente 0.515** 1
Afectiva de
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 192 192

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 8, presenta los resultados de la prueba de correlacién de Spearman

utilizada para determinar la relacion entre la participacion familiar y la conciencia
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afectiva en los estudiantes del V ciclo del nivel primaria de la Institucion Educativa
N° 61015, Punchana — 2024. Los resultados muestran un valor de correlaciéon de
0.515 y un valor de significacion (Sig. = 0.000) menor al 0.05. Segun estos
resultados se rechaza la hipétesis nula (H,) y se acepta la hipétesis alternativa (H,),
lo que indica que existe una correlacion positiva moderada y significativa entre
ambas variables. En este caso, un mayor nivel de participacion familiar se asocia
con un mayor grado de sensibilidad emocional y actitud positiva hacia el cuidado

del ambiente por parte de los estudiantes.

Hipotesis derivada 3

Ho: No existe relacion significativa entre la participacion familiar y la conciencia
conativa en los estudiantes del V ciclo del nivel primaria de la Instituciéon Educativa
N.° 61015, Punchana — 2024.

H;: Existe relacion significativa entre la participacion familiar y la conciencia
conativa en los estudiantes del V ciclo del nivel primaria de la Instituciéon Educativa

N.° 61015, Punchana — 2024.
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Tabla 9

Relacion entre la participacion familiar y la conciencia conativa en los estudiantes

del V ciclo del nivel primaria de la Institucion Educativa N.° 61015, Punchana —

2024.
Participacion  Conciencia
familiar Conativa
Rho de Participacion Coeficiente 1 0.396**
Spearman familiar de
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 192 192
Conciencia Coeficiente 0.396** 1
Conativa de
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 192 192

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 9 muestra los resultados de la prueba de correlacion de Spearman aplicada

para determinar la relacion entre la participacion familiar y la conciencia conativa

en los estudiantes del V ciclo del nivel primaria de la Institucién Educativa N° 61015,

Punchana — 2024. El analisis arrojo un coeficiente de correlacion de 0.396, con un

valor de significacion (Sig. = 0.000) menor al 0.05. Al ser este valor menor a 0.05,

se rechaza la hipdtesis nula (Hy) y se acepta la hipdtesis alternativa (H.),

concluyéndose que existe una correlacion positiva baja y significativa entre ambas
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variables. Esto indica que, a mayor participacion familiar, los estudiantes tienden a
mostrar una mayor disposicion o intencion de actuar en favor del ambiente.
Hipotesis derivada 4

H: Existe relacion significativa entre la participacién familiar y la conciencia activa
en los estudiantes del V ciclo del nivel primaria de la Institucion Educativa N.°

61015, Punchana — 2024.

Tabla 10
Relacion entre la participacion familiar y la conciencia activa en los estudiantes del

V ciclo del nivel primaria de la Institucion Educativa N° 61015, Punchana — 2024.

Participacion  Conciencia

familiar Activa
Rho de Participacion Coeficiente 1.000 ,512**
Spearman familiar de
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 192 192
Conciencia Coeficiente ,512** 1.000
Activa de
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 192 192

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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La tabla 11, presenta los resultados de la prueba de correlacion de Spearman
aplicada para determinar la relacion entre la participacion familiar y la conciencia
activa en los estudiantes del V ciclo del nivel primaria de la Institucion Educativa N.°
61015, Punchana — 2024. El coeficiente de correlacion obtenido fue de 0.512, con
un valor de significacién (Sig. = 0.000). Segun estos resultados se rechaza la
hipotesis nula (Hy) y se acepta la hipotesis alternativa (H,), concluyéndose que
existe una correlacion positiva moderada y significativa entre ambas variables. Esto
significa que un mayor nivel de participacién familiar se asocia con una mayor

ejecucion de acciones concretas de cuidado ambiental por parte de los estudiantes.
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CAPITULO V: DISCUSION
Los resultados de la presente investigacion evidenciaron una correlacion positiva
alta y significativa (p = 0.733; p < 0.05) entre la participacion familiar y la conciencia
ambiental en los estudiantes del V ciclo de la Institucion Educativa N.° 61015,
Punchana. Este hallazgo confirma la hipétesis general y coincide con lo planteado
en estudios previos a nivel internacional, nacional 'y local.
En el ambito internacional, Lopez y Cordero (2024) en México identificaron que la
participacion de madres y padres en proyectos escolares ambientales refuerza
habitos sostenibles en los estudiantes. De manera similar, Quiroga (2025) demostro
que la educacion ambiental es mas efectiva cuando se aborda desde un ecosistema
integral que involucra escuela, familia y comunidad. En correspondencia con estos
antecedentes, los resultados de esta investigacion muestran que cuando los padres
se implican en actividades ambientales, los estudiantes manifiestan mayores
niveles de conciencia y compromiso ambiental.
A nivel nacional, Torres (2024) encontré una correlacion significativa entre
educacién ambiental y conciencia ambiental en estudiantes de primaria, mientras
que Ramirez (2025) comprobd que programas escolares con participacion
comunitaria elevan notablemente las actitudes proambientales de los nifios. Estos
resultados guardan estrecha relacion con lo hallado en esta investigacion, donde el
nivel de participacion familiar influyd no solo en el conocimiento (conciencia
cognitiva), sino también en la afectividad, la disposicién a actuar (conativa) y las
acciones concretas (activa) de los estudiantes.
Esto significa que, en la practica, la participacion familiar no solo incrementa el nivel
de conocimientos ambientales, sino que también fortalece la sensibilidad

emocional, la intencién de actuar y las conductas reales de cuidado ambiental.
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Estos hallazgos complementan lo sefalado por investigaciones nacionales
(Rengifo, 2020) y locales (Ruth Eliana, 2021), que subrayan la importancia de la
educacién ambiental para desarrollar valores y comportamientos sostenibles desde

la infancia.

En sintesis, la discusion confirma que el involucramiento familiar es un factor
determinante para la formacion de conciencia ambiental en el contexto amazanico.
Los hallazgos sustentan la necesidad de que las instituciones educativas impulsen
estrategias de vinculacién escuela—familia—comunidad, tales como talleres
ambientales familiares, proyectos de reciclaje comunitario y biohuertos escolares
con participacion de padres. Esto permitira no solo consolidar aprendizajes, sino
también favorecer la construccion de una ciudadania ecolégica responsable y

comprometida.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES
En relacién con el objetivo general, se demostré una correlacion positiva alta y
significativa (p = 0.733, p < 0.01) entre participacion familiar y conciencia ambiental
en los estudiantes del V ciclo del nivel primaria de la Institucién Educativa N° 61015,
Punchana 2024. Esto pone de manifiesto que, a mayor participacion familiar
reportada por los padres, madres o apoderados, mayor es el nivel de conciencia
ambiental percibido en los estudiantes.
Respecto al primer objetivo especifico, relacionado con la conciencia cognitiva, Los
resultados mostraron un coeficiente de correlacién de p = 0.477 con un nivel de
significacion (Sig = 0.000) menor que 0.05 lo que reflejan una correlacién positiva y
significativa entre ambas variables. En este sentido, un mayor nivel de participacién
familiar se asocia con un mayor conocimiento ambiental por parte de los
estudiantes.
En relacién al segundo objetivo especifico, sobre la conciencia afectiva el valor
alcanzado de correlacion fue de 0.515 y un valor de significacion (Sig. = 0.000)
menor al 0.05. lo que indica que existe una correlacion positiva moderada y
significativa entre ambas variables. En este caso, un mayor nivel de participacion
familiar se asocia con un mayor grado de sensibilidad emocional y actitud positiva
hacia el cuidado del ambiente por parte de los estudiantes.
En cuanto al tercer objetivo especifico, relativo a la conciencia conativa, el analisis
mostrd un coeficiente de correlacion de 0.396, con un valor de significacién (Sig. =
0.000) menor al 0.05. Concluyéndose que existe una correlacién positiva baja y
significativa entre ambas variables. Esto indica que, a mayor participacion familiar,
los estudiantes tienden a mostrar una mayor disposicion o intencion de actuar en

favor del ambiente.
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Por ultimo, en relacion al cuarto objetivo especifico, sobre la conciencia activa, el
coeficiente de correlacion obtenido fue de 0.512, con un valor de significacion (Sig.
= 0.000), concluyéndose que existe una correlacion positiva moderada y
significativa entre ambas variables. Esto significa que un mayor nivel de
participacion familiar se asocia con una mayor ejecucion de acciones concretas de

cuidado ambiental por parte de los estudiantes.

40



CAPITULO VII: RECOMENDACIONES

Disefar e implementar espacios de formacién dirigidos a padres y apoderados,
donde se aborden temas ambientales y se promueva su rol activo en la educacion
de sus hijos, fomentando asi una participacion directa y colectiva mas

comprometida.

Establecer canales permanentes de comunicacion y colaboracion entre los actores
educativos para planificar y ejecutar proyectos ambientales escolares que
involucren a los estudiantes y sus familias, como campafias de reciclaje, jornadas

ecologicas o ferias ambientales.

Implementar proyectos pedagogicos de educacion ambiental que integren diversas
areas curriculares, promoviendo actividades que se desarrollen tanto dentro como

fuera del aula, con la participacion de las familias y actores locales de la comunidad.

Establecer mecanismos de reconocimiento a las familias que demuestren una
participacion activa en actividades ambientales escolares, incentivando asi la

continuidad de dichas acciones y motivando a otras familias a sumarse.

Aplicar instrumentos de diagndstico y seguimiento periddico para evaluar el nivel
de participacion familiar en temas ambientales, con el fin de ajustar estrategias,

identificar barreras y disefiar intervenciones mas efectivas.
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01: Matriz de consistencia

Punchana 2024.

Educativa N°
61015, Punchana
- 20247

Especificos

Establecer la relacion entre
la participacion familiar y la
conciencia cognitiva en los
estudiantes de V ciclo del
nivel primaria de la
Institucion Educativa N°
61015, Punchana — 2024.
Establecer la relacion entre
la participacion familiar y la
conciencia afectiva en los
estudiantes de V ciclo del
nivel primaria de la
Institucién Educativa N°
61015, Punchana — 2024.
Establecer la relacion entre
la participacion familiar y la
conciencia conativa en los
estudiantes del V ciclo del
nivel primaria de la

Existe relacion entre la
participacion familiar y la
conciencia cognitiva en los
estudiantes de V ciclo del
nivel primaria de la
Instituciéon Educativa N°
61015, Punchana — 2024.
Existe relacion entre la
participacion familiar y la
conciencia afectiva en los
estudiantes de V ciclo del
nivel primaria de la
Institucion Educativa N°
61015, Punchana — 2024.
Existe relacion entre la
participacion familiar y la
conciencia conativa en los
estudiantes del V ciclo del
nivel primaria de la
Institucion Educativa N°
61015, Punchana — 2024.

M: Muestra

Ox: Variable
participacion
familiar

Oy: Variable
conciencia
ambiental.

r: Relacion entre
las variables.
Instrumentos

Titulo de la Pregunta de Objetivos de la Hipotesi Tipo y diseiio Poblacion de Instrlcjimento
Investigacion Investigacion Investigacion ipotesis de estudio Estudio e
recoleccién
Participacion ¢Cuales la General Principal Tipo de Unidad de
familiar y relacion entre Existe relacion significativa investigacion: estudio: Cuestionario
conciencia participacion Determinar la relacion entre la participacion familiar | analitico estudiantes de
ambiental en los | familiary entre la participacion y conciencia ambiental en Disefio: quinto y sexto
estudiantes del | conciencia familiar y la conciencia los estudiantes del V ciclo transeccional, no grado nivel
V ciclo del nivel | ambiental ambiental en los del nivel primaria de la experimental primaria
primaria de la estudiantes de V | estudiantes de V ciclo del institucion educativa N° Poblacién: 420
institucion ciclo del nivel nivel primaria de la 61015, Punchana — 2024. M: 192
educativa N° primaria en la Institucion Educativa N° Derivadas
61015, Institucién 61015, Punchana — 2024. Cuestionario
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Institucion Educativa N°
61015, Punchana — 2024.

Establecer la relacion entre
la participacion familiar y la
conciencia activa en los
estudiantes del V ciclo del
nivel primaria de la
Institucion Educativa N°
61015, Punchana — 2024.

Existe relacion entre la
participacion familiar y la
conciencia activa en los
estudiantes del V ciclo del
nivel primaria de la
Institucion Educativa N°
61015, Punchana — 2024.
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02: Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario de preguntas para medir el nivel de participaciéon familiar

. PRESENTACION:

El presente cuestionario tiene por objetivo recoger informacién sobre la
participacion familiar con el propdsito de verificar su relacion con la conciencia
ambiental en los estudiantes de V ciclo del nivel primaria de la Institucion Educativa
N° 61015, del distrito de Punchana durante el afio escolar 2024. En tal sentido
mucho agradeceré responder las preguntas con sinceridad.

DATOS DEL INVESTIGADOR:
KELY CARO PACAYA

Il. INSTRUCCION

e Marque con una equis (X) en el paréntesis correspondiente a la alternativa
de respuesta que se ajusta a la realidad.
e Escribir el dato completo en las lineas en blanco en forma clara y precisa

Para responder a las preguntas de los datos especificos, usted tendra que leer
los items y luego marcar con una equis (X) en el recuadro de la alternativa que
mejor refleja la realidad.

ALTO (siempre), MEDIO (A veces) y BAJO (Nunca)

lll. DATOS DEL ENCUESTADO

1. Grado de iNStruCCION: ... .o
2. Sexo: Hombre (1) Mujer (2)

3. Edad:
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ITEMS
Exprese su percepcion respecto a su nivel de participacion como
padre, madre o apoderado(a) en la educacién de su hijo(a)

Participacion directa

SIMEPRE
Alto

©)

A VECES
Medio

()

NUNCA
Bajo
(1

1. Participas del proceso educativo de tu hijo(a) de manera
permanente en la realizacién de tareas escolares en relacion a
la conciencia ambiental

2. Dialogas con tu hijo(a) sobre las acciones de conciencia
ambiental

3. Colaboras en las actividades de sensibilizacion ambiental para
apoyar a tu hijo(a)

4. Refuerzas la conciencia ambiental de tu hijo(a) guando sus
tareas de conciencia ambiental

5. Velas por el fortalecimiento de la conciencia ambiental de tu
hijo(a) para que lo refleje en actitud en relacion con su entorno.

6. Acondicionas espacios adecuados que promuevan el
fortalecimiento de la conciencia ambiental en tu hijo(a).

7. Expresas tu contento cuando tu hijo(a) de manera auténoma
fomente la conciencia ambiental

8. Brindas motivacion a tu hijo(a) todos los dias para que refleje
buenas practicas de ambientales.

9. Estableces comunicacion con los docentes de su hijo(a)
acompafiando la participacién del mismo en actividades de
buenas practicas ambientales.

10. Promueves el dialogo reflexivo con tu hijo(a) sobre los impactos
y desafios ambientales

Promedio (X)

Participacion colectiva

11. Participas de las actividades convocadas por la APAFA y
Direccion en relaciébn a actividades de sensibilizacion
ambiental.

12. Apoyas las actividades extraescolares organizadas por la |.E.
para fortalecer la conciencia ambiental.

13. Acudes a la |.E. para consultar sobre los avances de tu hijo(a)
en relacion a valores ambientales

14. Dialogas con los docentes en reunion de padres de familia sobre
las actividades ambientales a desarrollarse

15. Expresas a los directivos y docentes tus opiniones respecto a
las estrategias de sensibilizacién ambiental en la |.E.

16.En las reuniones sugieres que los estudiantes que mas
participan reciban reconocimiento por su participacion.

17.Dialogas con el director, docentes y APAFA para plantear
estrategias de sensibilizacion ambiental.

18. Solicitas apoyo de profesionales a través de la direccion y la
APAFA para que los estudiantes reciban orientacion en
relacion a educacién ambiental

19. Formas parte de algun comité de educacion ambiental en la |.E.
o aula

20. Asiste a la escuela de padres para acompafiar el proceso de
formacion en valores ambientales de su menor hijo(a)

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION

52




Encuesta sobre conciencia ambiental

. PRESENTACION:

La presente encuesta conforma la investigacion que se realiza para determinar el
nivel de conciencia ambiental en estudiantes de V ciclo del nivel primaria en la
Institucion Educativa N°61015, Punchana 2024. La informacién recolectada es

estrictamente confidencial.

DATOS DEL INVESTIGADOR: Kely Caro Pacaya

Il INSTRUCCION

A continuacién, por favor conteste las siguientes preguntas marcando con un
aspa(X) en la alternativa que mejor exprese su opinion.

ALTO (siempre), MEDIO (A veces) y BAJO (Nunca)

DIMENSION: Conciencia Cognitiva SIEMPRE| A VECES NUNCA
(3) (2) (1

1. Conoces como conservar y proteger a las plantas y
animales
2. Ayudas a conservar los jardines o areas verdes
mejorando el ambiente

3. Conoces como se deterioran los factores bidticos
(plantas y animales) y factores abioticos (agua,
tierra, aire)

4. Conoces las estrategias de las 3R’s(reducir,
reutilizar, reciclar)

5. Conoces como se debe vivir en armonia con el
medio ambiente
DIMENSIION CONCIENCIA AFECTIVA

6. Te agrada participar en actividades sobre el cuidado
y limpieza del medio ambiente

7. Te agrada el hecho de que las personas contribuyan

al cuidado del medio ambiente

Disfrutas de la belleza de los recursos naturales

9. Te desagrada que muchas actividades en favor del
ambiente sean dificiles de realizar

10. Te desagrada que a las personas no les interesa
realizar actividades del cuidado del medio
ambiente.

®

11. Te comprometes en actividades para el cuidado del
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medio ambiente

12.

Participas activamente con tus compafieros,
familiares o amigos en actividades para cuidar el
medio ambiente

DIMENSION: CONCIENCIA CONATIVA

13.

Estas dispuesto a sensibilizar a personas para el
cuidado del medio ambiente

14.

Estas dispuesto a realizar actividades para el
cuidado del medio ambiente

15.

Te sientes indispuesto a cuidar el medio ambiente
por la falta de motivacion y reconocimiento

16.

Te sientes indispuesto a cuidar el medio ambiente
por la dificultad en realizar acciones de cuidado
ambiental

17.

Te sientes indispuesto a cuidar el medio ambiente
por la falta de apoyo de otras personas de tu
entorno

DIMENSION: CONCIENCIA ACTIVA

18.

Realizas acciones para el cuidado del medio
ambiente aplicando las estrategias de las 3R”s

19.

Participas en brigadas ambientales para el cuidado
del medio ambiente

20.

En tu vida diaria consumes de manera responsable
energia, agua y otros recursos.

21.

En tu vida diaria reciclas y clasificas los residuos
soélidos de tu entorno

22.

Procuras que en tu estilo de vida se considere el
cuidado del medio ambiente
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03: Informe de opiniéon de expertos del instrumento de investigacion
La validacion de los instrumentos utilizados en la investigacion se realizé a través del
juicio de expertos, utilizando el método Delphi. Los expertos seleccionados para esta
tarea fueron: Mgr. Zoraida Venito Hidalgo, Mgr. Ana del Aguila Trigoso y Lic. Adela
Cardenas Chavez. Los resultados se detallan en la tabla de criterios que evalua la validez
del instrumento de recoleccion de datos.
Tabla de criterios de evaluaciéon para determinar la validez de contenido del

instrumento de recoleccion de datos.

N° DOCENTES EXPERTOS INSTRUMENTO
Valoracion de %
los indicadores

1 Zoraida Venito Hidalgo 80 de 100 85%

2 Ana Del Aguila Trigoso 80 de 100 85%

3 Adela Cardenas Chavez 80 de 100 85%

Promedio 85%

Interpretacion de la validez: en cuanto a la evaluacion de dichos expertos, se puede
observar que los instrumentos tuvieron una validez que en promedio fue de 85%. Este

resultado se encuentra dentro del rango considerado como validez aplicable.
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04. Consentimiento informado

Yo,

, He leido y escuchado la informacién relacionada con la participacion de mi menor
hija(o) en la investigacion “Participacién familiar y conciencia ambiental en los
estudiantes del V ciclo del nivel primaria de la institucion educativa N° 61015,
Punchana 2024”, declaro de manera libre y consiente, lo siguiente:

He recibido la informacién detallada y he sido debidamente informado/a por el
investigador. Reconozco la importancia de la participacion de mi hijo/a en este
estudio.

EXPRESO

Que, he comprendido y estoy de acuerdo con las explicaciones proporcionadas en
relacion con la investigacion. CONCEDO MI CONSENTIMIENTO para que mi
menor hijo/a sea parte de la muestra de esta investigacion.

Entiendo que la informacion recolectada sera empelada exclusivamente para fines
acadeémicos y objetivos relacionados con el presente estudio,

Ademas, me comprometo a garantizar que mi menor hijo/a responda de manera
completa y honesta al cuestionario que se aplicara, contribuyendo asi al avance y
la validez de la investigacion.

Fecha:

Firma:

Nombre del/la estudiante:

Nombre del padre/madre o tutor/a:

DNI del padre/madre o} tutor/a:
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