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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propésito determinar de qué manera se
relaciona el estado nutricional y el rendimiento académico en los estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa Inicial Primaria Secundaria N° 60274 San
Miguel De Cacao, Caballococha 2025. Optando por un estudio de tipo basico la
muestra estuvo conformada por 70 estudiantes para la realizacion de la encuesta
conducida de una escala de valoracion para el recojo de datos. Los resultados
muestran una relacion directa y muy alta (Rho = 0,941, p = 0.000) entre el estado
nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa N° 60274 San Miguel de Cacao, Caballococha 2025. En el
estado nutricional de los estudiantes de secundaria, se evidencié que menos de la
mitad presenta talla normal (46.2%), mientras que el 23.8% (31 estudiantes) se
encuentra en riesgo de talla baja, el 22.3% (29 estudiantes) tiene talla baja y solo
el 7.7% (10 estudiantes) muestra talla alta. Referido al nivel del rendimiento
académico de los estudiantes, se encontré que el 39.2% (51 estudiantes) se ubica
en proceso, el 27.7% (36 estudiantes) alcanza el logro esperado, el 23.8% (31
estudiantes) permanece en inicio y unicamente el 9.2% (12 estudiantes) logra un

rendimiento destacado.

Palabras clave: Estado nutricional, rendimiento académico, obeso, logro

esperado.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine how nutritional status and academic
performance are related in secondary school students of the Initial Primary
Secondary Educational Institution No. 60274 San Miguel De Cacao, Caballococha
2025. Opting for a basic type study, the sample consisted of 70 students for the
completion of the survey conducted with a rating scale for data collection. The
results show a direct and very strong correlation (Rho = 0.941, p = 0.000) between
nutritional status and academic performance of secondary school students at
Educational Institution No. 60274 San Miguel de Cacao, Caballococha, in 2025.
Regarding the nutritional status of the secondary school students, it was found that
less than half had normal height (46.2%), while 23.8% (31 students) were at risk of
stunting, 22.3% (29 students) were stunted, and only 7.7% (10 students) were tall.
Regarding the students' academic performance, it was found that 39.2% (51
students) were in progress, 27.7% (36 students) achieved the expected level, 23.8%
(31 students) remained at the beginning level, and only 9.2% (12 students) achieved

outstanding performance.

Keywords: nutritional status, academic performance, obesity, expected

achievement.
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INTRODUCCION

Gonzalez etal. (2021) destacan que la adolescencia constituye una etapa
caracterizada por un elevado grado de aprendizaje y vulnerabilidad, debido a los
cambios interconectados en los ambitos cognitivo, bioldgico, social y emocional que
se experimentan durante este periodo. Como consecuencia de estas
transformaciones se producen efectos adversos en el estado nutricional, situacion
que resulta especialmente critica por desarrollarse en una fase de suma
importancia para el crecimiento y desarrollo fisico y emocional. Esto incrementa las
necesidades nutricionales, predisponiendo a los adolescentes a caer en
desdérdenes alimenticios y sobrepeso, problemas que afectan sus destrezas y su

capacidad de aprendizaje y concentracion (Moreno & Galiano, 2015).

En este contexto, la malnutricidon se caracteriza como una condicion nutricional
inadecuada o desbalanceada, producto de una ingesta de alimentos insuficiente o
excesiva. Este desequilibrio representa uno de los factores cruciales en la carga
mundial de morbilidad, ya que mas del 33% de las enfermedades pediatricas y
adolescentes a nivel global se relacionan con la desnutricion, cuya causa principal

se vincula con condiciones de pobreza (Mejia, 2017).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) advierte sobre la magnitud de esta
problematica internacional. En un comunicado emitido en Londres el 11 de octubre
de 2017, la responsable del programa de monitoreo y prevencion poblacional de
enfermedades no transmisibles de la OMS indica que estas informaciones deben
alertarnos, ya que la obesidad constituye un mal que ha provocado una crisis

sanitaria mundial que tiende a empeorar con el paso de los afios (OMS, 2017).

La situacion a nivel internacional demuestra que la cantidad de personas obesas
de entre 5 a 19 anos se ha multiplicado por diez mundialmente, pasando de 11
millones en 1975 a 124 millones en 2016 (Phelan et al., 2021). Un estudio publicado
en la revista The Lancet por la OMS e Imperial College evidencia claramente que
la obesidad en nifios y adolescentes se incrementé del 4% al 18% entre los afos
1975 y 2016 respectivamente (OMS, 2017). Este fendmeno genera consecuencias

graves que incluyen efectos psicosociales perjudiciales, bajos niveles educativos y



una reduccion en la calidad de vida, tal como se detalla en las recomendaciones

para el tratamiento y prevencion de la obesidad (Phelan et al., 2021).

La realidad nacional refleja una situacion igualmente alarmante. Con una
estimacion de 15 millones de individuos con obesidad en Peru, el 4 de marzo se ha
establecido como el Dia Mundial de Lucha contra la Obesidad, con el objetivo de
fomentar la sensibilizacion sobre su impacto en la salud publica. Gonzalo Miranda,
director del Departamento de Endocrinologia del Hospital Nacional Dos de Mayo
(MINSA), sefiala que la obesidad constituye una enfermedad que contribuye a la
aparicion de comorbilidades como enfermedades cardiovasculares, diabetes
mellitus tipo 2, hipertension arterial, hipercolesterolemia, afecciones hepaticas,
apnea obstructiva del suefio y neoplasias especificas. Las investigaciones actuales
indican que el 62% de los peruanos mayores de 15 afios presenta diagndstico de
obesidad. Segun el INEI (2022), los departamentos con mayor prevalencia son: Ica
(38,2%), Moquegua (36,1%), Tacna (34,7%) y Madre de Dios (33%). Este elevado
indice de obesidad se vincula con una reduccidn en la capacidad de atencion, lo

que compromete el desempeio cognitivo y académico de los estudiantes.

Frente a esta situacion, diversos estudios demuestran que una adecuada nutricion
impacta positivamente en el rendimiento académico. Segun el Programa para la
Evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA) 2018, cuyo objetivo consiste en
medir la capacidad de los alumnos para transferir y utilizar los conocimientos
adquiridos ante problemas o situaciones reales, el Peru muestra una leve mejoria
respecto al afno 2015. La muestra escogida constituyé el 73.1% de la poblacién
mayor de 15 afios, con una poblacién de 580,690 estudiantes de nivel secundario.
En dicha evaluacion el pais aun no alcanza el nivel basico establecido y se ubica
en los ultimos lugares. Aunque Peru todavia no logra el nivel basico, mejora en
lectura (3 puntos mas), matematica (13 puntos mas) y ciencias (7 puntos mas),

ubicandose en el puesto 64 de 77 paises evaluados (Moreano et al., 2022).

En concordancia con ello, el MINSA (2009, citado por Yanez, 2022) propone
mejorar el estado nutricional del adolescente mediante una evaluacién adecuada y
modificar el modelo de salud integral hacia la categorizacién de los grupos
destinados a programas de cuidado integral, ya que el estado nutricional del



adolescente experimenta diversos cambios a través del tiempo, resultando en

sobrepeso, desnutricion y delgadez.

En el ambito local, se realiza este estudio debido a los problemas nutricionales que
presenta la |LE.P.S. N° 60274 San Miguel De Cacao, Caballococha 2025,
evidenciados en los deficientes niveles de aprendizaje y concentracion que
muestran los alumnos tanto dentro como fuera de la institucién. En este contexto,
resulta fundamental que el estado nutricional sea el adecuado para mejorar el
rendimiento académico y prevenir deficiencias en el aprendizaje. De este modo, se
busca comprender mejor las actitudes de los estudiantes frente a los diversos

problemas mencionados mediante el analisis de estas dos variables de estudio.

Ante esta problematica, se ha planteado como problema general: ; De qué manera
se relaciona el estado nutricional y el rendimiento académico en los estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa Inicial Primaria Secundaria N° 60274 San
Miguel De Cacao, Caballococha 20257 De la misma forma, los problemas
especificos: ¢, Cual es el nivel de estado nutricional de los estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa Inicial Primaria Secundaria N° 60274 San Miguel De
Cacao, Caballococha 20257 ;Cual es el nivel de rendimiento académico de los
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Inicial Primaria Secundaria
N° 60274 San Miguel De Cacao, Caballococha 20257?

Asi también, se ha formulado el objetivo general: Determinar de qué manera se
relaciona el estado nutricional y el rendimiento académico en los estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa Inicial Primaria Secundaria N° 60274 San
Miguel De Cacao, Caballococha 2025. Igualmente, los objetivos especificos:
Determinar cual es el nivel del estado nutricional de los estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Inicial Primaria Secundaria N° 60274 San Miguel De
Cacao, Caballococha 2025. Determinar cual es el nivel del rendimiento académico
de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Inicial Primaria
Secundaria N° 60274 San Miguel De Cacao, Caballococha 2025.

La importancia de este estudio se fundamenta en la intencidén de promover acciones
necesarias para prevenir que esta situacion se convierta en un problema social

mayor, permitiendo que las autoridades del centro educativo y del sector salud
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brinden la debida atencion al estado nutricional y el rendimiento académico en las
instituciones educativas. Ademas, esta investigacidon busca generar datos
desconocidos y nuevos conocimientos como solucion a la problematica
identificada. Resulta fundamental considerar a los adolescentes como el futuro del
pais, por lo tanto, un estado nutricional adecuado previene deficiencias en su
desarrollo intelectual y de aprendizaje. Es necesario prevenir estos casos,
especialmente durante la etapa de estudios, ya que resulta mas complejo tratarlos
en esta fase temprana. La investigacion revelara la realidad de la |.E.P.S. N° 60274
San Miguel De Cacao, sirviendo como parametro para estudios similares en otras
realidades. Asimismo, el personal de salud conocera el estado nutricional actual de
estos estudiantes y podra establecer como objetivo mejorar esta realidad de

manera positiva para contribuir al rendimiento intelectual de los estudiantes.

Esta compuesta por ocho capitulos. El primer capitulo comprende el marco tedrico,
que incluye antecedentes, definiciones de términos y fundamentos tedricos.
Respecto al segundo, se presenta la formulacion de hipétesis y una tabla que
operacionaliza las variables. Por lo tanto, el tercer capitulo detallara la metodologia
utilizada, incluyendo el disefio e tipo de investigacion, asi como la muestra, los
procedimientos y las técnicas e instrumentos de recoleccidn; también se abordaran
el procesamiento y analisis de datos, y finalmente los aspectos éticos. El capitulo
cuatro presenta las conclusiones obtenidas y su analisis correspondiente, y el cinco
aborda estos resultados en funcién de los objetivos propuestos. Las conclusiones
se presentan en el sexto capitulo y las recomendaciones, en el séptimo. Por ultimo,

el octavo capitulo incluye las fuentes bibliograficas y luego los anexos.



1.1.

CAPITULO I: MARCO TEORICO
Antecedentes

A nivel internacional, durante el 2023 se desarroll6 un estudio observacional,
analitico y de corte transversal. Universo finito, conformado por una muestra
de 530 participantes. El propédsito fue establecer la relacion entre el
rendimiento académico y el estado nutricional en estudiantes de la Unidad
Educativa del Milenio Sayausi, ubicada en Cuenca, Ecuador, durante el afio
escolar comprendido entre septiembre de 2022 vy julio de 2023. Segun los
hallazgos el 50,6% de los entrevistados eran hombres y el 49,4% mujeres;
El 42,8% de los sujetos encuestados posee una formacion adecuada; El
12,3% tenia obesidad, el 16,6% exceso de peso y el 8,7% desnutricion, lo
que equivale a un 37,5 % de malnutricion. Se hallé un vinculo entre el
rendimiento académico y el estado nutricional que es estadisticamente
significativo, con una razén de odds (OR) de 1,60 (IC95%: 1,12-2,30) y un
valor p de 0,011. Se concluyé que existe asociacion estadisticamente
significativa entre el rendimiento académico y el estado nutricional de los

escolares de la Unidad Educativa del Milenio Sayausi (Peralta et al., 2023).

En 2022 se condujo un estudio con enfoque cuantitativo, empleando al
disefio descriptivo con corte transversal ademas correlacional, el cual incluyo
una muestra de 166 alumnos. El estudio tuvo como propésito determinar la
influencia del estado nutricional en el rendimiento escolar de los estudiantes
de la Unidad Educativa Basica durante el primer quimestre del 2019 en
Ecuador. Segun los resultados un 9,6% de las personas tuvieron bajo peso,
siendo mas comun en mujeres (6%). El normopeso fue del 19,3%, el
sobrepeso del 3,6% y la obesidad del 1,8%. En cuanto a los elementos que
afectan el desempefio académico, se descubrid que un 36% dijo faltar a
clases a veces, un 33% negd hacerlo y un 32 % admitié que si. Finalmente,
se llevdo a cabo una prueba de inferencia para comprobar la relacion
estadistica entre las dos variables. El resultado de x2 fue del 95% en cuanto
al nivel de confianza. El valor-p fue inferior al nivel de significancia
(0.002<0.05). Ademas, x2calculado fue diferente (15.333>7.815). En



conclusidn no existe relacion significativamente estadistica entre el estado

nutricional y el rendimiento académico (Holguin & Rivera, 2022).

En el 2022, se efectu6 un estudio con enfoque cuantitativo, disefio
descriptivo de corte transversal y correlacional, donde se obtuvo informacion
mediante la observacién, el cual incluyé una muestra representada por 166
estudiantes. Tuvo como objetivo determina la influencia del estado
nutricional en el rendimiento escolar de los estudiantes de la Unidad
Educativa Basica durante el primer quimestre del 2019. Segun los resultados
con respecto a la etapa escolar que corresponde al 65,7%, se evidencia que
estudiantes con bajo peso fueron de 4,8%, peso normal 39,8%; existiendo
prevalencia de sobrepeso 11,4% y obesidad 9,6% en ambos géneros. Con
respecto al rendimiento escolar en la etapa escolar el Segundo afio con 8,31;
Tercer ano con 8,20; Cuarto y Quinto afio 7,82; Sexto 8,23 los cuales también
alcanzaban los aprendizajes requeridos. Por ultimo, se realizé una prueba
de inferencia para validar la relacién estadistica existente entre ambas
variables, donde el resultado de x? para un 95% de nivel de confianza. El
valor-p fue menor al nivel de significancia (0.002<0.05). Ademas, ¥ fue
diferente (15.333>7.815). En conclusion el estado nutricional no tiene una
influencia estadisticamente significativa en el rendimiento escolar de los

estudiantes.

A nivel nacional, durante el 2023 se efectué un estudio de tipo basico,
empleando enfoque cuantitativo, correlacional, con corte transversal, de
disefio no experimental, el cual incluyé una poblacién de 172 estudiantes.
Para establecer el vinculo entre el estado nutricional y el rendimiento
académico en alumnos de primer grado de la IE 14893 San Pablo, Piura -
2023. El estudio estableci6 que el 45% de los alumnos con diagndstico de
bajo peso se situan en el nivel de desempefo escolar "en comienzos". En
alumnos de peso normal, un 61% predomina con "objetivo esperado”. En el
colectivo con sobrepeso, el 50% también logra el "objetivo previsto".
Respecto a los alumnos con obesidad, el 100% se encuentra en el nivel "en
proceso". Adicionalmente, se detectd que el 73% de los alumnos exhibe bajo

peso, y que el 40% presenta un desemperfio "en proceso". Los hallazgos del



estudio permitieron deducir que el estado nutricional tiene cierta correlacién
relevante sobre el desempefio escolar, corroborado por un coeficiente de
Spearman a 0,641, revelando positivamente aquella correlacion de gran

importancia (Checa & Cornejo, 2023).

En el 2023, se condujo un estudio con enfoque cuantitativa, con disefio no
experimental, asimismo transversal ademas correlacional. Abarcando por
poblacion 104 alumnos. A razon de determinar la relacion entre el estado
nutricional y rendimiento académico en estudiantes de nivel primario en el
colegio privado Santa Felicia, La Molina, 2023. Los descubrimientos
revelaron sobre aquellos participantes, al 23,1% (24 alumnos) tenian 11
anos, mientras que el 18,3% (19alumnos) tenia 9. Respecto al sexo, un
52,9% (55) pertenecia a féminas y el 47,1% (49) a hombres. Un 23,1% (24
alumnos) estaba afiliado al sexto nivel. Respecto al IMC, un 53% mostro
normal, el 23% tenia sobrepeso, el 14% tenia obesidad asimismo el 10%
tenia bajo peso. Respecto con desempefio académico, el 49% (n=51)
alcanz6 un desempeno esperado y el 25% (n=26) un rendimiento anticipado.
El estudio realizado en chi cuadrado presenté la equivalencia a 55,712 y una
significancia estadistica p=0.000 (p<0,05), lo que senala una relacion
relevante. En conclusién existe correlacién relevante sobre aquellas

variables analizadas (Llaja & Yomona, 2023).

En 2022, se condujo un estudio con enfoque transversal, observacional
ademas del nivel correlacional. Abarcando por poblacién 90 alumnos del
nivel secundario. Para determinar la influencia del estado nutricional sobre
el rendimiento académico en adolescentes del Centro Educativo Nuestra
Sefiora de Guadalupe — 2019. Las metodologias empleadas abarcaron la
evaluacion antropométrica a través de los indicadores de masa corporal
(IMC/E) asimismo talla con la edad (T/E), ademas de aquella valoracion del
desempeio escolar. Se noté que el 53,1% de los participantes exhibié un
IMC/E en el rango normal, mientras que el 87,7% mostré una talla normal de
acuerdo con T/E. En cuanto al desempefio académico, el 72,8% logré un
Logro Esperado (A), el 25,9% se clasifico en Logro en Proceso (B) y el 1,2%

En Inicio (C). Las mujeres registraron porcentajes superiores tanto en IMC/E
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normal (29,6%) como en sobrepeso (17,3%), en contraste con los hombres
que reportaron un 23,5% y un 12,3%, respectivamente. En relacion con el
desempefio académico categorizado como Logro Esperado (A), las alumnas
constituyen el 38,3%, superando a los estudiantes de género masculino que
llegan al 34,6%. Respecto al nivel educativo, el cuarto grado de secundaria
registra el porcentaje mas alto (17,3%) en este nivel de desempeno. El
estudio estadistico efectuado reveld que no hay cierta correlacién relevante
sobre aquellas variables analizadas, con un valor p superior a 0,05 (Yanez,
2022).

En el 2021, se realizé un trabajo de investigacion de naturaleza aplicada,
observacional, prospectiva, descriptiva ademas transversal. Incluyendo por
poblacion a 573 educandos. Para establecer la influencia del Estado
Nutricional en el Rendimiento Académico de los alumnos del Colegio
N°22320 — Parcona, durante el aino 2020. El estudio de cierto grupo 201
estudiantes reveld al 66,17% presentaba un normal estado nutricional,
mientras que un 81,59% exhibié al rendimiento académico elevado. Se
observd, mayor coincidencia entre un elevado rendimiento académico con
normal estado nutricional en alumnos de 6 a 8 afios. Deduciendo que no hay
aquella correlacion estadisticamente relevante. No obstante, se determiné
que la edad de los alumnos tiene un impacto considerable en su condicion

nutricional (Huamani, 2021).

Bases tedricas

Estado nutricional

La (OMS, 2018), sostiene que la nutricién implica un consumo balanceado y
mezclado de alimentos que aportan volumenes considerables de macro y
micronutrientes indispensables para una salud ideal. Esta ingesta debe ser
complementada con un programa de actividad fisica que se ajuste a las
distintas etapas del ciclo vital. En la etapa educativa, surgen varios retos
nutricionales, como la obtencion de una dieta apropiada y la formacion de
costumbres alimenticias que inciden dentro del desarrollo, aquella condicion

de salud fisico ademas del progreso cognitivo.



El estado nutricional hace referencia a la situacion del individuo sobre la
aspectos nutricionales y los procesos fisioldgicos que ocurren después de
absorber nutrientes, los cuales tienen que ser apropiados para satisfacer las
necesidades nutricionales particulares establecidas por la edad, género,

condiciones fisiolégicas y el ejercicio fisico ejecutado (Orellana et al., 2021).

Para Lema et al. (2021), el estado nutricional es el resultado de la ingesta y
las necesidades energéticas del cuerpo. Representa un nivel de bienestar
de los individuos, mientras que cualquier desequilibrio puede desencadenar

enfermedades metabdlicas.

No obstante, Checa & Cornejo (2023), el resultado entre la ingesta nutricional
que obtiene y sus necesidades de nutrientes, lo cual debe implicar el uso de
nutrientes para mantener las reservas y compensar el déficit. Partiendo de
la premisa de que las personas tienen necesidades nutricionales particulares
que deben ser atendidas, se puede decir que un estado nutricional éptimo
se logra cuando las demandas metabdlicas, fisiolégicas y biolégicas son
adecuadamente satisfechas. Sin embargo, si disminuyen los nutrientes y las
calorias que se ingieren, el cuerpo tiene mas probabilidades de desarrollar
enfermedades; por otro lado, si hay un exceso de ellas, aumentara la
acumulacion de grasa y aparecera el trastorno clinico llamado "obesidad".
Es importante destacar que la nutricion es el elemento mas importante del

crecimiento y desarrollo.

Mientras que para Aviles (2023), la condicién nutricional se establece
mediante evaluaciones antropomeétricas, bioquimicas y otros procedimientos
mas detallados. Las mediciones antropométricas mas comunes toman en

cuenta factores fisiologicos, en particular la altura y el peso.

Segun Aguilar et al. (2015), el analisis nutricional antropométrico de un
adolescente incluye métodos técnicos a implementar en la atencion integral
de salud por parte del proveedor sanitario para establecer la condicidn
nutricional de ese segmento poblacional. Las mediciones antropométricas
que se llevaran a cabo en los adolescentes incluyen pesarlos, medir su altura

y calcular el perimetro abdominal. Es fundamental que el procedimiento para
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estas mediciones sea explicado, tanto al individuo como a la persona que lo

acompafa, especialmente cuando se evalue el nivel de desarrollo puberal

utilizando los estadios de Tanner.

Control del peso. En ello se utiliza la balanza mecanica de plataforma
(exenta de tallimetro): es el aparato para pesar personas, que tiene
pesas con resolucién de 100 g y una capacidad igual o superior a 140
kg. Se debe calibrar regularmente con pesas patrones de pesos que
se hayan pesado anteriormente en balanzas certificadas.

Medicion de la talla. Se utiliza el tallimetro fijo de madera: instrumento
que se emplea para medir la estatura de los seres humanos, el que
tiene que situarse sobre una superficie plana y lisa, sin objetos
extrafios o desniveles debajo del mismo, y con el tablero en contacto
con una superficie plana en un angulo recto.

Medicion del perimetro abdominal. En ello se utiliza el Cinta métrica:
es la herramienta utilizada para calcular el perimetro de la barriga;
debe tener una longitud de 200 cm y una resolucién de 1 mm. Se
aconseja usar una cinta métrica hecha de fibra de vidrio; en caso de

no tenerla, emplear una cinta métrica que no sea elastica.

Para Pinheiro etal. (2022), el estado nutricional de los escolares y

adolescentes a través de la evaluacion antropométrica, es clave tener en

cuenta la edad bioldgica, que se obtiene mediante un examen clinico (fisico)

o imagenes graficas complementarias (fotografias o dibujos de las mamas y

los érganos genitales), lo cual permite establecer con precision el diagnodstico

nutricional. Los parametros mas importantes empleados en la evaluacion

nutricional de nifios y adolescentes, asi como sus patrones de referencia y

criterios para diagnosticar, se examinaran en este capitulo. La evaluacién

nutricional de los adolescentes debe tener en cuenta la edad bioldgica, 1o

que significa las nifias de entre 8 y 14 afios y los nifios de entre 10 y 15 afios.
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Tabla 1.
Ecuaciones para la estimacion de la densidad corporal (kg/l) en nifios y nifias

entre uno y quince afnos

Sexo Edad Densidad corporal

Nifios 1-11 afios 1,1690 — 0,0788 x log Y 4 pliegues
13-15 afios 1,1533 — 0,0643 x log Y 4 pliegues

Nifas 1-11 afios 1,2063 — 0,0999 x log Y 4 pliegues
13-15 afios 1,1369 — 0,0598 x log Y 4 pliegues

Fuente: Pinheiro et al. (2022)

Tabla 2.
Criterios para la clasificacion del estado nutricional segun el porcentaje de

grasa corporal en nifios/nifias y adolescentes

Sexo % Grasa corporal Clasificacion
8 Muy bajo
10 Bajo
Nifios 13-20 Normal
20-24 Moderadamente elevado
28-31 Alto
7-1 Muy bajo
14 Bajo
Ninas 18-25 Normal
29 Moderadamente elevado
32-38 Alto

Fuente: Pinheiro et al. (2022)
La malnutricion

Segun Ravasco et al. (2011) Hace referencia a la modificacion en las etapas
de la nutricion, ya sea por falta que provoca desnutricion, o por
sobreabundancia o hipernutricion que provoca obesidad. En el contexto
clinico, este término se emplea para abarcar las distintas manifestaciones
clinicas de la desnutricidon, que varian en funcion de la dificultad y periodo

del déficit, la edad del paciente y la causa relacionada.
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Por consiguiente, es crucial una dieta balanceada que ofrezca un aporte
nutricional ajustado a las necesidades especificas de cada persona para
preservar la salud y satisfacer las necesidades energéticas del cuerpo. Las
dietas variadas garantizan un consumo apropiado de todos los nutrientes,
modificando las calorias de forma individual dependiendo de la actividad
fisica que se lleve a cabo. Ademas, es necesario tener en cuenta las
diferencias individuales provocadas por elementos genéticos y ambientales.
Una dieta balanceada se fundamenta en la provision adecuada de calorias,
proteinas, carbohidratos, lipidos, minerales, vitaminas, agua y fibra, teniendo
en cuenta factores como la edad, género, etapa de desarrollo y condicion
fisiolégica, con el objetivo de prevenir la malnutricion a causa del exceso o
del déficit (Clinica Universidad de Navarra, 2024).

La elaboracion de nutriciones puede mejorar al categorizar los alimentos en
funcion de su valor nutricional, lo que facilita un calculo exacto de las calorias
y nutrientes que proporcionan. Asi, los alimentos se clasifican en cuatro
categorias fundamentales: el grupo lacteo, el grupo carnico, el grupo de
frutas y vegetales, asimismo el grupo de cereales y pan. La alimentacion
basada en estos grupos, que comprende alimentos de diferentes
procedencias y particularidades, garantiza la administracion correcta de
todos los nutrientes en proporciones adaptadas a las demandas fisioldgicas
de acuerdo con la edad, género y grado de actividad fisica. Dentro de la
dieta, las proteinas constituyen el 19% del total de calorias, los carbohidratos
constituyen el 40%, los grasas el 39% y la fibra el 2%. El consumo de calorias
excede en un 17% los niveles sugeridos, provocando un consumo
desmedido de productos de origen animal. (Clinica Universidad de Navarra,
2024).

Clasificacion segun la OMS

La OMS aconseja categorizar el estado nutricional en adolescentes de 19
anos a partir del z-score del indice de masa corporal (IMC) modificado por
edad. Para personas de cinco a 19 afos, un z-score inferior a -2,00 DE
senala desnutricion aguda; entre -2,00 y +0,99 DE se considera un estado

nutricional apropiado; de 1,00 a 1,99 DE se asocia con sobrepeso; y de 2,00

12



a 1,99 DE con obesidad. La clasificacion de Cole, adaptada para nifios y
adolescentes de dos a 17 afios, utiliza categorias similares del indice de
Masa Corporal. Estos limites varian de los empleados en adultos, debido a
la exigencia de adaptar el IMC de acuerdo a la edad y género en una

poblacién en expansion (Nunez & Reyes, 2017).

Por su parte, Ravasco et al.(2011), menciona que hay 2 métodos de

evaluacion del estado nutricional que son:

1. Objetiva: Especifica para pacientes que sufren desnutricion o estan en
peligro de sufrirla, y cuando se necesiten recomendaciones nutricionales
concretas para rectificar desérdenes provocados por la desnutricion. Se
aplica mediante indicadores utiles y de facil gestion, como mediciones
antropomeétricas, analisis de la dieta y evaluacién socioeconémica.

2. Global Subjetiva: Se incluye en el diagnéstico clinico vinculado a la causa
de hospitalizacion, e incluye factores como fluctuaciones en el peso
corporal, ingesta de alimentos, sintomas gastrointestinales y rendimiento
del paciente. Su beneficio se basa en identificar el riesgo y la presencia
de desnutriciéon, con modificaciones especificas para grupos clinicos
como pacientes con enfermedades oncolégicas y renales. Este
procedimiento posee una sensibilidad que oscila entre el 96% y el 98%,
y una especificidad que oscila entre el 82% y el 83%. No se aplica en

situaciones de malnutricion excesiva (Ravasco et al., 2011).

Para INS-CENAN (1998, citado por Yanez, 2022), La valoracién de la estado
nutricional puede llevarse a cabo a través de técnicas directas, que
comprenden indicadores bioquimicos, antropométricos y la evaluacion
clinica. Los indicadores bioquimicos facilitan la deteccién de carencias
particulares de nutrientes, se utilizan mediante submuestras y suelen tener
un elevado costo. Por otro lado, los procedimientos clinicos solo resultan
efectivos cuando la patologia nutricional ya se ha manifestado claramente.
Los analisis antropométricos se emplean frecuentemente tanto en contextos
comunitarios como en servicios sanitarios, gracias a su facil acceso, coste
reducido y eficacia en el diagndstico. La falta de su uso puede ocasionar, en

muchos casos, estados de desnutricion no identificados a tiempo.
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Por otro lado, MINSA (2012) nos habla de la clasificacion del estado
nutricional por IMC (indice de masa corporal). Asi, los datos obtenidos sobre
el peso corporal y la altura se emplean para calcular el (IMC), empleando la
siguiente formula: IMC = peso (kg) / (talla(m)) 2. Segun este hallazgo, se
utiliza el cuadro correspondiente para categorizar el estado nutricional de

acuerdo con el IMC:

Tabla 3.

Categorizacion del estado nutricional

Clasificacion IMC
Delgadez grado Il <16
Delgadez grado |l 16 a <17
Delgadez grado | 17 a <18,5
Normal 18,5 a <25
Sobrepeso (Precbeso) 25 a <30
Obesidad | 30 a<35
Obesidad II 35 a <40
Obesidad Il =40

Fuente: MINSA (2012).

1.2.2. Dimensiones del estado nutricional

Segun Yanez (2022), la antropometria se centra en reducido o poca cantidad
de medidas del cuerpo, son precisos si se usan protocolos rigurosos y
ordenados. Por lo tanto, disponemos del peso, estatura ademas de aquellos
indicadores fundamentados sobre las relaciones entre ellos y los indicadores

antropomeétricos:

a) Peso: Representa aquella medida de la masa corporal del individuo
expresado en kilogramos, que cambia dependiendo a la edad, el género,
el modo de vida, la condicion de salud, entre otros factores.

b) Talla: Se refiere al registro antropométrico de la altura del individuo
adolescente, adquirido a través de métodos estandarizados de medicion.

c) Indice de masa corporal (IMC): Es aquel vinculo sobre el peso del cuerpo

y la estatura al cuadrado del individuo. Ademas, conocida como indice de
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Quetelet, y su determinacion se lleva a cabo a través de la formula: IMC
= Peso (kg) / talla (m)2.

Yanez (2022), también habla de ciertos indicadores antropométricos que
son: El manual técnico para la evaluacion antropométrica de la nutricidén en
adolescentes, aprobado por la Resolucion Ministerial 283-2015/MINSA,

presenta los indicadores siguientes:

a) Talla/Edad (T/E): Indicador adquirido al cotejar la altura del joven o chica
con la referencia de estatura correspondiente a su edad, clasificado en
talla alta, normal, baja y baja severa. Este indicador se emplea para medir
el desarrollo lineal del individuo de acuerdo con las referencias
corporales.

b) indice de masa corporal para edad (IMC/Edad): Indicador resultado de
comparar el indice de Masa Corporal o indice de Quetelet del
adolescente con el IMC de referencia correspondiente a su edad, lo que
permite categorizar la condicidn nutricional en delgadez, normal,
sobrepeso y obesidad. La determinacion del IMC/Edad implica cuantificar
el IMC y cotejar el valor con la clasificacion nutricional acorde al
IMC/Edad definido por la OMS.

Rendimiento académico

Si bien es cierto, los estudiantes ganan la batalla del estudio cuando existe
un resultado positivo de interaccion muy compleja de diversos factores tales
como: culturales, sociales, historicos, bioldgicos y econdmicos ya sea en la
comunidad, colegios, hogares, y algunos se pueden modificar por el exceso
de condicionantes dentro de ellos. De acuerdo con la revista académica
‘logos” el rendimiento a académico es el resultado del esfuerzo y fue hecho
para intervenciones didacticas y educativas, estas son analizadas y

evaluadas por 2 métodos que son cualitativa y cuantitativa (Suarez, 2018).

Segun Martinez y Valencia (2021, citado por Diaz et al., 2023), se refieren al
nivel en que los estudiantes alcanzan las metas establecidas en el programa

de estudio. Se define como el grado de conocimientos, actitudes y destrezas

15



obtenidas, manifestado en una calificacion tanto cuantitativa como
cualitativa, usualmente en concordancia con los objetivos educativos y
etapas establecidas, y se distingue por ciertas habilidades y destrezas,

ademas de otras caracteristicas como:

e La adaptacion. Caracteristica que hace mencion del momento de
conseguir buenos resultados, por medio del cual es estudiante se va
moldeando al clima estudiantil con sus problemas.

e El desarrollo. Caracteristica en donde el estudiante para llegar a
triunfar necesita practicas seguidas para alcanzar sus objetivos
propuestos.

e La capacidad forjadora. Caracteristica que es eficaz, una vez que se
haya conseguido el analisis critico del problema en general.

o Reflexivos y/o criticos. Caracteristica que involucra a aquellos que
son motivados en los distintos niveles de estudio para analizar
profundamente el asunto del problema.

e Aplicativos y practicos. Son esenciales al interactuar a modo tedrico,
practico e intelectual, seguidos por los creativos, que simbolizan los
nuevos saberes y competencias que el alumno obtiene antes de la

practica.

En este contexto, estas caracteristicas pueden estar expuestas a distintos
aspectos, como la motivacién y las ganas de estudiar y ser muy eficiente al
momento de realizar las tareas y es por eso que se recurre a los métodos
efectivos para evaluar el rendimiento académico que segun Gutiérrez (2024),
Estas técnicas no solo facilitan la evaluacion del saber adquirido, sino que
también fomentan el crecimiento de capacidades criticas y reflexivas. Dentro
del marco de la busqueda institucional basada en métodos innovadores,
resulta crucial examinar las diversas estrategias viables para obtener una

valoracidn mas integral del aprendizaje y progreso del alumno.

Asimismo, Martinez (2024) describe diversos métodos, técnicas, tipos de
pruebas y herramientas practicas para evaluar el rendimiento académico.

Los examenes, exposiciones, proyectos y casos de estudio son métodos que
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1.3.

permiten medir tanto conocimientos tedricos como su aplicacidon practica,
mientras que las pruebas fisicas son esenciales en contextos deportivos. Las
técnicas de evaluaciéon incluyen revisiones realizadas por supervisores,
analisis de datos y retroalimentacion de colegas, complementando el
proceso con una perspectiva objetiva y equitativa. Las pruebas académicas
abarcan evaluaciones estandarizadas, formativas y sumativas, ademas de
observaciones y autoevaluaciones, ofreciendo un panorama dinamico del
desempeno estudiantil. Herramientas como rubricas, plataformas digitales y
portafolios de trabajo facilitan una evaluacion clara, objetiva y orientada al

crecimiento académico.

Asi, el MINSA (2016, citado por Yanez , 2022), clasifica al rendimiento

escolar mediante los siguientes calificativos:
A. Caracteristicas:
Tipo de calificacién: Numérica y descriptiva.
Escalas de Calificacion: (20 - 18), (17 - 14), (13 - 11), (10 - 00).
B. Escala de calificacion: (Nivel secundaria)
Definicion de términos basicos

Estado nutricional: Se describe como aquella estancia del individuo en
relacion al consumo de alimentos y los procesos de adaptacidn fisioldgica

que ocurren (Orellana et al., 2021).

La malnutricion: se define como el resultado del desbalance sobre las
necesidades fisioldgicas del organismo y el consumo de nutrientes (Ravasco
et al., 2011).

Evaluaciéon Objetiva: Es un método esencial, sugerido en pacientes con
desnutricion o riesgo de desarrollarla, y en situaciones que necesitan
orientacion nutricional especifica para rectificar las alteraciones provocadas

por aquella malnutricién (Ravasco et al., 2011).
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Evaluacion Global Subjetiva: Se trata de una valoracion personal que
constituye un componente del diagndstico de la enfermedad que justifica la
internacion hospitalaria, fundamentada en factores clinicos como
fluctuaciones en el peso corporal, ingesta de alimentos, existencia de
sintomas gastrointestinales y grado de funcionamiento (Ravasco et al.,
2011).

Peso: Se refiere a la medicion de la masa corporal del individuo, medida en
kilogramos, y puede fluctuar dependiendo de variables como el estilo de vida,

la edad, el género y las condiciones de salud (Yafiez, 2022).

Talla: Es una evaluacién antropométrica que establece el tamano o altura de
la persona adolescente, adquirida a través de protocolos normalizados
(Yanez,2022).

indice de masa corporal (IMC): se refiere a la correlacién matematica sobre

el peso corporal con la talla elevada al cuadrado del individuo (Yanez,2022).

Talla/Edad (T/E): Indicador antropométrico que se deriva de la comparacion
entre la altura del adolescente (de sexo femenino o masculino) y la talla
referencial definida para su edad, con categorias en alta, normal, baja y baja

severa (Yanez,2022).

indice de masa corporal para edad (IMC/Edad): Se trata de un indicador
obtenido al contrastar el IMC o indice de Quetelet del adolescente con el IMC
correspondiente a su edad, empleado para categorizar su condicion
nutricional en las categorias de delgadez, normal, sobrepeso y obesidad
(Yanez,2022).

Rendimiento académico: Es el resultado del esfuerzo y fue hecho para
intervenciones didacticas y educativas, estas son analizadas y evaluadas por

2 métodos que son cualitativa y cuantitativa (Suarez, 2018).
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Métodos de evaluacion del rendimiento académico: Son métodos
efectivos para la evaluacion del rendimiento escolar en los estudiantes. se
mide a través de diversas herramientas que posibilitan a los docentes
determinar con precision el grado de aprovechamiento de aquellos alumnos
(Martinez, 2024).

Técnicas de evaluacion del desempeno: Las técnicas activas en la
valoracion del rendimiento constituyen un proceso completo que se lleva a

cabo a través de diversas metodologias (Martinez, 2024).

Pruebas de evaluaciéon del rendimiento académico: son herramientas
habituales que facilitan la realizacion de comparaciones objetivas del
desempeno entre distintos grupos. Por lo general, estas pruebas incluyen
examenes de eleccion multiple, escritos y tareas practicas en diferentes

campos tematicos (Martinez, 2024).

Herramientas practicas para la evaluacion académica: extremadamente
valiosos para valorar el desempefio incluyen la utilizacion de plataformas
digitales que promueven la retroalimentacion instantanea, incentivando un
intercambio continuo entre docentes y alumnos, lo que impulsa un entorno
de mejora constante. Asimismo, los portafolios de trabajo se muestran como
una opcidn practica para la evaluacion formativa, facilitando a los alumnos la

recoleccion de pruebas de su avance a través del tiempo (Martinez, 2024).
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CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES

Formulacion de la hipoétesis

Hipoétesis general

Existe una relacion directa entre el estado nutricional y el rendimiento
académico de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Inicial Primaria Secundaria N° 60274 San Miguel De Cacao, Caballococha
2025.

Hipoétesis especificas

El nivel del estado nutricional de los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Inicial Primaria Secundaria N° 60274 San Miguel De

Cacao, Caballococha 2025, es normal.

El nivel del rendimiento académico de los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Inicial Primaria Secundaria N° 60274 San Miguel De

Cacao, Caballococha 2025, esta en logro esperado.

Variables y su operacionalizaciéon

Identificacion de variables

Variable independiente: Estado nutricional.

Variable dependiente: Rendimiento académico.

Definiciéon conceptual de variables

Estado nutricional: Se describe como el estado de una persona en términos
de la ingesta y las adecuaciones fisiologicas. Estos ocurren después de que
se absorben los nutrientes y son adecuados para cubrir el gasto
correspondiente a las necesidades nutricionales por edad, sexo,

caracteristicas fisioldgicas y actividad fisica (Orellana et al., 2021).
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2.2.3.

Rendimiento académico: Es el resultado del esfuerzo y fue hecho para
intervenciones didacticas y educativas, estas son analizadas y evaluadas por

2 métodos que son cualitativa y cuantitativa (Suarez, 2018).
Definicién operacional de variables

Estado nutricional: Esta variable las medidas antropométricas y se evalué
conforme al instrumento para la recoleccion de datos que se basa en la
"Escala de valoracion del IMC" segun la OMS, considerando tanto las

medidas antropométricas como el calculo del IMC.

Rendimiento escolar: Se evaluaron a traveés del registro de notas, utilizando
el promedio ponderado final para establecer el R.A. Ademas, los datos se
ingresaron en la herramienta pertinente y luego fueron clasificados de

acuerdo con la "ficha de evaluacién por Escala de Valoracién" del MINEDU.
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2.2.4. Operacionalizacion de variables

. s g Tipo por su . . Escala de . Valores de las Medio de
Variable Definicion Dimensiones s Categorias . e s
naturaleza medicioén categorias verificacion
Conceptual
Se define como la situacion
en la que se encuentra un
individuo con respecto a la
ingesta y los ajustes
fisiologicos. Estos tienen
lugar después de Ila
absorcion de los nutrientes
y son suficientes para Bajo peso IMC < 18,5 kg/
cubrir el gasto dado por las m2
n§$e5|dadee;adnutnmor;:l(%s Normal IMC entre 18,5 —
P scad, ~ S€XO, Talla/edad 24,99 kg/ m2 .
Estado caracteristicas fisiolégicas o . Lista de
o - - Cuantitativo Peso/edad Ordinal Sobrepeso IMC entre 25 — .
nutricional y actividad fisica (Orellana IMC 29.9 ka/ m2 cotejo
etal., 2021). ~ Xgrm
’ Obesidad IMC = 30 kg/ m2

Operacional

Esta variable fue medido
en base a las medidas
antropométricas y
evaluados segun el
instrumento de recoleccion
de datos basado en la
“Escala de valoracion del
IMC” segun la OMS,
teniendo en cuenta las
medidas antropométricas y
el calculo del IMC.
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Rendimiento
académico

Conceptual

Es el resultado del esfuerzo
y fue hecho para
intervenciones didacticas y
educativas, estas son
analizadas y evaluadas por
2 métodos que son
cualitativa y cuantitativa.
(Suarez, 2018)

Operacional

Fueron evaluados
mediante el registro de
notas, siendo el promedio
ponderado final el que se
empled para determinar el
R.A, asimismo, los datos
fueron vaciados en el
instrumento
correspondiente, donde
posteriormente fueron
clasificados segun la “ficha
de evaluacién por Escala
de Valoracién” del
MINEDU, y se evalu6é de
acuerdo a cuatro niveles
estipulados por la
MINEDU.

Cuantitativo

AD (logro
destacado)

A (logro
esperado)

B (en proceso)
C (en inicio)

Ordinal

AD (logro
destacado)
A (logro
esperado)

B (en
proceso)

C (en inicio)

18-20
14-17

11-13
00-10

Ficha de
registro de
notas
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3.1.
3.1.1.

3.1.2.

CAPITULO Illl: METODOLOGIA

Tipo y diseio

Tipo de investigacion

El estudio fue de tipo basica, segun Esteban (2018), hace referencia a un
tipo de investigacion que se ha llevado a cabo desde los comienzos de la
curiosidad cientifica humana por indagar en el origen de los fenomenos

naturales, sociales y del razonamiento.

Adoptd un enfoque cuantitativo. En el cual se utiliza para crear estadisticas
y determinar vinculos entre variables usando métodos estadisticos como
analisis de varianza, pruebas de hipotesis y analisis de regresion (Hadi et al.,
2023).

Diseno de investigacion

Fue no experimental, pues no se manejaron las variables con el fin de
observaciéon de reaccion con otras. De acuerdo a Kiss (2024), la
investigacion no experimental implica la observacion y analisis de
fendmenos dentro de su entorno natural, sin modificar las condiciones ni

manipular las variables.

Por consiguiente, optd por aquel corte transversal, puesto que aquellos datos
recolectados dentro de un periodo especifico se examinaron en una
poblacidon preestablecida con rasgos similares, asimismo fue de nivel
correlacion, debido a que se busca plantear la relacion entre las variables
del estudio (Hernandez et al., 2018).
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3.2

Esquema: Ddnde:
Ox M = Muestra
Ox = Estado nutricional
M r Oy = Rendimiento académico

r = Relacion entre variables

Diseno muestral

Poblacién

Como lo dice Vizcaino et al.(2023), la poblacion es un factor esencial para la
validez y la extension de los hallazgos. Se caracteriza como la totalidad de
individuos, elementos o fendbmenos que poseen una misma caracteristica y
son analizados. Como normalmente resulta costoso o impracticable analizar
la poblacién entera, se emplea una muestra representativa. La poblacion en
este caso estuvo compuesta por 560 estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Inicial Primaria Secundaria N° 60274 San Miguel De

Cacao.
Muestra

Segun Vizcaino et al.(2023) es un subconjunto representativo de individuos,
eventos o entidades extraidos de una poblacion o universo, a razéon de
realizar un estudio e inferir resultados sobre la poblacion total. No obstante,
la muestra en este estudio correspondio a la totalidad de la poblacion, es

decir, por los 130 estudiantes.
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3.3.
3.3.1.

Muestreo

Se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que la
poblacion y la muestra coinciden, comprendiendo a los 130 estudiantes.
Para Garcia (2017) en este tipo de muestreo, la eleccidon de la muestra no
es aleatoria y no brinda a todas las personas de la poblacion las mismas
oportunidades de ser elegidas. Generalmente, la seleccion de la muestra se
basa en su accesibilidad, o en el criterio deliberado del investigador, lo que

la diferencia del muestreo probabilistico.

Criterios de seleccion:

e Criterios de inclusion:

o Estudiantes del primer al quinto grado de secundaria matriculados en
el aino académico 2025.
o Estudiantes de ambos sexos.

o Estudiantes cuyas edades oscilaban entre los 12 y 17 afios.

e Criterios de exclusion:

o Estudiantes que se encontraban enfermos o sancionados durante el
periodo de recoleccion de datos.
o Personas externas a la Institucion Educativa como vigilantes,

personal de limpieza y profesores de otros colegios.

Procedimientos, técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Procedimiento de recoleccién de datos

Se ejecutd siguiendo un protocolo estructurado que garantizé la calidad y
confiabilidad de la informacion obtenida. Inicialmente se establecio
coordinacién con la direccion y docente de la Institucion Educativa Inicial
Primaria Secundaria N° 60274 San Miguel De Cacao para explicar los
objetivos del estudio y obtener las autorizaciones correspondientes. El
instrumento fue aplicado de manera presencial durante el horario escolar

regular, programando las sesiones para no interferir con las actividades
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3.3.2.

3.3.3.

académicas. Se garantizé la comprension de cada item del instrumento,
brindando las aclaraciones necesarias a los participantes. Los datos
antropométricos fueron tomados siguiendo protocolos estandarizados,
utilizando equipos calibrados para el peso y talla de los estudiantes. La
informacion del rendimiento académico se obtuvo mediante la revision de
registros oficiales de calificaciones del ano académico 2025. Todos los datos
fueron registrados de forma confidencial y almacenados de manera segura

para el posterior procesamiento y analisis estadistico correspondiente.
Técnicas de recoleccién de datos

Como técnica principal se empled la encuesta. Es un instrumento que se
realiza a través de un cuestionario, el cual esta destinado unicamente a
individuos y ofrece informacion acerca de sus puntos de vista, conductas o
percepciones. La encuesta puede ofrecer resultados cualitativos o
cuantitativos y se enfoca en preguntas ya establecidas que siguen un orden
l6gico y un sistema de respuestas escalonado. Se obtienen principalmente

datos en forma de numeros (Arias, 2020).
Instrumentos de recoleccion de datos

Se empled la lista de cotejo. Segun Arias (2020), es una herramienta de
evaluacion que se emplea como guia para comprobar. Consiste en proponer
un conjunto de indicadores que el profesor tiene que verificar mediante la
observacion, determinando si estan presentes o no. Facilita la evaluacion de
actividades, tareas, procesos, comportamientos o competencias. Se emplea
como una herramienta de la técnica de observacion, ya que su uso sencillo
posibilita un monitoreo constante del desemperio del alumno. Asimismo se
utilizé el registro de notas, el cual se refiere a un documento que contiene
las calificaciones y resultados académicos de un estudiante a lo largo de un
periodo de estudio, como una carrera universitaria o un afio escolar, y
también puede ser el acto de anotar calificaciones en un libro o sistema

oficial.
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3.4.
3.4.1.

El instrumento que se aplicé para el estado de nutricidn fue la lista de cotejo
creada y validada por Checa & Cornejo (2023). EI mismo estuvo estructurado
de la siguiente manera y consta de 3 partes. Encontrando lo siguiente:
Informacion identificativa de los alumnos evaluados: Si son menores de
edad, es posible utilizar las iniciales de los estudiantes. También tomamos
en cuenta el sexo, la edad y el grado escolar correspondiente. Asimismo,
informacion general que respalda la evaluacion antropométrica: La talla, el
peso y la medicion del IMC. Los cuales sefialaran el estado nutricional tanto
del escolar como de la poblacion. Para obtener esos datos, se utilizaron
instrumentos como el tallimetro y la balanza; es importante resaltarlo. De la

misma manera que las tablas estandarizadas por la OMS.

En cuanto al desempefo académico, se utilizé el registro de notas, que se
basé en los promedios ponderados obtenidos durante el semestre en el que
se llevo a cabo la tesis. Estos promedios fueron extraidos del registro de
evaluacion del profesor. Una vez adquiridos los datos, estos fueron vaciados,
examinados Yy luego categorizados en cuatro indicadores y sus dimensiones
correspondientes, las cuales son equivalentes tanto en escalas numéricas
como literales: Logros en proceso (B), recién comenzados (C), logrados

destacados (AD) y logrados esperados (A).

Procesamiento y analisis de datos

Procesamientos de datos

El SPSS 25 fue el software que se utilizd para procesar la informacién
recopilada. Este programa facilité la organizacion, depuracion y codificacion
de las respuestas adquiridas en las encuestas. En primer lugar, se
introdujeron los datos en una base estructurada y se corroboré que no faltara
ningun dato. Luego, los datos fueron categorizados de acuerdo con las

dimensiones de las variables.

Para definir la poblacion y las variables del estudio, el software también se
utilizé para hacer un analisis inicial que abarco estadisticas descriptivas,
como porcentajes y frecuencias. Asimismo, se crearon tablas y graficos para

exponer la informacion de forma visual y facil de entender.

28



3.4.2. Analisis e interpretacion de datos

3.5.

Se llevé a cabo en dos fases fundamentales: la fase descriptiva y la
inferencial. Se determinaron las medidas de tendencia central (la mediana y
la media) y de dispersion (la desviacién estandar) en el analisis descriptivo
para caracterizar como se comportan las variables que se estudian.
Asimismo, se recurrié a las frecuencias absolutas y relativas para analizar

los resultados en cada una de las dimensiones de las variables.

Para determinar los métodos estadisticos mas adecuados para el analisis
inferencial en la segunda fase, se verificod la normalidad de la distribucion de

las variables.

Los hallazgos se interpretaron en términos de significacion estadistica,
utilizando un nivel de confianza del 95% (a = 0.05). Estos analisis ofrecieron
pruebas para aceptar o rechazar las hipotesis presentadas, lo que ayudo a
alcanzar los objetivos del estudio. Se verificd que la distribucion de las
variables era normal para establecer cuales métodos estadisticos eran los

mas adecuados.

Una vez ingresados, se realizaron procedimientos de depuracién, como la
deteccion y correccion de valores atipicos, y se verifico la normalidad de la
distribucion de las variables con el fin de determinar los métodos estadisticos

mas convenientes.

Aspectos éticos

En este estudio se respetaron los principios éticos que garantizaban la
confidencialidad y el respeto por parte de los participantes. Los datos
recopilados fueron utilizados unicamente con objetivos de investigacién y en
ningun momento se divulgé o compartié con terceros. En este sentido, se
garantizé que los resultados se expongan de manera agregada, para no

identificar a grupos o individuos precisos.
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Antes de participar, se les proporciond a los participantes un consentimiento
informado que describia los propésitos de la investigacion, el tiempo que
duraria, los procedimientos incluidos y los riesgos potenciales, asi como las
desventajas y las ventajas. El documento dicta que la implicacion es
voluntaria y que los alumnos tienen la libertad de abandonar el estudio en
cualquier instante sin recibir sanciones. Ademas, se aseguré la salvaguarda
de los datos a través de protocolos de seguridad estrictos para prevenir

ingresos no permitidos.
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CAPITULO IV: RESULTADOS
4.1. Resultados descriptivos
Andlisis de frecuencia
Datos generales del estudiante

Tabla 4.

Distribucion de estudiantes segun edad y sexo

Edad Masculino Femenino Total

n % n % n %
12-13 18 13.8 20 15.4 38 29.2
14-15 25 19.2 28 21.5 53 40.8
16-17 22 17.0 17 13.1 39 30.0
Total 65 50.0 65 50.0 130 100.0

Nota: Cuestionario aplicado a un total de 130 estudiantes de secundaria sobre el estado
nutricional y el rendimiento académico de la Institucion educativa Inicial Primaria N° 60274

San Miguel de Cacao, Caballococha 2025.

Figura 1.

Distribucion de estudiantes segun edad y sexo

25.0%
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® Masculino % ®Femenino %
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De acuerdo a la tabla 4 y figura 1, del total de 130 estudiantes de secundaria
distribuidos equitativamente segun sexo (50% masculino y 50% femenino).
El grupo etario predominante corresponde a los estudiantes de 14-15 afios
(40.8%), seguido por el grupo de 16-17 anos (30.0%) y el grupo de 12-13
anos (29.2%).
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Tabla 5.

Distribucion de estudiantes segun grado de estudios

Grado Masculino Femenino Total
n % n % n %
1° 14 10.8 12 9.2 26 20.0
2° 13 10.0 15 11.5 28 21.5
3° 12 9.2 14 10.8 26 20.0
4° 15 11.5 13 10.0 28 21.5
50 11 8.5 11 8.5 22 16.9
Total 65 50.0 65 50.0 130 100.0

Nota: Cuestionario aplicado a un total de 130 estudiantes de secundaria sobre el estado

nutricional y el rendimiento académico de la Institucion educativa Inicial Primaria N° 60274

San Miguel de Cacao, Caballococha 2025.

Figura 2.

Distribucion de estudiantes segun grado de estudios
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Segun la tabla 5 y figura 2, los estudiantes se distribuyen de manera

relativamente homogénea entre los cinco grados de secundaria, con mayor
concentracién en segundo grado con 28 estudiantes (21.5%) y cuarto grado
con 28 estudiantes (21.5%), seguidos por primer grado con 26 estudiantes
(20.0%), tercer grado con 26 estudiantes (20.0%) y quinto grado con 22
estudiantes (16.9%).
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Tabla 6.

Indice de Masa Corporal seguin Grado de Estudios

Grado Bajo peso Normal Sobrepeso Obesidad Total

n % n % n % n % n %
1° 9 346 8 30.8 8 308 1 3.8 26 100.0
2° 8 286 7 25.0 7 250 6 214 28 100.0
3° 9 346 6 23.1 6 231 5 19.2 26 100.0
4° 8 286 7 25.0 7 250 6 214 28 100.0
5° 7 318 5 22.7 5 227 5 22.7 22 100.0

Total 41 315 33 254 33 254 23 177 130 100.0

Nota: Cuestionario aplicado a un total de 130 estudiantes de secundaria sobre el estado

nutricional y el rendimiento académico de la Institucion educativa Inicial Primaria N° 60274

San Miguel de Cacao, Caballococha 2025.

Figura 3.

Indice de Masa Corporal seguin Grado de Estudios
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Segun la tabla 6 y figura 3, los resultados muestran que el 25.4% (33
estudiantes) presenta un IMC normal, mientras que el 31.5% (41
estudiantes) presenta bajo peso, el 25.4% (33 estudiantes) sobrepeso y el
17.7% (23 estudiantes) obesidad. Estos resultados indican una situacién
preocupante, pues mas del 74% de los estudiantes presenta algun grado de
desnutricién o exceso de peso. El mayor porcentaje de bajo peso se observa
en el primer y tercer grado con 34.6% respectivamente, mientras que la

obesidad alcanza su punto mas alto en el quinto grado (22.7%).
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Tabla 7.

Estado nutricional de los estudiantes segun grado

Grado Talla baja Riego talla baja Normal Talla alta Total

n % n % n % n % n %
1° 6 231 7 26.9 11 423 2 77 26 100.0
2° 5 179 7 25.0 14 500 2 71 28 100.0
3° 6 231 6 231 12 462 2 77 26 100.0
4° 7 250 6 214 13 464 2 71 28 100.0
5° 5 227 5 22.7 10 455 2 91 22 100.0
Total 29 223 31 23.8 60 46.2 10 7.7 130 100.0

Nota: Cuestionario aplicado a un total de 130 estudiantes de secundaria sobre el estado

nutricional y el rendimiento académico de la Institucion educativa Inicial Primaria N° 60274

San Miguel de Cacao, Caballococha 2025.

Figura 4.

Estado nutricional de los estudiantes seguin grado
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Segun la tabla 7 y figura 4, en cuanto al indicador talla/edad, se observa que
menos de la mitad de los estudiantes presenta talla normal (46.2%), mientras
que el 23.8% (31 estudiantes) se encuentra en riesgo de talla baja y el 22.3%
(29 estudiantes) tiene talla baja. Solo un 7.7% (10 estudiantes) evidencia
talla alta. Estos resultados indican una tendencia negativa hacia el retraso
del crecimiento en los escolares, lo que podria estar vinculado con
deficiencias alimentarias o problemas de desarrollo fisico. El cuarto grado
presenta el mayor porcentaje de talla baja (25.0%), mientras que el segundo

grado destaca ligeramente con el 50.0% en talla normal.
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Tabla 8.

Rendimiento académico segun grado de estudios

En Logro Logro
En proceso Total
inicio esperado destacado

n % n % n % n % n %
1° 7 269 10 385 7 269 2 7.7 26 100.0
2° 6 214 12 429 7 250 3 10.7 28 100.0
3° 7 269 9 346 8 308 2 7.7 26 100.0
4° 6 214 1 393 8 286 3 10.7 28 100.0
5° 5 227 9 409 6 273 2 91 22 100.0
Total 31 23.8 51 39.2 36 27.7 12 92 130 100.0

Nota: Cuestionario aplicado a un total de 130 estudiantes de secundaria sobre el estado

nutricional y el rendimiento académico de la Institucion educativa Inicial Primaria N° 60274

San Miguel de Cacao, Caballococha 2025.

Figura 5.

Rendimiento académico segun grado de estudios
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Segun la tabla 8 y figura 5, el rendimiento académico muestra que el 27.7%
(36 estudiantes) alcanza el logro esperado, mientras que el 39.2% (51
estudiantes) se encuentra en proceso y el 23.8% (31 estudiantes)
permanece en nivel de inicio. Unicamente el 9.2% (12 estudiantes) logra un
rendimiento destacado. Estos resultados evidencian un bajo nivel de
desempeno académico general, donde el segundo grado concentra el mayor
porcentaje en proceso (42.9%) y el primer y tercer grado los mas altos en
inicio (26.9% cada uno). Esta tendencia sugiere que los problemas
nutricionales detectados podrian estar afectando negativamente el

aprendizaje y la concentracion de los estudiantes.
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4.2,

Resultados inferenciales

PRUEBA DE NORMALIDAD

Ho: Los datos tienen una distribuciéon normal.

Ha: Los datos no tienen una distribucion normal.

Interpretacion:

e Si Sig. es menor a 0.05 (p < 0.05), rechazamos HO, indicando que los
datos no tienen una distribucion normal.
e Si Sig. es mayor o igual a 0.05 (p > 0.05), no rechazamos HO, indicando

que los datos tienen una distribucion normal.

Tabla 9.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?®

Estadistico gl Sig.
Estado Nutricional ,256 130 ,000
Rendimiento Académico ,237 1300 ,000

Como los datos son mayores a 50 se usa la prueba de Kolmogorov-
Smirnov?, cuyo valor de significancia (valor critico observado) fue
0,000<0,05, rechazando la hipotesis nula y aceptando la hipdtesis

alternativa; es decir, los datos no tienen una distribucién normal.
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PRUEBA DE HIPOTESIS
Hipoétesis General

Ho: No existe una relacién directa entre el estado nutricional y el rendimiento
académico de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Inicial Primaria Secundaria N° 60274 San Miguel De Cacao, Caballococha
2025.

Ha: Existe una relacion directa entre el estado nutricional y el rendimiento
académico de los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Inicial Primaria Secundaria N° 60274 San Miguel De Cacao, Caballococha
2025.

Tabla 10.

Prueba de Rho de Spearman hipotesis general

Estado Rendimiento

nutricional académico
Rho de Estado Coeficiente de correlacion 1,000 841
Spearman nutricional Sig. (bilateral) . ,000
N 130 130
Rendimiento Coeficiente de correlacion 9417 1,000
académico Sig. (bilateral) ,000 .
N 130 130

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La prueba de Rho de Spearman reveld un coeficiente de correlacion de 0.941
con un nivel de significancia de 0.000 (p < 0.05), indicando una relacion
positiva muy alta y estadisticamente significativa entre el estado nutricional
y el rendimiento académico de los estudiantes. Dado que el valor de
significancia es menor al nivel critico de 0.05, se rechaza la hipotesis nula
(Ho) y se acepta la hipotesis alterna (H,), concluyéndose que existe una
relacion directa entre el estado nutricional y el rendimiento académico de los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Inicial Primaria
Secundaria N° 60274 San Miguel De Cacao, Caballococha 2025.
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CAPITULO V: DISCUSION

Los hallazgos del presente estudio revelan aspectos importantes sobre la relacion
entre el estado nutricional y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria
de la I.LE.P.S. N° 60274 San Miguel De Cacao.

En cuanto al objetivo general, el analisis inferencial reveld una correlacién positiva
muy alta y estadisticamente significativa (rho = 0.941, p = 0.000). Este hallazgo
representa uno de los coeficientes de correlacion mas elevados reportados en la
literatura cientifica sobre esta tematica, superando significativamente los resultados
de Peralta etal. (2023) en Ecuador, quienes encontraron una asociacion

estadisticamente significativa pero con un OR de 1.60.

La magnitud de esta correlacion contrasta notablemente con los estudios de
Holguin & Rivera (2022) y Yafez (2022), quienes no encontraron relacion
estadisticamente significativa entre las variables. Esta discrepancia podria
explicarse por diferencias metodolégicas fundamentales, caracteristicas
especificas de las poblaciones estudiadas, o factores contextuales unicos del
ambiente amazonico que potencian la relacidn entre nutricion y rendimiento
académico. La correlacion muy alta encontrada sugiere que en el contexto
especifico de San Miguel de Cacao, el estado nutricional constituye un predictor
muy fuerte del rendimiento académico, lo que tiene implicaciones importantes para

las politicas educativas y de salud publica en la region.

En relacion al primer objetivo especifico, los resultados revelaron que menos de la
mitad presenta talla normal (46.2%), mientras que el 23.8% (31 estudiantes) se
encuentra en riesgo de talla baja, el 22.3% (29 estudiantes) tiene talla baja y solo
el 7.7% (10 estudiantes) muestra talla alta. Estos hallazgos difieren de los
reportados por Peralta et al. (2023), quienes encontraron una menor prevalencia de
desnutricion (8.7%) y una mayor proporcién de obesidad y sobrepeso en su
poblacion. La diferencia podria explicarse por el contraste geografico y
socioeconomico entre Cuenca (Ecuador) y San Miguel de Cacao (Peru), ya que en
zonas rurales amazonicas persiste una alta incidencia de desnutricion cronica por
limitaciones en el acceso a alimentos ricos en micronutrientes. Ademas, los

resultados contrastan con los de Yafez (2022), quien reportd que mas del 87% de
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los participantes mantenia talla normal. En cambio, en el contexto local, se observa
un panorama nutricional mas vulnerable, lo que sugiere la necesidad de

intervenciones alimentarias y de salud publica mas intensivas en la region.

Respecto al segundo objetivo especifico, se encontrd el 39.2% (51 estudiantes) se
ubica en proceso, el 27.7% (36 estudiantes) alcanza el logro esperado, el 23.8%
(31 estudiantes) permanece en inicio y unicamente el 9.2% (12 estudiantes) logra
un rendimiento destacado. Estos resultados contrastan con los hallazgos de Llaja
& Yomon (2023), quienes reportaron que el 49% de los alumnos alcanz6 un
desempeno esperado y el 25% un rendimiento anticipado, lo que sugiere un mejor
nivel académico general. La diferencia puede explicarse por las condiciones del
entorno educativo: mientras que el estudio de Llaja & Yomona se realizé en una
institucion privada urbana, el presente se desarrolla en un contexto rural, donde los
recursos pedagdgicos y el acceso a una alimentacion adecuada son mas limitados.
Asimismo, los resultados difieren de los obtenidos por Huamani (2021), quien
observo que el 81.59% de los estudiantes alcanz6 un rendimiento académico alto,
asociado a un estado nutricional normal. En San Miguel de Cacao, la baja
proporcion de rendimiento destacado podria vincularse con los elevados indices de

desnutricion y los escasos programas de reforzamiento académico.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos, respecto al objetivo general, se determiné que
existe una relacion significativa, directa y muy alta entre el estado nutricional y el
rendimiento académico de los estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Inicial Primaria Secundaria N° 60274 “San Miguel de Cacao”, Caballococha — 2025.
El analisis inferencial mediante el coeficiente de correlacion de Spearman arrojé un
valor de rho = 0.941 con un nivel de significancia de p = 0.000 (p < 0.01), lo que
evidencia una relacién estadisticamente muy significativa entre ambas variables.
Esto demuestra que los estudiantes con un mejor estado nutricional tienden a
obtener un rendimiento académico mas alto, mientras que aquellos con deficiencias

nutricionales muestran desempefos mas bajos.

En cuanto al objetivo especifico 1, orientado a determinar el nivel del estado
nutricional de los estudiantes de secundaria, se evidencidé que menos de la mitad
presenta talla normal (46.2%), mientras que el 23.8% (31 estudiantes) se encuentra
en riesgo de talla baja, el 22.3% (29 estudiantes) tiene talla baja y solo el 7.7% (10
estudiantes) muestra talla alta. Estos resultados reflejan una tendencia negativa
hacia el retraso del crecimiento en los escolares, lo cual podria estar relacionado
con deficiencias alimentarias o problemas en el desarrollo fisico. El cuarto grado
presenta el mayor porcentaje de talla baja (25.0%), mientras que el segundo grado
destaca ligeramente con un 50.0% de estudiantes con talla normal, indicando

variaciones en el crecimiento de acuerdo al grado de estudio.

Respecto al objetivo especifico 2, referido al nivel del rendimiento académico de los
estudiantes, se encontré que el 39.2% (51 estudiantes) se ubica en proceso, el
27.7% (36 estudiantes) alcanza el logro esperado, el 23.8% (31 estudiantes)
permanece en inicio y unicamente el 9.2% (12 estudiantes) logra un rendimiento
destacado. Estos resultados evidencian un nivel de desempefio académico general
medio-bajo, donde el segundo grado concentra el mayor porcentaje en proceso
(42.9%), mientras que el primer y tercer grado presentan los porcentajes mas altos
en nivel de inicio (26.9% cada uno). Esta tendencia sugiere que los problemas
nutricionales detectados podrian estar afectando de manera negativa el

aprendizaje, la concentracion y el rendimiento escolar de los estudiantes.
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CAPITULO VII: RECOMENDACIONES

A partir de aquellas conclusiones alcanzadas, se presentan las siguientes

recomendaciones:

Respecto al objetivo general, se recomienda a la direccidn institucional fortalecer la
articulacion entre los aspectos de salud y educacion mediante la implementacion
de un plan estratégico de mejora integral. Este plan debe integrar acciones
conjuntas entre el area de tutoria, el centro de salud de Caballococha y los docentes
del plantel, orientadas a promover una adecuada nutricion y un aprendizaje de
calidad. La ejecucion del plan debe contemplar campafias semestrales de control
nutricional, capacitaciones interdisciplinarias y jornadas de sensibilizacion dirigidas
a la comunidad educativa, con el fin de garantizar que la salud y el rendimiento

académico sean abordados de manera integral y sostenida en el tiempo.

Respecto al estado nutricional, se recomienda a la direccion de la institucion
educativa fortalecer las alianzas estratégicas con el centro de salud de
Caballococha, con el propésito de implementar un programa integral de vigilancia
nutricional, en coherencia con el primer objetivo del estudio. Este programa debe
desarrollarse mediante evaluaciones antropométricas trimestrales, orientadas a la
deteccion temprana de alteraciones nutricionales. A partir de los resultados, se
sugiere establecer planes de intervencion individualizados, que incluyan
seguimiento médico especializado, consejeria nutricional personalizada y
monitoreo continuo del progreso nutricional de los estudiantes. Asimismo, la
direccién debe coordinar con las autoridades locales y la UGEL para gestionar
campafas alimentarias comunitarias que promuevan habitos saludables y

garanticen la sostenibilidad del programa a largo plazo.

En relacion con el rendimiento académico, se recomienda a los docentes la
implementacion de estrategias pedagdgicas integrales que articulen la alimentacion
saludable con el aprendizaje, atendiendo al segundo objetivo del estudio. Para ello,
se sugiere realizar clases de reforzamiento académico que tomen en cuenta los
horarios de alimentacion y los momentos de mayor concentracion de los
estudiantes. Ademas, los docentes deben promover tutorias personalizadas que

aborden tanto los aspectos académicos como el bienestar fisico y emocional del
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estudiante. Es fundamental también que los docentes participen en capacitaciones
trimestrales organizadas por la direccion y la UGEL sobre temas de neuroeducacion
y nutricion escolar, a fin de fortalecer sus competencias pedagdgicas para mejorar

el rendimiento académico desde una perspectiva integral.

A los padres de familia, se recomienda involucrarse activamente en el desarrollo
educativo y nutricional de sus hijos mediante la adopcion de practicas de
alimentacion saludable en el hogar, priorizando alimentos locales de alto valor
nutricional. Se sugiere su participacién en los talleres organizados por la institucién
educativa, donde se capacite sobre la preparacion de loncheras nutritivas,
planificacion de menus familiares y habitos de higiene alimentaria. Estas
actividades deben complementarse con el seguimiento constante del desempefio
académico y la asistencia a reuniones con los docentes para identificar
tempranamente posibles dificultades relacionadas con la alimentacion y el

aprendizaje.

A los estudiantes, se recomienda asumir una actitud responsable frente a su salud
y aprendizaje, incorporando habitos alimentarios equilibrados y rutinas saludables.
La institucidon debe promover su participacion en campafias escolares, ferias
nutricionales y proyectos sobre alimentacion consciente, con el propdsito de que
comprendan el impacto directo de la nutricion en su desempefio académico.
Ademas, se sugiere fomentar la practica de actividades deportivas regulares,
estableciendo clubes escolares de recreacion fisica que fortalezcan su desarrollo

integral.

A nivel social y comunitario, se recomienda que la comunidad de San Miguel de
Cacao, a través de sus autoridades locales, lideres comunales y organizaciones
vecinales, implemente un programa integral de desarrollo comunitario orientado al
fortalecimiento de la seguridad alimentaria y la educacién local. Este programa
debe incluir la creacion de huertos comunitarios con cultivos nativos amazdnicos
de alto valor nutricional, el establecimiento de redes de intercambio alimentario
entre familias y la implementacién de cocinas comunitarias que garanticen el
acceso a alimentos saludables para los estudiantes mas vulnerables. La ejecucion
debe realizarse mediante la conformacion de comités comunitarios integrados por

madres de familia, autoridades locales y representantes estudiantiles, quienes
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gestionaran acciones sostenibles que promuevan el desarrollo saludable y

educativo de toda la comunidad.

Finalmente, a los futuros investigadores, se les recomienda profundizar nuevas
variables intervinientes, tales como el nivel socioecondmico, los habitos
alimenticios familiares, el acceso a servicios de salud y el contexto psicoemocional
de los estudiantes. Asimismo, se sugiere aplicar enfoques mixtos y disefos
longitudinales que permitan identificar con mayor precision las causas y
consecuencias de la desnutricién en el aprendizaje, ampliando la muestra hacia
diferentes contextos educativos de la Amazonia peruana, publicas basadas en

evidencia cientifica.
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01. Matriz de consistencia
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02. Instrumento de recolecciéon de datos

ESCALA DE VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA L.E.P.S. N° 60274
SAN MIGUEL DE CACAO, CABALLOCOCHA 2025

A. DATOS GENERALES:

1. Edad: ......... anos, ......... Meses.
2. Sexo: Masculino () Femenino ()
3. Grado:

4. Seccion:

B. DATOS ANTROPOMETRICOS:

1. Peso: ......... Kg
2. Talla: ......... Cm
3.IMC: ......... Kg/m2

Diagnéstico Nutricional segun:

Talla/Edad: IMC:
a) Talla Baja a) Bajo Peso
b) Riesgo de Talla Baja b) Normal
c) Normal c) Sobrepeso
d) Talla Alta d) Obesidad

C. DATOS ACADEMICO.
Promedio Final: ......... puntos

a) Logro destacado
b) Logro esperado
c) En proceso

d) En inicio



RENDIMIENTO ACADEMICO

Se expresa con las notas alcanzadas por los estudiantes en cada materia, donde la medicidon se determina bajo cuatro niveles: C
inicio) (0-10), B (en proceso) (11-13), A (logro esperado) (14-17) y AD (logro destacado) (18-20).
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03. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El plan de investigacion titulado: ESTADO NUTRICIONAL Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL PRIMARIA SECUNDARIA N° 60274 SAN MIGUEL
DE CACAO, CABALLOCOCHA 2025; tiene como objetivo determinar de qué
manera se relaciona el estado nutricional y el rendimiento académico, para lo que
es necesario recolectar informacion con una lista de cotejo y registro de notas los
cuales permitiran recolectar la informacidén necesaria para el plan de investigacion.

Solicito estimado padre de familia su colaboracién permitiendo aplicar el
instrumento a su nifio(a) en el aula para recoger datos y manteniendo total
confidencialidad y anonimidad.

Yo

¢ He leido la informacién que se me ha entregado.

¢ He podido hacer preguntas sobre el estudio.

e He recibido suficiente informacién sobre el estudio.
e He hablado con el Bachiller y:

— Comprendo que la participacion de mi hijo(a) es completamente
voluntaria.

— Comprendo que puedo retirarlo(a) del estudio en las siguientes
situaciones:

1. Cuando quiera.
2. Sin tener que dar explicaciones.

Doy libremente mi conformidad para la participacion de mi hijo(a) en el estudio.

Me han explicado este estudio de investigacién y han respondido a todas mis
preguntas. Comprendo la informacion descrita en este documento y consiento
voluntariamente a la participacion de mi hijo(a).

Firma del Padre/Madre/Tutor:

DNI N°:



