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RESUMEN 

El estudio tuvo como finalidad establecer la relación entre el desarrollo cognitivo y 

emocional en estudiantes de tercer ciclo de instituciones educativas de 

Caballococha Ramón Castilla en 2024. Se utilizó una metodología de diseño no 

experimental, transversal, de campo, bivariado y relacional. La población total 

consistió en 668 estudiantes, de los cuales se seleccionó una muestra de 228, a 

quienes se les aplicaron encuestas y pruebas de desarrollo cognitivo para la 

recolección de datos. El análisis indicó una asociación significativa entre las 

dimensiones de Desarrollo Cognitivo y Emocional. Los resultados mostraron que 

todos los niños con desarrollo cognitivo deficiente presentaron un nivel emocional 

regular, mientras que aquellos con desarrollo cognitivo regular tuvieron una mayor 

representación en la categoría emocional notable. La prueba de normalidad, 

realizada con el estadístico Kolmogorov-Smirnov, reveló que las variables no 

seguían una distribución normal, lo que llevó al uso de la prueba no paramétrica 

rho de Spearman para los contrastes de hipótesis. Con un p-valor de .000 y un 

coeficiente rho de .398, se concluyó que un desarrollo cognitivo adecuado está 

asociado con un desarrollo emocional favorable, resaltando así la necesidad de 

integrar ambas dimensiones en el ámbito educativo. 

  

Palabras clave: Desarrollo cognitivo, desarrollo emocional, estudiantes de nivel 

primaria. 
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ABSTRACT 

The study aimed to establish the relationship between cognitive and emotional 

development in third-cycle students from educational institutions in Caballococha 

Ramón Castilla in 2024. A non-experimental, cross-sectional, field-based, bivariate, 

and relational design methodology was employed. The total population consisted of 

668 students, of which a sample of 228 was selected. Surveys and cognitive 

development tests were administered for data collection. The analysis indicated a 

significant association between the dimensions of Cognitive and Emotional 

Development. The results revealed that all children with deficient cognitive 

development exhibited a regular emotional level, while those with regular cognitive 

development showed a higher representation in the notable emotional category. The 

normality test, conducted using the Kolmogorov-Smirnov statistics, indicated that 

the variables did not follow a normal distribution, necessitating the use of the non-

parametric Spearman's rho test for hypothesis testing. With a p-value of .000 and a 

rho coefficient of .398, it was concluded that adequate cognitive development is 

associated with favorable emotional development, underscoring the necessity to 

integrate both dimensions within the educational context. 

 

Keywords: Cognitive development, emotional development, primary level students. 
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INTRODUCCIÓN 

A nivel internacional, el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes ha sido 

ampliamente estudiado y reconocido como fundamental para el éxito académico y 

personal. Según investigaciones, las competencias emocionales, como la 

autoconciencia, la autogestión, la conciencia social y las habilidades de relación, 

juegan un papel crucial en el desarrollo cognitivo de los estudiantes (Goleman, 

1995; Mayer y Salovey, 1997). Las políticas educativas en varios países están 

comenzando a integrar programas de educación emocional en sus currículos, 

reconociendo que el desarrollo integral de los estudiantes no puede lograrse sin 

abordar tanto los aspectos emocionales como los cognitivos de su aprendizaje. 

En el contexto nacional, el sistema educativo enfrenta desafíos similares, aunque 

con particularidades propias de cada región. En Perú, se han implementado 

reformas educativas que buscan mejorar tanto el rendimiento académico como el 

bienestar emocional de los estudiantes. Sin embargo, existen disparidades 

significativas en la implementación y efectividad de estas políticas. Según Bisquerra 

(2000), la educación emocional sigue siendo un área en desarrollo y es esencial 

para abordar problemas de comportamiento, acoso escolar y bajas tasas de 

rendimiento académico. La falta de recursos y la insuficiente capacitación para los 

docentes en estas áreas siguen siendo obstáculos significativos. 

En el caso específico de las instituciones educativas de nivel primario en 

Caballococha, Ramón Castilla, en el año 2024, se observa una creciente 

preocupación por el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes del tercer 

ciclo de nivel primario. Los estudios preliminares indican que los estudiantes que 

muestran un mayor desarrollo emocional tienden a tener un mejor rendimiento 
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académico. Esto se debe a que la autoconciencia permite a los estudiantes 

reconocer y manejar sus emociones, lo que mejora su concentración y capacidad 

de resolución de problemas (Goleman, 1995). La autogestión les ayuda a manejar 

el estrés y a perseverar ante los desafíos, mientras que la conciencia social y las 

habilidades de relación facilitan un entorno de aprendizaje colaborativo y 

respetuoso (Bisquerra, 2000). Estas competencias emocionales son fundamentales 

para el desarrollo cognitivo, ya que permiten a los estudiantes enfocarse en sus 

estudios y participar activamente en el proceso de aprendizaje (Mayer y Salovey, 

1997). 

Sin embargo, existen algunas causas que se encuentran en varias áreas como la 

falta de recursos educativos y tecnológicos necesarios para un aprendizaje integral, 

la capacitación insuficiente de los docentes en estrategias de educación emocional, 

y las condiciones socioeconómicas desfavorables que generan estrés y ansiedad 

en los estudiantes. Además, los entornos familiares disfuncionales, caracterizados 

por abuso, negligencia o falta de apoyo emocional, y la ausencia de programas 

estructurados de educación emocional en el currículo escolar, limitan 

significativamente el desarrollo de habilidades emocionales esenciales. 

Las consecuencias de esta problemática son diversas y afectan tanto el rendimiento 

académico como el bienestar general de los estudiantes. Se observa un 

rendimiento académico bajo debido a dificultades para concentrarse y mantenerse 

motivados, acompañado de problemas de comportamiento y conflictos 

interpersonales. La baja autoestima y motivación, junto con dificultades para 

establecer relaciones saludables y manejar el estrés, aumentan los niveles de 

ansiedad y estrés en los estudiantes. Todo esto culmina en un mayor riesgo de 



3 
 

deserción escolar, limitando las oportunidades futuras de los estudiantes y 

perpetuando un ciclo de desigualdad educativa. 

Estudiar la relación entre el desarrollo cognitivo y emocional en los estudiantes de 

primaria es importante porque estos dos aspectos del desarrollo están 

profundamente interconectados y juntos influyen significativamente en el éxito 

académico y personal de los niños. Un adecuado desarrollo emocional proporciona 

a los estudiantes habilidades esenciales para manejar el estrés, resolver conflictos 

y mantener relaciones saludables, lo que a su vez facilita la concentración, la 

motivación y el rendimiento académico. Comprender esta relación permite diseñar 

intervenciones educativas que promuevan un desarrollo integral, creando un 

entorno de aprendizaje más efectivo y equitativo que prepare a los estudiantes para 

enfrentar los desafíos futuros con resiliencia y éxito. 

Por ello se formula la interrogante del problema general: ¿Cuál es la relación que 

existe entre el desarrollo cognitivo y emocional en estudiantes de tercer ciclo de las 

Instituciones educativas de nivel primaria  Caballococha Ramón Castilla 2024?, y 

de los problemas específicos: ¿Cuál es el nivel de desarrollo cognitivo y emocional, 

y cómo se relacionan entre sí en estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones 

Educativas de nivel primaria en Caballococha, Ramón Castilla, 2024? 

Se establece como objetivo general relacionar el desarrollo cognitivo y emocional 

en estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones educativas de nivel primaria 

Caballococha Ramón Castilla 2024., y como específicos determinar el nivel de 

desarrollo cognitivo y emocional, así como su correlación, en estudiantes de tercer 

ciclo de las Instituciones Educativas de nivel primaria en Caballococha, Ramón 

Castilla, 2024. 



4 
 

Los hallazgos de la investigación fortalecen la relacion entre el desarrollo cognitivo 

y emocional en el proceso de aprendizaje de los niños. Las investigaciones en 

neurociencia educativa (Immordino-Yang y Damasio, 2020) demuestran que las 

emociones afectan la atención, la motivación y la consolidación del saber. Un 

fortalecimiento cognitivo potencia la habilidad para procesar información, mientras 

que un balance emocional promueve la resistencia y la toma de decisiones. Desde 

la perspectiva de la psicología del desarrollo, Vygotsky (1934) y Rogoff (2020) 

resaltan la importancia del ambiente sociocultural y emocional en el proceso de 

aprendizaje, enfatizando que la educación debe superar la simple impartición de 

saberes. 

Los resultados además apoyan perspectivas como el Aprendizaje Basado en 

Emociones (Bisquerra, 2021), el cual resalta la relación entre la cognición y la 

emoción en el desempeño escolar. La incorporación de estrategias 

socioemocionales en los programas educativos potencia la autoestima, la empatía 

y la autorregulación, propiciando un aprendizaje más eficaz y con mayor 

humanidad. Por lo tanto, las instituciones deben fomentar técnicas que balanceen 

ambos elementos, potenciando el crecimiento integral del alumno. 

El estudio se desarrolla conforme a la estructura formal de la investigación. La 

introducción expone la problemática, define los objetivos y resalta la importancia 

del estudio. El marco teórico delimita los conceptos fundamentales y revisa la 

literatura pertinente. La metodología describe la población, la muestra, las técnicas 

de recolección de datos, el análisis estadístico y las consideraciones éticas. 

Posteriormente, se presentan y analizan los resultados obtenidos. En la discusión, 

se interpretan los hallazgos y se derivan conclusiones sustentadas en los datos. 
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Además, se incluyen recomendaciones relacionadas con la investigación. 

Finalmente, se incorporan las referencias bibliográficas y los anexos 

correspondientes. 
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CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO  

1.1. Antecedentes  

Internacional 

La presente investigación, realizada en 2024 en los departamentos del Valle del 

Cauca, Cauca y Meta en Colombia, tuvo como objetivo describir el desarrollo 

cognitivo, psicoafectivo y del juego en seis niños con dificultades de aprendizaje 

que cursan primero, tercero y cuarto de primaria. Se utilizó un estudio de caso 

múltiple de corte no experimental con diseño transaccional y enfoque mixto, 

empleando instrumentos como la Batería Psicopedagógica Evalúa de García y 

González (2002), Test del Dibujo de la Familia de Louis Corman, un Protocolo de 

exploración, y entrevistas y encuestas con padres y docentes. Los resultados 

mostraron que los participantes presentan un desempeño bajo en el desarrollo 

cognitivo y las habilidades escolares, contrastando con un adecuado desarrollo del 

juego. Los niños más pequeños, con mayores dificultades en las tareas del Evalúa, 

aún no alcanzan la etapa del juego temático de roles. Concluye que a nivel 

emocional, se detectó inseguridad y baja autoestima, afectando su adaptación. La 

teoría de Elkonin, que plantea la importancia del desarrollo del juego para los 

procesos atencionales, la regulación de la conducta y las neoformaciones 

psicológicas resalta la relación entre el desarrollo del juego temático de roles y la 

actividad voluntaria, crucial para la adaptación a la escuela primaria (Calambas 

et.al. 2019). 

En 2019, en Argentina, los niños enfrentaron retos y vulnerabilidades significativas, 

como la pobreza, la malnutrición y ambientes sociofamiliares adversos que 

comprometieron su potencial de desarrollo. El objetivo del estudio fue investigar la 

influencia de estas condiciones en los desfases cognitivos y psicosociales más 
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frecuentes en los niños, profundizar en la influencia de los estilos parentales e 

indagar sobre cómo estimular el desarrollo de competencias cognitivas básicas y 

habilidades sociales. El estudio, basado en una revisión bibliográfica, empleó un 

diseño descriptivo para analizar la situación. Los resultados mostraron que la 

pobreza puede obstaculizar el crecimiento y el aprendizaje, imponiendo fuertes 

limitaciones al desarrollo y al progreso individual y colectivo. Se concluyó que los 

primeros años de vida son críticos y que es esencial optimizar y proporcionar todos 

los recursos necesarios para cubrir las distintas áreas del desarrollo humano, 

abordando las desventajas y carencias a las que se enfrentan muchos niños 

(Spangenberg, M. 2019) 

Nacional 

La investigación realizada en Huancayo el 2020, tuvo como objetivo establecer las 

diferencias en el desarrollo cognitivo y la comprensión lectora entre estudiantes de 

cuarto a sexto grado en instituciones educativas públicas y privadas. Se trabajó con 

1419 estudiantes: 507 de cuarto grado, 483 de quinto y 429 de sexto grado. Este 

estudio, de tipo aplicada y nivel descriptivo, utilizó el método descriptivo con un 

diseño descriptivo comparativo. Se empleó la observación indirecta no reactiva, 

validando dos pruebas: una para evaluar el desarrollo cognitivo y otra para la 

comprensión lectora. Los datos fueron procesados con estadística descriptiva y la 

prueba Z para las hipótesis. Los resultados mostraron que no existen diferencias 

significativas en el desarrollo cognitivo ni en la comprensión lectora entre 

estudiantes de instituciones educativas públicas y privadas (Z=0.55 y Z=0.58, 

respectivamente). Además, se encontró que la mayoría de los estudiantes, tanto de 

instituciones públicas como privadas, posee un nivel medio en desarrollo cognitivo 
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y comprensión lectora, indicando que no hay diferencia entre estudiar en una 

institución estatal o particular (Gonzales, C. 2020). 

En 2017, en la I.E. Cristo Rey de Huacho, se realizó una investigación cuyo objetivo 

fue determinar el nivel de relación entre la inteligencia naturalista y el desarrollo 

cognitivo de los niños de sexto grado de primaria. Se empleó un diseño descriptivo 

correlacional, tomando una población de estudio de 158 niños y seleccionando una 

muestra de 26 estudiantes. Los resultados mostraron que existe una relación 

significativa entre las dos variables, ya que la correlación de Spearman fue de 

0.907, lo que indica una correlación alta entre la inteligencia naturalista y el 

desarrollo cognitivo (Palacios, S. 2017). 

Local 

Sin información al respecto. 

 

1.2. Bases teóricas 

 

1.2.1. Desarrollo cognitivo 

 

El desarrollo cognitivo en estudiantes de primaria es un proceso fundamental que 

abarca la evolución de habilidades mentales y de pensamiento, permitiendo a los 

niños comprender y relacionarse con el mundo de manera más compleja y 

abstracta (Castro y Ramírez, 2020). Durante esta etapa, que generalmente incluye 

a niños de seis a doce años, se producen cambios significativos en la forma en que 

procesan la información, resuelven problemas y adquieren conocimientos 

(Martínez, 2021). 

Uno de los marcos teóricos más influyentes para entender el desarrollo cognitivo 

es la teoría de Jean Piaget, quien describe esta etapa como el período de las 

operaciones concretas. Según Piaget, en esta fase los niños desarrollan la 
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capacidad de realizar operaciones mentales sobre objetos y eventos concretos 

(Gómez, 2019). Esto significa que pueden pensar de manera lógica sobre cosas 

tangibles y físicas, aunque aún pueden tener dificultades con conceptos abstractos 

(Piaget, 1976). Los estudiantes de primaria comienzan a dominar habilidades como 

la conservación (entender que la cantidad de algo no cambia solo porque su forma 

cambia), la clasificación (agrupar objetos en categorías) y la seriación (ordenar 

objetos de acuerdo con un criterio, como tamaño o peso) (Piaget, 1976). 

Además, el desarrollo cognitivo en esta etapa también está influenciado por la 

teoría sociocultural de Lev Vygotsky, que enfatiza la importancia de la interacción 

social y el lenguaje en el aprendizaje (López, 2020). Según Vygotsky, los niños 

aprenden de manera más efectiva cuando interactúan con compañeros y adultos 

más capacitados que pueden ofrecer andamiaje, o apoyo estructurado, para 

ayudarles a alcanzar niveles más altos de comprensión y habilidad (Vygotsky, 

1978). En el contexto escolar, esto se traduce en la importancia de un entorno de 

aprendizaje colaborativo y comunicativo, donde los estudiantes puedan discutir, 

argumentar y reflexionar sobre lo que están aprendiendo (Rivas, 2021). 

El desarrollo de la memoria y la atención también son componentes cruciales del 

desarrollo cognitivo en los estudiantes de primaria (Fernández y Díaz, 2020). En 

esta etapa, los niños mejoran significativamente su capacidad para recordar 

información y para concentrarse en tareas durante períodos más largos. La 

memoria de trabajo, que es esencial para la realización de tareas complejas como 

la resolución de problemas matemáticos y la comprensión de lectura, se expande 

considerablemente (Santos, 2019). Los estudiantes aprenden a utilizar estrategias 

de memorización más sofisticadas, como la repetición, la organización de 
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información en categorías y la elaboración, que consiste en conectar la nueva 

información con el conocimiento previo (González, 2021). 

El pensamiento crítico y la resolución de problemas también florecen durante la 

etapa primaria. Los estudiantes empiezan a cuestionar el mundo que les rodea, a 

hacer preguntas más profundas y a buscar soluciones a problemas de manera más 

independiente (Méndez, 2020). Se les enseña a analizar información, a comparar 

y contrastar diferentes ideas y a formular hipótesis. Estas habilidades son 

esenciales no solo para el éxito académico, sino también para la vida diaria y la 

toma de decisiones informadas (Ruiz, 2021). 

Entonces, el desarrollo cognitivo en estudiantes de primaria es un proceso dinámico 

y multifacético que abarca la evolución de habilidades lógicas, el uso del lenguaje 

y la interacción social, el mejoramiento de la memoria y la atención, y el desarrollo 

del pensamiento crítico y la resolución de problemas. Comprender estos aspectos 

permite a educadores y padres apoyar de manera más efectiva el crecimiento 

intelectual de los niños, preparándolos para los desafíos académicos y personales 

futuros. 

1.2.1.1 Teorías sobre desarrollo cognitivo 

El desarrollo cognitivo en estudiantes de primaria es un proceso fundamental que 

abarca la evolución de habilidades mentales y de pensamiento, permitiendo a los 

niños comprender y relacionarse con el mundo de manera más compleja y 

abstracta. Dos de las teorías más influyentes y vigentes aun en este campo son la 

teoría de las operaciones concretas de Jean Piaget y la teoría sociocultural de Lev 

Vygotsky. 
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Teoría de las operaciones concretas de Jean Piaget 

Jean Piaget, uno de los psicólogos más destacados del siglo XX, propuso la teoría 

del desarrollo cognitivo que incluye la etapa de las operaciones concretas. Según 

Piaget, esta etapa, que abarca aproximadamente desde los 7 hasta los 11 años, se 

caracteriza por el desarrollo de la capacidad para realizar operaciones mentales 

sobre objetos y eventos concretos. En esta fase, los niños comienzan a pensar de 

manera lógica sobre cosas tangibles y físicas, aunque aún pueden tener 

dificultades con conceptos abstractos. Los estudiantes de primaria desarrollan 

habilidades como la conservación, la clasificación y la seriación, que son 

fundamentales para el aprendizaje y la comprensión del mundo (Gómez, 2019; 

Piaget, 1976). 

Teoría sociocultural de Lev Vygotsky 

Lev Vygotsky, otro destacado teórico del desarrollo cognitivo, enfatizó la 

importancia de la interacción social y el lenguaje en el aprendizaje. Su teoría 

sociocultural sostiene que los niños aprenden de manera más efectiva cuando 

interactúan con compañeros y adultos más capacitados que pueden ofrecer 

andamiaje o apoyo estructurado para ayudarles a alcanzar niveles más altos de 

comprensión y habilidad. Vygotsky argumenta que el entorno de aprendizaje 

colaborativo y comunicativo es esencial para el desarrollo cognitivo, ya que permite 

a los estudiantes discutir, argumentar y reflexionar sobre lo que están aprendiendo, 

promoviendo así un aprendizaje más profundo y significativo (López, 2020; 

Vygotsky, 1978). 

Las teorías de Jean Piaget y Lev Vygotsky sobre el desarrollo cognitivo continúan 

siendo vigentes debido a su profunda influencia en la educación. La teoría de Piaget 

proporciona una estructura clara del desarrollo cognitivo a través de etapas 
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específicas, como las operaciones concretas, permitiendo a los educadores 

adaptar la enseñanza a las capacidades cognitivas de los estudiantes (Gómez, 

2019; Piaget, 1976). Por otro lado, la teoría sociocultural de Vygotsky enfatiza la 

importancia del contexto social y el lenguaje en el aprendizaje, destacando la 

relevancia del andamiaje y la zona de desarrollo próximo para fomentar el 

aprendizaje colaborativo y significativo en el aula (López, 2020; Vygotsky, 1978). 

1.2.1.2 Dimensiones del desarrollo cognitivo 

Estas dimensiones están basadas en los principios de las Matrices Progresivas de 

Raven, J.C. (2001) que es una prueba bien establecida y utilizada para medir el 

razonamiento abstracto y las capacidades cognitivas.  

Memoria de trabajo 

La memoria de trabajo es una capacidad cognitiva esencial que permite a las 

personas retener y manipular información temporalmente para realizar tareas 

cognitivas complejas. Esta función es fundamental para el razonamiento, la 

resolución de problemas y la toma de decisiones. En el contexto de las Matrices 

Progresivas de Raven, la memoria de trabajo es crucial para mantener y procesar 

patrones visuales y abstractos mientras se busca la solución correcta entre varias 

opciones. La memoria de trabajo está involucrada en la actualización constante de 

la información y en la coordinación de múltiples procesos mentales, permitiendo a 

los individuos comparar y contrastar patrones, recordar instrucciones y aplicar 

reglas lógicas para resolver problemas. 

Atención y concentración 

La atención y la concentración son procesos cognitivos que permiten a una persona 

focalizarse en una tarea específica mientras ignora las distracciones irrelevantes. 

La atención es la capacidad de seleccionar y enfocar la mente en un aspecto 
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particular del entorno o una tarea específica, mientras que la concentración se 

refiere a la capacidad de mantener esa atención durante un período prolongado. 

En las Matrices Progresivas de Raven, estos procesos son fundamentales para 

examinar detenidamente los patrones visuales y detectar las diferencias sutiles 

entre ellos. Una atención sostenida y una concentración efectiva son necesarias 

para analizar cada matriz, identificar la lógica subyacente y seleccionar la opción 

correcta sin ser distraído por elementos irrelevantes o errores perceptuales. 

Razonamiento lógico 

El razonamiento lógico es la capacidad de analizar y evaluar información de manera 

sistemática para llegar a conclusiones coherentes y fundamentadas. Este tipo de 

razonamiento implica la aplicación de reglas lógicas y principios para resolver 

problemas y tomar decisiones. En las Matrices Progresivas de Raven, el 

razonamiento lógico es la habilidad clave que se mide, ya que los participantes 

deben identificar patrones y relaciones entre diferentes elementos para completar 

las series de matrices. Este proceso requiere deducir la regla subyacente que 

gobierna la secuencia y aplicarla correctamente para encontrar la respuesta 

adecuada entre las opciones proporcionadas. 

Habilidades matemáticas 

Las habilidades matemáticas comprenden una variedad de competencias 

relacionadas con el manejo de números, el reconocimiento de patrones y la 

capacidad para realizar cálculos y resolver problemas cuantitativos. Aunque las 

Matrices Progresivas de Raven no son una prueba de matemáticas per se, las 

habilidades matemáticas son relevantes debido a la necesidad de reconocer 

patrones numéricos y geométricos, así como la capacidad de aplicar conceptos de 

secuencias y simetrías. Las habilidades matemáticas permiten a los individuos 
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comprender y manipular las relaciones espaciales y abstractas presentadas en las 

matrices, facilitando así la resolución correcta de los problemas. 

Comprensión de lectura 

La comprensión de lectura es la habilidad para entender, interpretar y analizar 

textos escritos. Implica no solo decodificar palabras, sino también captar el 

significado del texto, identificar las ideas principales y secundarias, hacer 

inferencias y evaluar la información presentada. Aunque las Matrices Progresivas 

de Raven se centran más en el razonamiento abstracto y visual que en la lectura, 

una buena comprensión de lectura puede contribuir a seguir las instrucciones de la 

prueba con precisión y a interpretar correctamente las descripciones y reglas 

cuando se proporcionan. La comprensión de lectura, en general, es fundamental 

para el éxito académico y el aprendizaje continuo, ya que permite a los individuos 

acceder, procesar y utilizar información escrita de manera efectiva. 

1.2.2 Desarrollo emocional 

El desarrollo emocional en estudiantes de primaria es un aspecto básico para su 

crecimiento integral, ya que abarca la capacidad de reconocer, comprender, y 

gestionar las propias emociones, así como las de los demás. Durante esta etapa, 

que incluye a niños de seis a doce años, se producen cambios significativos en 

cómo los niños experimentan y expresan sus emociones, lo que tiene un impacto 

directo en su rendimiento académico, relaciones interpersonales y bienestar 

general. 

El desarrollo emocional es esencial porque influye en varios aspectos del 

aprendizaje y la vida cotidiana de los estudiantes. La inteligencia emocional, que 

incluye habilidades como la autorregulación, la empatía y la resolución de 

conflictos, contribuye a un ambiente escolar positivo y productivo. Según 
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Fernández-Berrocal y Extremera (2002), los estudiantes emocionalmente 

inteligentes suelen tener mejores niveles de ajuste psicológico, bienestar emocional 

y relaciones interpersonales, lo cual se traduce en un mejor rendimiento académico 

y una menor propensión a comportamientos disruptivos o agresivos. 

Diversas investigaciones han demostrado la relevancia del desarrollo emocional en 

la educación primaria. Por ejemplo, un estudio de la UNESCO (2021) sobre 

habilidades socioemocionales en América Latina y el Caribe reveló que la mayoría 

de los estudiantes de sexto grado mostraron actitudes positivas hacia la diversidad, 

la autorregulación y la empatía. Estos hallazgos subrayan la importancia de 

fomentar un entorno escolar que promueva el desarrollo socioemocional desde una 

edad temprana (UNESCO, 2021). 

Además, el trabajo de Ros-Morente, Teixiné-Baradad y Filella-Guiu (2022) destaca 

la necesidad de intervenciones específicas para apoyar el desarrollo emocional de 

los estudiantes, particularmente aquellos con necesidades educativas especiales. 

Este enfoque se alinea con la creciente tendencia de integrar la educación 

emocional en el currículo escolar para mejorar tanto el rendimiento académico 

como el bienestar emocional de los estudiantes. 

Implementar estrategias de educación emocional en las aulas puede tener un 

impacto significativo en el desarrollo integral de los estudiantes. Actividades como 

la enseñanza de habilidades para la vida, la promoción de un clima escolar positivo 

y la utilización de técnicas de mindfulness son algunas de las prácticas 

recomendadas. Estas estrategias ayudan a los niños a desarrollar competencias 

emocionales esenciales, como el autoconocimiento, la empatía, la asertividad y la 

resiliencia (López-Cassà et al., 2021). 
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El desarrollo emocional en estudiantes de primaria no solo mejora su bienestar 

general y su capacidad para manejar emociones, sino que también contribuye 

significativamente a su éxito académico y social. Por lo tanto, es fundamental que 

las escuelas integren programas de educación emocional en sus currículos para 

apoyar el crecimiento y el desarrollo integral de los niños. 

1.2.2.1 Teorías sobre desarrollo emocional 

Teoría de la inteligencia emocional 

La teoría de la inteligencia emocional, desarrollada por Peter Salovey y John D. 

Mayer, se centra en la capacidad de los individuos para procesar la información 

emocional de manera efectiva y utilizarla para guiar el pensamiento y el 

comportamiento. Esta teoría es particularmente relevante en el contexto educativo, 

donde la inteligencia emocional puede influir significativamente en el rendimiento 

académico y el bienestar general de los estudiantes. 

Según Salovey y Mayer (1997), la inteligencia emocional se compone de cuatro 

ramas: percepción de las emociones, facilitación emocional del pensamiento, 

comprensión emocional y manejo de las emociones. Estas habilidades permiten a 

los estudiantes reconocer sus propias emociones y las de los demás, utilizar las 

emociones para facilitar el pensamiento, comprender las causas y consecuencias 

de las emociones y manejar sus propias emociones y las interacciones emocionales 

de manera efectiva. Estudios recientes han confirmado que el desarrollo de estas 

habilidades en estudiantes de primaria mejora su rendimiento académico, su 

comportamiento en el aula y su capacidad para formar relaciones positivas con sus 

compañeros y maestros (Pérez-Escoda et al., 2021). 
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Teoría del aprendizaje socioemocional de CASEL 

La teoría del aprendizaje socioemocional (SEL), promovida por la Collaborative for 

Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL), destaca la importancia de 

enseñar habilidades socioemocionales en las escuelas para el desarrollo integral 

de los estudiantes. Según CASEL, el SEL es el proceso a través del cual los niños 

y adultos adquieren y aplican de manera efectiva el conocimiento, las actitudes y 

las habilidades necesarias para comprender y manejar las emociones, establecer 

y alcanzar metas positivas, sentir y mostrar empatía por los demás, establecer y 

mantener relaciones positivas y tomar decisiones responsables. 

CASEL identifica cinco competencias clave del SEL: autoconciencia, autogestión, 

conciencia social, habilidades para relacionarse y toma de decisiones responsable. 

Estas competencias ayudan a los estudiantes a navegar sus vidas académicas y 

personales de manera más efectiva, promoviendo un ambiente escolar positivo y 

reduciendo comportamientos problemáticos. La implementación de programas de 

SEL en las escuelas de primaria ha demostrado mejorar el rendimiento académico, 

reducir el estrés y la ansiedad, y aumentar la resiliencia y el bienestar general de 

los estudiantes (Durlak et al., 2011; CASEL, 2023). 

1.2.2.2 Dimensiones de desarrollo emocional 

Dimensión 1: Autoconciencia 

La autoconciencia es fundamental para el desarrollo emocional del estudiante, ya 

que implica el reconocimiento y la comprensión de las propias emociones y su 

impacto en el comportamiento y el rendimiento académico. Según Goleman (1995), 

la autoconciencia incluye la capacidad de reconocer las propias emociones cuando 

ocurren y de identificar las causas de emociones negativas. Esta dimensión 

también abarca la identificación de los puntos fuertes y áreas de mejora, y la 
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confianza en las propias capacidades (Bisquerra, 2000). Además, la autoconciencia 

permite a los estudiantes reflexionar sobre sus experiencias emocionales y 

reconocer las situaciones que les causan malestar, así como expresar sus 

sentimientos de manera apropiada (Mayer y Salovey, 1997). 

Dimensión 2: Autogestión 

La autogestión se refiere a la habilidad de manejar las propias emociones de 

manera efectiva y constructiva. Esto incluye el manejo del estrés, el control de los 

impulsos y la capacidad de actuar de manera reflexiva (Goleman, 1995). Los 

estudiantes que dominan esta dimensión se recuperan rápidamente de los 

contratiempos emocionales y mantienen la calma en situaciones difíciles. La 

autogestión también implica la automotivación para alcanzar metas, la gestión 

eficaz del tiempo, y la perseverancia ante los desafíos (Bisquerra, 2000). Además, 

estos estudiantes regulan sus emociones para tomar decisiones acertadas y 

encuentran maneras constructivas de expresar su frustración (Mayer y Salovey, 

1997). 

Dimensión 3: Conciencia social 

La conciencia social es la capacidad de entender y responder a las emociones de 

los demás. Incluye la empatía hacia los sentimientos de otros y el reconocimiento 

y respeto por las diferencias en las personas (Goleman, 1995). Los estudiantes con 

alta conciencia social son capaces de entender las perspectivas de sus 

compañeros y ofrecer ayuda cuando es necesario. También se dan cuenta cuando 

alguien está triste o preocupado y responden adecuadamente a las señales 

emocionales de los demás (Bisquerra, 2000). Además, valoran la diversidad y las 

distintas culturas, escuchan activamente a sus compañeros y trabajan bien en 

equipo (Mayer y Salovey, 1997). 
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Dimensión 4: Habilidades de relación 

Las habilidades de relación son esenciales para el desarrollo emocional, ya que 

permiten a los estudiantes comunicarse eficazmente, resolver conflictos de manera 

pacífica y colaborar en proyectos grupales (Goleman, 1995). Estas habilidades 

incluyen la capacidad de negociar y llegar a acuerdos, mantener relaciones 

positivas con los compañeros y expresar necesidades de manera asertiva 

(Bisquerra, 2000). Además, los estudiantes con buenas habilidades de relación 

participan activamente en actividades de grupo, son buenos oyentes y demuestran 

habilidades para liderar (Mayer y Salovey, 1997). También aceptan y ofrecen 

críticas constructivas de manera positiva. 

1.3. Definición de términos básicos 

Desarrollo Cognitivo 

El desarrollo cognitivo se refiere a la evolución de las capacidades intelectuales y 

del pensamiento de los niños. Durante la etapa de primaria, los niños experimentan 

cambios significativos en varias áreas cognitivas. 

Memoria 

Los niños mejoran su capacidad para recordar información y hechos. La memoria 

de trabajo se expande, permitiendo manejar más información simultáneamente. 

Atención 

La capacidad de mantener la atención por períodos más largos mejora, lo que es 

esencial para el aprendizaje académico. Los niños desarrollan habilidades para 

ignorar distracciones y concentrarse en tareas específicas. 

Razonamiento y resolución de problemas 

Los niños comienzan a mostrar habilidades de razonamiento lógico y abstracto. 

Son capaces de resolver problemas más complejos y aplicar el pensamiento crítico 

para analizar situaciones. 
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Comunicación 

El vocabulario se expande significativamente y la capacidad para comprender y 

producir lenguaje se vuelve más sofisticada. Los niños pueden participar en 

conversaciones más complejas y expresar sus ideas con mayor claridad. 

Desarrollo emocional 

El desarrollo emocional se refiere a la capacidad de los niños para comprender, 

expresar y gestionar sus emociones. Este aspecto es crucial para su bienestar 

general y éxito en la vida escolar. 

Autoconciencia 

Los niños desarrollan una mayor conciencia de sus propias emociones y son 

capaces de identificar lo que sienten en diferentes situaciones. 

Autorregulación 

La habilidad para controlar impulsos y manejar emociones negativas mejora. Los 

niños aprenden estrategias para calmarse y manejar la frustración o la ira. 

Relaciones interpersonales: 

La capacidad para entender y sentir lo que otros están experimentando se 

desarrolla, lo que es crucial para formar relaciones positivas. Los niños aprenden a 

cooperar y trabajar en equipo. 
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CAPÍTULO II: HIPÓTESIS Y VARIABLES   

2.1. Formulación de la hipótesis 

2.1.1 Hipótesis general 

H0: Existe relación significativa entre el desarrollo cognitivo y emocional en 

estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones educativas de nivel primaria  en 

Caballococha Ramón Castilla 2024. 

2.1.2 Hipótesis alterna 

H1: No existe relación significativa entre el desarrollo cognitivo y emocional en 

estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones educativas de nivel primaria  en 

Caballococha Ramón Castilla 2024. 

 

2.2. Variables y definiciones operacionales  

 

2.2.1 Variables 

Variable X: Desarrollo cognitivo 

Definición conceptual   

El desarrollo cognitivo en estudiantes de primaria es un proceso que incluye la 

evolución de habilidades mentales como la lógica, la memoria, y la atención. 

Durante esta etapa, los estudiantes comienzan a realizar operaciones mentales 

concretas y a desarrollar el pensamiento crítico y la resolución de problemas. 

Influenciado por teorías como las de Piaget y Vygotsky, este desarrollo se ve 

potenciado por la interacción social y el lenguaje. Los niños mejoran 

significativamente su capacidad de concentración, memoria de trabajo y uso de 

estrategias de aprendizaje. Este crecimiento cognitivo es esencial para el éxito 

académico y la toma de decisiones informadas en la vida diaria.    
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Definición operacional  

La definición operacional del desarrollo cognitivo en estudiantes de primaria se 

refiere al conjunto de habilidades mentales observables y medibles que los niños 

de seis a doce años adquieren y utilizan en contextos educativos. Estas habilidades 

incluyen la capacidad de realizar operaciones mentales concretas, como la 

clasificación y la seriación, así como la mejora en la memoria de trabajo, la atención 

sostenida y el pensamiento crítico. El desarrollo cognitivo también se manifiesta en 

la habilidad de resolver problemas de manera lógica y en la utilización de 

estrategias de aprendizaje efectivas, como la organización y la elaboración de 

información. Estos aspectos son evaluados a través de actividades y tareas 

diseñadas para medir la comprensión, la retención y la aplicación del conocimiento 

en el entorno escolar.  

Variable Y: Desarrollo emocional 

Definición conceptual 

El desarrollo emocional del estudiante de primaria se refiere al proceso mediante el 

cual los niños de seis a doce años adquieren la capacidad de reconocer, 

comprender, expresar y gestionar sus emociones de manera adecuada. Durante 

esta etapa, los estudiantes aprenden a identificar sus propios sentimientos y los de 

los demás, desarrollan habilidades para regular sus emociones en diversas 

situaciones, y mejoran su capacidad para establecer y mantener relaciones 

saludables. Este desarrollo es importante para su bienestar general, ya que influye 

en su comportamiento, su capacidad para enfrentar desafíos y su éxito académico 

y social.  
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Definición operacional  

La definición operacional del desarrollo emocional del estudiante de primaria se 

refiere a la adquisición observable y medible de habilidades para reconocer, 

comprender, expresar y gestionar las emociones de manera adecuada en niños de 

seis a doce años. Este desarrollo se evalúa a través de su capacidad para identificar 

y nombrar emociones propias y ajenas, regular sus respuestas emocionales en 

situaciones variadas, demostrar empatía y comprensión hacia los demás, mantener 

relaciones interpersonales saludables y positivas, y manejar conflictos y situaciones 

estresantes de manera constructiva dentro del entorno escolar. Estas habilidades 

se observan y miden mediante la participación en actividades, interacciones 

sociales, y la respuesta a cuestionarios y entrevistas diseñados para evaluar la 

competencia emocional.  
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Operacionalización de variables 

Variables Definición Tipo por su 
naturaleza 

Indicador Escala de 
medición 

Categorías Valores de las 
categorías 

Medio de 
verificación 

Desarrollo 
cognitivo 

La definición operacional 
del desarrollo cognitivo 
en estudiantes de 
primaria se refiere a las 
habilidades mentales 
observables y medibles 
que los niños de seis a 
doce años adquieren en 
contextos educativos. 
Estas habilidades 
incluyen operaciones 
mentales concretas, 
como la clasificación y 
seriación, mejoras en la 
memoria de trabajo, 
atención sostenida, 
pensamiento crítico y 
resolución lógica de 
problemas. Estas 
capacidades se evalúan 
mediante actividades y 
tareas que miden la 
comprensión, retención y 
aplicación del 
conocimiento en el 
entorno escolar. 

Cualitativa 

Memoria de 
trabajo 
 
Atención y 
concentración 
 
Razonamiento 
lógico 
 
Habilidades 
matemáticas  
 
Comprensión 
de lectura 

Ordinal 

Deficiente 
 
Regular 
 
Notable 
 
Excelente 

(0 a 10) 
 
(11 a 14) 
 
(15 a 17) 
 
(18 a 20) 

Prueba de 
desarrollo 
cognitivo 
 
Tabla de 
calificación 
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Desarrollo 
emocional 

La definición operacional 
del desarrollo emocional 
del estudiante de primaria 
se refiere a la adquisición 
observable y medible de 
habilidades para 
reconocer, comprender, 
expresar y gestionar las 
emociones de manera 
adecuada en niños de 
seis a doce años. Este 
desarrollo se evalúa a 
través de su capacidad 
para identificar y nombrar 
emociones, regular sus 
respuestas emocionales 
en diferentes situaciones, 
demostrar empatía hacia 
otros, mantener 
relaciones saludables, y 
manejar conflictos de 
manera constructiva en el 
entorno escolar. 

Cualitativa 

Autoconciencia 
 

Autogestión 
 

Conciencia 
social 

 
Habilidades de 

relación 
 
 
 

Ordinal 

Excelente: 
 

Notable: 
 

Regular: 
 

Deficiente: 
 
 
 

 

(160 a 200  ) 
 

(120 a 159) 
 

(80 a 119) 
 

(40 a 79  ) 
 
 

Cuestionario 
 

Escala de 
Likert: 

 
1: Nunca (N) 
2: Rara vez 

(RV) 
3: A veces 

(AV) 
4: Casi 

siempre (CS) 
5: Siempre (S) 
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M r 

Ox 

Oy 

CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño 

3.1.1 Tipo de investigación  

La investigación fue de tipo relacional, basada en la afirmación de Hurtado de Barrera, 

J. (2015) que menciona que se le utiliza  cuando se necesita hallar el grado de 

asociación entre variables, en ese sentido en este estudio la relación que existe entre 

el desarrollo cognitivo y emocional en estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones 

educativas de nivel primaria  Caballococha Ramón Castilla 2024.    

3.1.2 Diseño de investigación 

Según Hurtado de Barrera (2015), el diseño de la investigación fue bivariado, de campo 

y transeccional. Este enfoque fue bivariado porque examinó dos variables; de campo, 

ya que la recolección de datos se realizó directamente de los estudiantes en las 

instituciones educativas; y transeccional, porque los datos se obtuvieron en un solo 

momento temporal. El objetivo de este diseño fue describir la relación entre las 

variables en un momento específico (Hurtado, 2015). 

 Esquema del diseño. 

 

 

 

 

 

 

 

Según el cual:  

"M" representó la muestra de estudiantes seleccionados para el estudio. "Ox" se refirió 

a los datos recopilados sobre el desarrollo cognitivo de los estudiantes, mientras que 
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"Oy" correspondió a los datos sobre su desarrollo emocional. La "r" denotó la relación 

entre estas dos variables, es decir cómo el desarrollo cognitivo y emocional estaban 

interrelacionados en la población estudiada.  

 

3.2. Diseño muestral 

3.2.1 Población 

Estuvo conformada por los 668 estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones educativas 

de nivel primaria  Caballococha Ramón Castilla 2024   

N° 

INSTITUCIONES EDUCATIVAS MATRÍCULA TERCER CICLO 

N° 
NOMBRE Y/O 

LUGAR 

3º 4º 
Total 

H M H M 

1 60080 Caballo Cocha 67 51 72 77 267 

2 601015 Sánchez Cerro  3 4 2 5 14 

3 6010148 P.J. 24 de Junio  22 12 27 18 79 

4 6010307 P.J. 30 de Junio 21 10 10 11 52 

5 6010328 P.J. San Juan  8 3 4 8 23 

6 6010336 San Martin 5 0 3 4 12 

7 MAO Caballo Cocha  42 47 52 52 193 

8 6010375 27 de Octubre  8 8 5 7 28 

TOTAL 176 135 175 182 668 

  

3.2.2 Muestreo 

Según Supo (2024), las técnicas de muestreo se definen como "los métodos que se 

utilizan para seleccionar una muestra representativa de una población, con el fin de 

realizar inferencias estadísticas sobre dicha población" (p.185). Además, el autor 

distingue entre técnicas de muestreo probabilísticas y no probabilísticas, incluyendo 

variantes como el muestreo aleatorio por etapas, el muestreo proporcional y el 

muestreo discrecional. En esta investigación se aplicó el muestreo probabilístico y 

proporcional.   
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3.2.3 Muestra 

Según Hernández Sampieri, la selección de una muestra a partir de una población, en 

el cual se espera conseguir que sus propiedades sean extrapolables a la población 

(2014, p. 178). Se trabajó con 228 estudiantes. 

N° 

INSTITUCIONES EDUCATIVAS MATRÍCULA TERCER CICLO 

N° NOMBRE Y/O LUGAR 
3º 4º 

Muestra 
H M H M 

1 60080 Caballo Cocha 67 51 72 77 66 

2 601015 Sánchez Cerro  3 4 2 5 14 

3 6010148 P.J. 24 de Junio  22 12 27 18 20 

4 6010307 P.J. 30 de Junio 21 10 10 11 13 

5 6010328 P.J. San Juan  8 3 4 8 23 

6 6010336 San Martin 5 0 3 4 12 

7 MAO Caballo Cocha  42 47 52 52 52 

8 6010375 27 de Octubre  8 8 5 7 28 

TOTAL 228 

 

3.2.4 Criterios de exclusión 

Los criterios de inclusión fueron los siguientes: estudiantes matriculados en el tercer 

ciclo durante el año académico 2024 y que asistieran regularmente a clases. Por otro 

lado, los criterios de exclusión incluyeron a estudiantes con necesidades educativas 

especiales que requirieran adaptaciones curriculares significativas, así como a 

aquellos con ausencias escolares prolongadas que pudieran afectar de manera 

significativa la recolección de datos. 

 

3.3. Procedimientos de recolección de datos 

 

3.3.1 Técnicas de recolección de datos 

Se aplicó la encuesta como técnica. De acuerdo con la definición de Babbie (2021), 

una encuesta se caracteriza como "una estrategia de investigación que involucra la 
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recopilación de datos a través de un cuestionario estandarizado, el cual fue 

administrado a una muestra representativa de individuos" (p. 139). 

3.3.2 Instrumentos de recolección de datos  

Como instrumentos de recolección de datos se utilizaron un cuestionario y una prueba 

de desarrollo cognitivo. El cuestionario se define como "un conjunto de preguntas 

formuladas por escrito, dirigidas a una muestra representativa de la población objetivo, 

con el propósito de obtener información sobre sus características, opiniones, actitudes 

o comportamientos" (Supo, 2024, p. 207). La validez de los instrumentos fue realizada 

mediante juicio de expertos y la confiabilidad se determinó a través del Coeficiente de 

Alfa de Cronbach. 

3.4. Procesamiento y análisis de los datos  

3.4.1 Procesamiento de datos 

Para el análisis de datos de la investigación, se utilizó Microsoft Excel para crear una 

base de datos que contenía toda la información recopilada. Tras consolidar la base de 

datos, la información se procesó con el software estadístico SPSS, versión 25.0 en 

español, para realizar los análisis estadísticos necesarios. 

3.4.2 Análisis de datos 

El análisis de datos se realizó utilizando diversas herramientas estadísticas para 

evaluar el Desarrollo Cognitivo y Emocional de los estudiantes. En primer lugar, se 

evaluaron los niveles de Desarrollo Cognitivo mediante una escala vigesimal que 

clasificaba a los estudiantes en categorías de deficiente, regular, notable y excelente. 

A partir de los puntajes totales, se calculó el porcentaje de estudiantes en cada 
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categoría, lo que permitió obtener una visión general del estado del desarrollo cognitivo 

en el grupo. Posteriormente, se analizaron las dimensiones del Desarrollo Emocional 

mediante rangos de puntuación similares. Para determinar la relación entre el 

Desarrollo Cognitivo y Emocional, se cruzaron ambos conjuntos de datos, presentando 

frecuencias y porcentajes que revelaron tendencias significativas. 

La normalidad de los datos fue evaluada utilizando la prueba Kolmogorov-Smirnov, 

dado que la muestra constaba de 228 observaciones. Con p-valores inferiores a 0.05, 

se concluyó que las variables no seguían una distribución normal, lo que llevó a la 

utilización de la prueba no paramétrica rho de Spearman para realizar los contrastes 

de hipótesis. Esta prueba mostró un p-valor de .000, inferior al nivel de significancia de 

0.05, y un coeficiente rho de .398, indicando una relación positiva y moderada entre el 

desarrollo cognitivo y emocional. Estos análisis aportaron evidencia de la interrelación 

entre ambas dimensiones, sugiriendo que un desarrollo cognitivo adecuado está 

vinculado a un desarrollo emocional favorable en los estudiantes. 

 

3.5. Aspectos éticos  

 
El estudio se llevó a cabo respetando los derechos de los estudiantes y asegurando la 

confidencialidad de la información, la cual se utilizó exclusivamente con fines 

estadísticos. No se reportaron nombres ni ningún otro dato que pudiera comprometer 

sus derechos fundamentales. Además, se garantizó el consentimiento informado de 

todos los participantes, asegurándose de que comprendieran completamente los 

objetivos y procedimientos del estudio antes de su participación.  
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CAPÍTULO IV: RESULTADOS  

4.1 Análisis descriptivo 

Tabla 1  

Nivel de Desarrollo Cognitivo 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 176 77.2% 

Regular 52 22.8% 

Notable 0 .0% 

Excelente 0 .0% 

Total 228 100.0% 

Nota: Datos obtenidos del cuestionario y SPSS 26 

Figura 1  

Distribución porcentual del nivel de Desarrollo Cognitivo 

 
Nota: Datos obtenidos del cuestionario y SPSS 26 

 

En la tabla y figura 1 se muestran los niveles de Desarrollo Cognitivo utilizando una 

escala vigesimal: deficiente (0 a 10), regular (11 a 14), notable (15 a 17) y excelente 
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(18 a 20). De 228 estudiantes, el 77.2% se clasificó en nivel deficiente y el 22.8% en 

nivel regular, indicando que el Desarrollo Cognitivo de los estudiantes de tercer ciclo 

de educación primaria fue deficiente. 

Tabla 2  

Nivel de las dimensiones de Desarrollo Cognitivo 

  Nivel 

Dimensión  Deficiente Regular Notable Excelente 

Memoria de 

trabajo 

f 135 74 0  19 

% 59.2% 32.5%  .0% 8.3% 

%  59.2% 91.7%  91.7% 100.0% 

Atención y 

concentración 

f 125 103 0  0  

% 54.8% 45.2%  .0%  .0% 

%  54.8% 100.0% 100.0% 100.0% 

Razonamiento 

lógico 

f 63 140 0  25 

% 27.6% 61.4%  .0% 11.0% 

%  27.6% 89.0% 89.0% 100.0% 

Habilidades 

matemáticas 

f 57 152 0  19 

% 25.0% 66.7%  .0% 8.3% 

%  25.0% 91.7% 91.7% 100.0% 

Comprensión de 

lectura 

f 135 78 0  15 

% 59.2% 34.2%  .0% 6.6% 

%  59.2% 93.4% 93.4% 100.0% 

Nota: Datos obtenidos del cuestionario y SPSS 26 

 

En la tabla 2 se presentan los niveles de las dimensiones del Desarrollo Cognitivo, 

evaluados a partir de los puntajes totales convertidos a una escala vigesimal: deficiente 

(0 a 10), regular (11 a 14), notable (15 a 17) y excelente (18 a 20). Se observó que la 

mayoría de los estudiantes alcanzó un nivel deficiente en los factores de Memoria de 
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trabajo (59.2%), Comprensión lectora (59.2%) y Atención y concentración (54.8%). En 

contraste, se registró un nivel regular en las áreas de Habilidades matemáticas (66.7%) 

y Razonamiento lógico (61.4%). 

Tabla 3  

Nivel de Desarrollo Emocional 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 0 .0% 

Regular 8 3.5% 

Notable 220 96.5% 

Excelente 0 .0% 

Total 228 100.0% 

Nota: Datos obtenidos del cuestionario y SPSS 

Figura 2  

Distribución porcentual del nivel de Desarrollo Emocional 

 
Nota: Datos obtenidos del cuestionario y SPSS 
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En la tabla 3 y figura 2 se reportaron los niveles de Desarrollo Emocional según rangos 

de puntuaciones: deficiente (40 a 79), regular (80 a 119), notable (120 a 159) y 

excelente (160 a 200). De los 228 participantes, el 96.5% alcanzó un nivel notable, 

mientras que el 3.5% mostró un nivel regular. En resumen, el Desarrollo Emocional de 

los estudiantes de tercer ciclo de educación primaria es notable. 

Tabla 4  

Nivel de las dimensiones de Desarrollo Emocional  

  Nivel 

Dimensión  Deficiente Regular Notable Excelente 

Autoconciencia f  0 58 170 0 

%  .0% 25.4% 74.6% .0% 

%   .0% 25.4% 100.0% 100.0% 

Autogestión f  0 5 223 0 

%  .0% 2.2% 97.8% .0% 

%   .0% 2.2% 100.0% 100.0% 

Conciencia social f  0 27 198 3 

%  .0% 11.8% 86.8% 1.3% 

%   .0% 11.8% 98.7% 100.0% 

Habilidades de 

relación 

f  0 64 162 2 

%  .0% 28.1% 71.1% 0.9% 

%   .0% 28.1% 99.1% 100.0% 

Nota: Datos obtenidos del cuestionario y SPSS 26 

 

En la tabla 4 se presentan los niveles de las dimensiones de Desarrollo Emocional 

según rangos de puntajes: deficiente (10 a 19), regular (20 a 29), notable (30 a 39) y 
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excelente (40 a 50). La mayoría alcanzó un nivel notable en todas las dimensiones, 

destacando Autogestión con un 97.8%. Al comparar los porcentajes conjuntos de los 

niveles notable y excelente, Autogestión lideró (97.8%), seguida de Conciencia social 

(88.1%), Autoconciencia (74.6%) y Habilidades de relación (72.0%). 

Tabla 5  

Tabla cruzada de los niveles de Desarrollo Cognitivo y Emocional 

   Nivel de Desarrollo Emocional  

   Deficiente Regular Notable Excelente Total 

Nivel de 

Desarrollo 

Cognitivo 

Deficiente f 0 8 168 0 176 

% .0% 100.0% 76.4% .0% 77.2% 

Regular f 0 0 52 0 52 

% .0% .0% 23.6% .0% 22.8% 

Notable f 0 0 0 0 0 

% .0% .0% .0% .0% .0% 

 Excelente f 0 0 0 0 0 

  % .0% .0% .0% .0% .0% 

Total  f 0 8 220 0 228 

  % .0% 100.0% 100.0% .0% 100.0% 

Nota: Datos obtenidos del cuestionario y SPSS 26 
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Figura 3  

Distribución porcentual de la tabla cruzada de los niveles de Desarrollo Cognitivo y 

Emocional 

 
Nota: Datos obtenidos del cuestionario y SPSS 26 

 

En la tabla 5 y figura 3 se cruzaron los niveles de Desarrollo Cognitivo (deficiente y 

notable) y Emocional (regular y notable), presentando frecuencias y porcentajes por 

columna. En los niños con desarrollo cognitivo deficiente, el porcentaje fue mayor en 

el nivel regular (100.0%) que en el notable (76.4%). Por otro lado, los participantes con 

desarrollo cognitivo regular mostraron una mayor proporción en la categoría notable 

(23.6%) frente a la regular (0.0%). Estos datos indican una asociación positiva que 

debe ser corroborada en los contrastes de hipótesis. 
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4.2 Analisis inferencial: Contraste de hipótesis 

4.2.1 Prueba de normalidad 

Tabla 6  

Prueba de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova 

 Estadístico gl p 

Desarrollo Cognitivo .165 228 .000 

Memoria de trabajo .206 228 .000 

Atención y concentración .287 228 .000 

Razonamiento lógico .353 228 .000 

Habilidades matemáticas .370 228 .000 

Comprensión de lectura .221 228 .000 

Desarrollo Emocional .072 228 .006 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Nota: Datos obtenidos del cuestionario y SPSS 26 

 

En la tabla 6, se realizó la prueba de normalidad utilizando el estadístico Kolmogorov-

Smirnov, dado que la muestra consistía en 228 datos, superando el umbral de 50. Los 

p-valores obtenidos fueron inferiores a 0.05 (p < 0.05), lo que indica que las variables 

no seguían una distribución normal. En consecuencia, se optó por utilizar la prueba no 

paramétrica rho de Spearman para realizar los contrastes de hipótesis. 

 

4.2.2 Prueba de hipótesis 

Hipótesis general 

Existe una relación significativa entre el desarrollo cognitivo y emocional en 

estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones educativas de nivel primaria en 

Caballococha Ramón Castilla, 2024. 
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Planteamiento de hipótesis general: 

H0: No existe una relación significativa entre el desarrollo cognitivo y emocional en 

estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones educativas de nivel primaria en 

Caballococha Ramón Castilla, 2024. 

 

H1: Existe una relación significativa entre el desarrollo cognitivo y emocional en 

estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones educativas de nivel primaria en 

Caballococha Ramón Castilla, 2024. 

 

El nivel de significancia establecido fue α = 5% (0.05). La regla de decisión indica que 

si el p-valor es mayor que α, no se rechaza la hipótesis nula (H0); en cambio, si el p-

valor es menor que α, se rechaza la H0. Para el análisis, se utilizó la prueba no 

paramétrica de correlación rho de Spearman. 

Tabla 7  

Correlación entre el Desarrollo Cognitivo y Emocional 

   Desarrollo Emocional 

Rho de 

Spearman 

Desarrollo 

Cognitivo 

Coeficiente de 

correlación 

.398** 

p .000 

N 228 

**La correlación es significativa en el nivel .01 (bilateral). 

Nota: Datos obtenidos del cuestionario y SPSS 26 

 

En la tabla 7, se registró un p-valor de .000, menor que el nivel de significancia de .05, 

lo que llevó a rechazar la hipótesis nula (H0) y a concluir que existe una relación 
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significativa entre el desarrollo cognitivo y emocional en los estudiantes. Además, el 

coeficiente rho = .398 indicó una relación positiva y moderada entre ambas 

dimensiones, sugiriendo que un alto desarrollo cognitivo está asociado con un buen 

desarrollo emocional en los estudiantes. 

 

Primera hipótesis específica 

Existe una relación significativa entre la dimensión memoria de trabajo y el desarrollo 

emocional en estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones educativas de nivel 

primaria en Caballococha Ramón Castilla, 2024. 

Planteamiento de la primera hipótesis específica: 

H0: No existe una relación significativa entre la dimensión memoria de trabajo y el 

desarrollo emocional en estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones educativas de 

nivel primaria en Caballococha Ramón Castilla, 2024. 

H1: Existe una relación significativa entre la dimensión memoria de trabajo y el 

desarrollo emocional en estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones educativas de 

nivel primaria en Caballococha Ramón Castilla, 2024. 

El nivel de significancia establecido fue α = 5% (0.05). La regla de decisión indica que 

si el p-valor es mayor que α, no se rechaza la hipótesis nula (H0); en cambio, si el p-

valor es menor que α, se rechaza la H0. Para el análisis, se utilizó la prueba no 

paramétrica de correlación rho de Spearman. 
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Tabla 8  

Correlación entre la dimensión Memoria de trabajo y el Desarrollo Emocional 

   Desarrollo Emocional 

Rho de 

Spearman 

Memoria de 

trabajo 

Coeficiente de 

correlación 

.157* 

p .017 

N 228 

*La correlación es significativa en el nivel .05 (bilateral). 

Nota: Datos obtenidos del cuestionario y SPSS 26 

 

En la tabla 8, se obtuvo un p-valor (p = .017) menor al nivel de significancia de .05 (p 

< .05), así que se rechazó la hipótesis nula (H0): Existe una relación significativa entre 

la dimensión memoria de trabajo y el desarrollo emocional en los estudiantes. Así 

también, el coeficiente (rho = .157) señaló una relación positiva y muy baja entre la 

dimensión Memoria de trabajo y el Desarrollo Emocional. Por lo tanto, se concluye que 

una buena memoria de trabajo tiene cierta relación con mostrar un adecuado 

desarrollo emocional en los estudiantes. 

 

Segunda hipótesis específica 

Existe una relación significativa entre la dimensión atención y concentración y el 

desarrollo emocional en estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones educativas de 

nivel primaria en Caballococha Ramón Castilla, 2024. 

Planteamiento de la segunda hipótesis específica: 

H0: No existe una relación significativa entre la dimensión atención y concentración y 

el desarrollo emocional en estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones educativas 

de nivel primaria en Caballococha Ramón Castilla, 2024. 
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H1: Existe una relación significativa entre la dimensión atención y concentración y el 

desarrollo emocional en estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones educativas de 

nivel primaria en Caballococha Ramón Castilla, 2024. 

 

El nivel de significancia establecido fue α = 5% (0.05). La regla de decisión indica que 

si el p-valor es mayor que α, no se rechaza la hipótesis nula (H0); en cambio, si el p-

valor es menor que α, se rechaza la H0. Para el análisis, se utilizó la prueba no 

paramétrica de correlación rho de Spearman. 

 

Tabla 9  

Correlación entre la dimensión Atención y concentración y el Desarrollo Emocional 

   Desarrollo Emocional 

Rho de 

Spearman 

Atención y 

concentración 

Coeficiente de 

correlación 

-.078 

p .243 

N 228 

Nota: Datos obtenidos del cuestionario y SPSS 26 

 

En la tabla 9, se observó un p-valor (p = .243) mayor al grado de significancia de .05 

(p > .05), así que se decidió no rechazar la hipótesis nula (H0): No existe una relación 

significativa entre la dimensión atención y concentración y el desarrollo emocional en 

estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones educativas de nivel primaria en 

Caballococha Ramón Castilla, 2024. En conclusión, la atención y concentración no 

tiene relación con el buen desarrollo emocional en los estudiantes. 
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Tercera hipótesis específica 

 

Existe una relación significativa entre la dimensión razonamiento lógico y el desarrollo 

emocional en estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones educativas de nivel 

primaria en Caballococha Ramón Castilla, 2024. 

Planteamiento de la tercera hipótesis específica: 

H0: No existe una relación significativa entre la dimensión razonamiento lógico y el 

desarrollo emocional en estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones educativas de 

nivel primaria en Caballococha Ramón Castilla, 2024. 

H1: Existe una relación significativa entre la dimensión razonamiento lógico y el 

desarrollo emocional en estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones educativas de 

nivel primaria en Caballococha Ramón Castilla, 2024. 

 

El nivel de significancia establecido fue α = 5% (0.05). La regla de decisión indica que 

si el p-valor es mayor que α, no se rechaza la hipótesis nula (H0); en cambio, si el p-

valor es menor que α, se rechaza la H0. Para el análisis, se utilizó la prueba no 

paramétrica de correlación rho de Spearman. 

Tabla 10  

Correlación entre la dimensión Razonamiento lógico y el Desarrollo Emocional 

   Desarrollo Emocional 

Rho de 

Spearman 

Razonamiento 

lógico 

Coeficiente de 

correlación 

.313** 

p .000 

N 228 

**La correlación es significativa en el nivel .01 (bilateral). 

Nota: Datos obtenidos del cuestionario y SPSS 26 
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En la tabla 10, se obtuvo un p-valor (p = .000) menor al nivel de significancia  de .05 

(p < .05), así que se rechazó la hipótesis nula (H0): Existe una relación significativa 

entre la dimensión razonamiento lógico y el desarrollo emocional en estudiantes de 

tercer ciclo de las Instituciones educativas de nivel primaria en Caballococha Ramón 

Castilla, 2024. Así también, el coeficiente (rho = .313) señaló una relación positiva y 

baja entre la dimensión Razonamiento lógico y el Desarrollo Emocional (Martínez y 

Campos, 2015). Por lo tanto, se concluye que un buen razonamiento lógico tiene 

relación con mostrar un adecuado desarrollo emocional en los estudiantes. 

 

Cuarta hipótesis específica 

Existe una relación significativa entre la dimensión habilidades matemáticas y el 

desarrollo emocional en estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones educativas de 

nivel primaria en Caballococha Ramón Castilla, 2024. 

Planteamiento de la cuarta hipótesis específica: 

H0: No existe una relación significativa entre la dimensión habilidades matemáticas y 

el desarrollo emocional en estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones educativas 

de nivel primaria en Caballococha Ramón Castilla, 2024. 

H1: Existe una relación significativa entre la dimensión habilidades matemáticas y el 

desarrollo emocional en estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones educativas de 

nivel primaria en Caballococha Ramón Castilla, 2024. 

 

El nivel de significancia establecido fue α = 5% (0.05). La regla de decisión indica que 

si el p-valor es mayor que α, no se rechaza la hipótesis nula (H0); en cambio, si el p-

valor es menor que α, se rechaza la H0. Para el análisis, se utilizó la prueba no 

paramétrica de correlación rho de Spearman. 
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Tabla 11  

Correlación entre la dimensión Habilidades matemáticas y el Desarrollo Emocional 

   Desarrollo Emocional 

Rho de 

Spearman 

Habilidades 

matemáticas 

Coeficiente de 

correlación 

-.126 

p .058 

N 228 

Nota: Datos obtenidos del cuestionario y SPSS 26 

 

En la tabla 11, se observó un p-valor (p = .058) superior al grado de significancia de 

.05 (p > .05), así que se decidió no rechazar la hipótesis nula (H0): No existe una 

relación significativa entre la dimensión habilidades matemáticas y el desarrollo 

emocional en estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones educativas de nivel 

primaria en Caballococha Ramón Castilla, 2024. En conclusión, las habilidades 

matemáticas no tienen relación con el buen desarrollo emocional en los estudiantes. 

 

Quinta hipótesis específica 

Existe una relación significativa entre la dimensión comprensión de lectura y el 

desarrollo emocional en estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones educativas de 

nivel primaria en Caballococha Ramón Castilla, 2024. 

Planteamiento de la quinta hipótesis específica: 

H0: No existe una relación significativa entre la dimensión comprensión de lectura y el 

desarrollo emocional en estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones educativas de 

nivel primaria en Caballococha Ramón Castilla, 2024. 
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H1: Existe una relación significativa entre la dimensión comprensión de lectura y el 

desarrollo emocional en estudiantes de tercer ciclo de las Instituciones educativas de 

nivel primaria en Caballococha Ramón Castilla, 2024. 

El nivel de significancia establecido fue α = 5% (0.05). La regla de decisión indica que 

si el p-valor es mayor que α, no se rechaza la hipótesis nula (H0); en cambio, si el p-

valor es menor que α, se rechaza la H0. Para el análisis, se utilizó la prueba no 

paramétrica de correlación rho de Spearman. 

Tabla 12  

Correlación entre la dimensión Comprensión de lectura y el Desarrollo Emocional 

   Desarrollo Emocional 

Rho de 

Spearman 

Comprensión 

de lectura 

Coeficiente de 

correlación 

.245** 

p .000 

N 228 

**La correlación es significativa en el nivel .01 (bilateral). 

Nota: Datos obtenidos del cuestionario y SPSS 26 

 

En la tabla 12, se obtuvo un p-valor (p = .000) menor al nivel de significancia de .05 (p 

< .05), así que se rechazó la hipótesis nula (H0): Existe una relación significativa entre 

la dimensión comprensión de lectura y el desarrollo emocional en estudiantes de tercer 

ciclo de las Instituciones educativas de nivel primaria en Caballococha Ramón Castilla, 

2024. Así también, el coeficiente (rho = .245) señaló una relación positiva y baja entre 

la dimensión Comprensión de lectura y el Desarrollo Emocional (Martínez y Campos, 

2015). Por lo tanto, se concluye que una buena comprensión lectora tiene relación con 

mostrar un adecuado desarrollo emocional en los estudiantes. 
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CAPÍTULO V: DISCUSIÓN  

Se realiza esta sección de acuerdo a los siguientes parámetros:  

    Contraste del objetivo general con los resultados de la investigación: El objetivo 

general de la investigación fue relacionar el desarrollo cognitivo y emocional en 

estudiantes de tercer ciclo de las instituciones educativas de nivel primaria en 

Caballococha Ramón Castilla 2024. Los resultados confirmaron esta relación, 

evidenciando que los estudiantes con un desarrollo cognitivo deficiente mostraron un 

desarrollo emocional igualmente afectado. Esto respalda la hipótesis de que ambos 

aspectos del desarrollo están interconectados, destacando la necesidad de abordar 

integralmente estas dimensiones en el contexto educativo. 

    Contrastando los antecedentes de la investigación con los resultados: Al comparar 

los antecedentes, se encontró coherencia con los hallazgos de Calambas et al. (2019), 

quienes señalaron que la inseguridad y la baja autoestima afectan la adaptación de los 

niños, lo que es consistente con los resultados que muestran problemas en el 

desarrollo emocional. Sin embargo, a diferencia de lo mencionado por Gonzales 

(2020), que no encontró diferencias significativas en el desarrollo cognitivo entre 

instituciones públicas y privadas, este estudio reveló una relación significativa entre el 

desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes. Asimismo, contrasta con el estudio 

de Palacios (2017), que destacó la alta correlación entre diferentes formas de 

inteligencia, sugiriendo que el desarrollo emocional también influye en el rendimiento 

académico. 
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    Contrastando los resultados con las teorías: Las teorías de Jean Piaget y Lev 

Vygotsky, así como la teoría de la inteligencia emocional de Salovey y Mayer, 

respaldan los hallazgos de esta investigación. La teoría de Piaget enfatiza la 

importancia de las etapas del desarrollo cognitivo, mientras que Vygotsky subraya el 

contexto social en el aprendizaje, lo que se refleja en la interacción entre el desarrollo 

cognitivo y emocional observada en los estudiantes. Además, la teoría de la 

inteligencia emocional resalta cómo las habilidades emocionales pueden influir en el 

rendimiento académico, lo que se confirma en la correlación positiva entre desarrollo 

cognitivo y emocional. 

    Aporte científico del estudio: Este estudio aporta al campo de la educación y la 

psicología del desarrollo al validar la relación significativa entre las dimensiones 

cognitiva y emocional en estudiantes de primaria. Al demostrar que un desarrollo 

cognitivo sólido está asociado con un desarrollo emocional favorable, se establece un 

vínculo importante para el diseño de programas educativos que integren ambos 

aspectos. Este enfoque integral puede mejorar no solo el rendimiento académico, sino 

también el bienestar emocional de los estudiantes, sugiriendo que la educación debe 

ir más allá de la mera transmisión de conocimientos. 

    Implicancias de los resultados: A nivel nacional, estos resultados resaltan la 

importancia de incluir el desarrollo emocional en el currículo escolar, especialmente en 

la educación primaria. En la región amazónica, donde las comunidades enfrentan 

desafíos únicos, fomentar el desarrollo emocional puede contribuir a la formación de 

niños más resilientes y adaptables. En la Institución Educativa en particular, estos 

hallazgos pueden motivar a los docentes a adoptar estrategias más inclusivas que 
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reconozcan la interdependencia entre el desarrollo cognitivo y emocional, promoviendo 

así un ambiente de aprendizaje más equilibrado y efectivo. 

Una limitación del estudio fue que, a pesar de contar con una muestra de 228 

estudiantes, la investigación se realizó en una única institución educativa, lo que podría 

restringir la generalización de los resultados a otras contextos. Aunque este tamaño 

muestral es significativo, la homogeneidad del entorno educativo limita la capacidad 

de extrapolar hallazgos a distintas realidades socioculturales. Para abordar esta 

limitación, sería beneficioso realizar futuras investigaciones que incluyan una variedad 

de instituciones en diferentes regiones, permitiendo así una mejor comprensión de las 

dinámicas del desarrollo cognitivo y emocional en diversos contextos educativos. 
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CAPÍTULO VI: CONCLUSIONES 

Respecto a los objetivos específicos: 
 

1. La evaluación de 228 estudiantes de tercer ciclo reveló que el 77.2% se clasificó 

en el nivel deficiente y el 22.8% en el nivel regular de Desarrollo Cognitivo. Estos 

resultados indican una necesidad urgente de intervenciones educativas para 

mejorar el desarrollo cognitivo de los estudiantes.  

2. El nivel de Desarrollo Emocional en 228 participantes es de un nivel notable en 

el 96.5%, mientras que el 3.5% presentó un nivel regular. En conclusión, los 

resultados indican que el Desarrollo Emocional de los estudiantes de tercer ciclo 

de educación primaria es notable. 

3. La asociación entre los niveles de Desarrollo Cognitivo y Emocional indica una 

interrelación significativa. Todos los niños con desarrollo cognitivo deficiente se 

ubicaron en el nivel emocional regular, sugiriendo que un desarrollo cognitivo 

limitado está vinculado a un desarrollo emocional igualmente deficiente. En 

contraste, los niños con desarrollo cognitivo regular mostraron una mayor 

proporción en el nivel emocional notable, lo que sugiere que un mejor desarrollo 

cognitivo se relaciona con un desarrollo emocional positivo.  

En cuanto al objetivo general: 

El análisis de los niveles de Desarrollo Cognitivo y Emocional en los estudiantes revela 

una asociación significativa entre ambas dimensiones. Los datos indicaron que todos 

los niños con desarrollo cognitivo deficiente presentaron un nivel emocional regular, 

mientras que aquellos con desarrollo cognitivo regular mostraron una mayor 
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proporción en la categoría emocional notable. La prueba de normalidad, realizada con 

el estadístico Kolmogorov-Smirnov, evidenció que las variables no seguían una 

distribución normal, lo que llevó a utilizar la prueba no paramétrica rho de Spearman 

para los contrastes de hipótesis. Con un p-valor de .000 y un coeficiente rho de .398, 

se concluyó que un desarrollo cognitivo adecuado está relacionado a un desarrollo 

emocional favorable. Estos resultados subrayan la importancia de integrar el desarrollo 

cognitivo y emocional en la educación. 
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CAPÍTULO VII: RECOMENDACIONES 

 

Estas recomendaciones prácticas y viables basadas en las conclusiones del estudio:  

1. Se recomienda desarrollar e implementar programas educativos específicos 

que aborden las deficiencias en el desarrollo cognitivo. Estos programas 

podrían incluir actividades de estimulación cognitiva, juegos educativos y 

ejercicios de pensamiento crítico que ayuden a los estudiantes a mejorar sus 

habilidades en esta área. 

2. A pesar de los altos niveles de desarrollo emocional, es esencial seguir 

promoviendo actividades que fortalezcan la inteligencia emocional de los 

estudiantes. Esto puede incluir talleres sobre manejo emocional, resolución de 

conflictos y trabajo en equipo, que ayuden a los niños a gestionar sus 

emociones y a desarrollar relaciones interpersonales saludables. 

3. Dado que existe una asociación significativa entre el desarrollo cognitivo y 

emocional, se sugiere la creación de un currículo que integre ambas 

dimensiones. Las actividades deben ser diseñadas para fomentar tanto el 

pensamiento crítico como la autoexpresión emocional, asegurando que los 

estudiantes desarrollen competencias en ambos aspectos simultáneamente. 

4. Es fundamental ofrecer capacitación a los docentes en metodologías que 

aborden el desarrollo cognitivo y emocional de manera integral. Esto incluye 

enseñar a los educadores a identificar y apoyar a los estudiantes con 

dificultades en habilidades comunicativas, así como a utilizar estrategias que 

fomenten el bienestar emocional en el aula. 
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01: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título  
Pregunta de 

investigación 

Objetivos de la 
investigación 

Hipótesis 
Tipo de diseño de 

estudio 

Población de 
estudio y 

procesamiento 

Instrumento 
de recolección 

 
DESARROLLO 
COGNITIVO Y 
EMOCIONAL EN 
ESTUDIANTES 
DE TERCER 
CICLO DE LAS 
INSTITUCIONES 
EDUCATIVAS DE 
NIVEL PRIMARIA  
CABALLOCOCHA 
RAMÓN 
CASTILLA 2024 

 
 

General 
¿Cuál es la 
relación que 
existe entre el 
desarrollo 
cognitivo y 
emocional en 
estudiantes de 
tercer ciclo de las 
Instituciones 
educativas de 
nivel primaria  
Caballococha 
Ramón Castilla 
2024? 
Específicos 
1. ¿Cuál es el nivel 
de desarrollo 
cognitivo en 
estudiantes de 
tercer ciclo de las 
Instituciones 
educativas de 
nivel primaria  
Caballococha 
Ramón Castilla 
2024? 
2. ¿Cuál es el nivel 
de desarrollo 
emocional en 

General 
Relacionar el 
desarrollo cognitivo y 
emocional en 
estudiantes de tercer 
ciclo de las 
Instituciones 
educativas de nivel 
primaria  
Caballococha 
Ramón Castilla 
2024. 
Específicos 
1.Determinar el nivel 
de desarrollo 
cognitivo de los 
estudiantes de tercer 
ciclo de las 
Instituciones 
educativas de nivel 
primaria  en 
Caballococha 
Ramón Castilla 
2024. 
2.Determinar el nivel 
de desarrollo 
emocional de los 
estudiantes de tercer 
ciclo de las 
Instituciones 

Hipótesis 
general 
Existe relación 
significativa entre 
el desarrollo 
cognitivo y 
emocional en 
estudiantes de 
tercer ciclo de las 
Instituciones 
educativas de 
nivel primaria  en 
Caballococha 
Ramón Castilla 
2024. 
 
 

Tipo de 
investigación: 
Relacional. 
 

Diseño: 
Es no 
experimental, 
bivariado, de 
campo y 
transversal. 
 

 

 
 
 
 
 
Ox= Desarrollo 
cognitivo 
Oy=Desarrollo 
emocional. 

Unidad de 
estudio: 
Estudiante de 
primaria 
Población: 668 
estudiantes de 
tercer ciclo de 8 
instituciones 
educativas de 
Caballococha. 
 
Muestra: 
Probabilística, 
por cuotas: 165 
estudiantes de 
las instituciones 
educativas nivel 
primaria de 
Caballococha.  
 
La información 
fue procesada 
mediante una 
base de datos 
en Excel y el 
programa 
SPSS 26. 

 

Técnica: 
Encuesta 

 
Instrumento: 
Prueba de 
desarrollo 
cognitivo 
Cuestionario 

M 

Ox 

Oy 

r 
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estudiantes de 
tercer ciclo de las 
Instituciones 
educativas de 
nivel primaria  
Caballococha 
Ramón Castilla 
2024? 
3. ¿Cómo es la 
asociación entre el 
nivel de desarrollo 
cognitivo y 
emocional en 
estudiantes de 
tercer ciclo de las 
Instituciones 
educativas de 
nivel primaria  
Caballococha 
Ramón Castilla 
2024? 

educativas de nivel 
primaria  en 
Caballococha 
Ramón Castilla 
2024. 
 
3.Correlacionar el 
nivel de desarrollo 
cognitivo y 
emocional en 
estudiantes de tercer 
ciclo de las 
Instituciones 
educativas de nivel 
primaria en 
Caballococha 
Ramón Castilla 
2024. 
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02: INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

PRUEBA DE DESARROLLO COGNITIVO PARA ESTUDIANTES DE PRIMARIA 

 

Adaptado por: Maykol Luis Reyna Campos  

 

Grado: 

Código: 

Presentacion: 

La prueba de matrices cognitivas para estudiantes de primaria es una adaptación 
general y simplificada basada en el formato y los principios de las Matrices 
Progresivas de Raven, que es una prueba bien establecida y utilizada para medir 
el razonamiento abstracto y las capacidades cognitivas. 

Instrucciones  

Cada sección de la prueba contiene una serie de preguntas diseñadas para evaluar 
diferentes aspectos de su desarrollo cognitivo. Lea cada pregunta cuidadosamente 
y seleccione la respuesta correcta de las opciones proporcionadas. 

Sección 1: Memoria de trabajo 

Pregunta 1: Escucha los siguientes números y repítelos en el mismo orden. 

• Números: 3, 7, 2 

Pregunta 2: Escucha los siguientes números y repítelos en orden inverso. 

• Números: 4, 9, 1 

Pregunta 3: Escucha las siguientes palabras y repítelas en el mismo orden. 

• Palabras: gato, mesa, flor 

Sección 2: Atención y concentración 

Pregunta 4: Observa la siguiente serie de figuras y elige la figura que sigue en la 
secuencia. 

• Serie de figuras:   , ,   , ,   , ___ 

• Opciones: 
1.  

2.    

3.  

4.  

Pregunta 5: Encuentra la figura diferente en la siguiente serie. 
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• Serie de figuras: , , ,   ,  

• Opciones: 
1. Primera figura 
2. Segunda figura 
3. Tercera figura 
4. Cuarta figura 

Pregunta 6: Encuentra la letra diferente en la siguiente serie. 

• Serie de letras: A, A, B, A, A 
• Opciones: 

1. Primera letra 
2. Segunda letra 
3. Tercera letra 
4. Cuarta letra 

Sección 3: Razonamiento lógico 

Pregunta 7: Completa el siguiente patrón numérico. 

• Patrón: 2, 4, 6, 8, ___ 
• Opciones: 

1. 9 
2. 10 
3. 12 
4. 14 

Pregunta 8: ¿Cuál de las siguientes opciones completa mejor el siguiente patrón? 

• Patrón:   , , ,   , , ___ 

• Opciones: 
1.  

2.    

3.  

4.  

Pregunta 9: ¿Cuál de las siguientes opciones completa mejor el siguiente patrón? 

• Patrón: 1, 3, 5, 7, ___ 
• Opciones: 

1. 8 
2. 9 
3. 10 
4. 11 

Sección 4: Habilidades matemáticas 

Pregunta 10: Resuelve el siguiente problema matemático. 

• Problema: 5 + 7 = 
• Opciones: 

1. 11 
2. 12 
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3. 13 
4. 14 

Pregunta 11: Resuelve el siguiente problema matemático. 

• Problema: 15 - 6 = 
• Opciones: 

1. 8 
2. 9 
3. 10 
4. 11 

Pregunta 12: Resuelve el siguiente problema matemático. 

• Problema: 3 x 4 = 
• Opciones: 

1. 10 
2. 11 
3. 12 
4. 13 

Sección 5: Comprensión de lectura 

Pregunta 13: Lee el siguiente pasaje y responde la pregunta. 

• Pasaje: "Ana tiene un gato llamado Tom. Tom es muy juguetón y le gusta 
perseguir mariposas en el jardín." 

• Pregunta: ¿Qué le gusta hacer a Tom? 
• Opciones: 

1. Dormir 
2. Comer 
3. Perseguir mariposas 
4. Nadar 

Pregunta 14: Lee el siguiente pasaje y responde la pregunta. 

• Pasaje: "Carlos y María fueron al parque. Jugaron en los columpios y luego 
comieron helado." 

• Pregunta: ¿Dónde fueron Carlos y María? 
• Opciones: 

1. A la playa 
2. Al parque 
3. A la escuela 
4. A casa de un amigo 

Pregunta 15: Lee el siguiente pasaje y responde la pregunta. 

• Pasaje: "Lucía tiene un perro llamado Max. Max es grande y negro, y le gusta 
correr detrás de la pelota en el parque." 

• Pregunta: ¿De qué color es Max? 
• Opciones: 

1. Blanco 
2. Marrón 
3. Negro 
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4. Gris 

 
Tabla de calificación por participante 

IE:                                    Grado:                             Código: 

 

Pregunta Respuesta correcta Puntuación Calificación 

1 3, 7, 2 1  

2 1, 9, 4 1  

3 gato, mesa, flor 1  

4 1 1  

5 4 1  

6 3 1  

7 2 1  

8 1 1  

9 2 1  

10 2 1  

11 2 1  

12 3 1  

13 3 1  

14 2 1  

15 3 1  

 Siga el modelo para obtener el resultado final 
NRC x 4 dividida entre 3= resultado 
15 x 4 =60/3= 20                                                       

 
BAREMO: 
Excelente: (18 a 20  ) 
Notable: (15 a 17) 
Regular: (11 a 14) 
Deficiente: (0 a 10  ) 
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CUESTIONARIO DE DESARROLLO EMOCIONAL 

Grado:……………… 

Código:  

Presentación 
Estimado/a estudiante: 
Este cuestionario tiene como objetivo evaluar tu desarrollo emocional en el ámbito 
escolar. Te pedimos que respondas sinceramente a cada una de las afirmaciones, 
pensando en cómo te sientes y cómo te comportas en tu vida diaria. Tus respuestas 
nos ayudarán a comprender mejor tus necesidades y a mejorar el apoyo que te 
brindamos en la escuela. 
Instrucciones: 
Para cada afirmación, selecciona la opción que mejor refleje con qué frecuencia te 
sientes o actúas de esa manera: 
1: Nunca (N) 
2: Rara vez (RV) 
3: A veces (AV) 
4: Casi siempre (CS) 
5: Siempre (S) 

N.° DIMENSIONES E ITEMS 

FRECUENCIA 

1 
(N) 

2 

(RV) 

3 
(AV) 

4  

(CS) 

5 
(S) 

 Dimensión 1: Autoconciencia      

1 
Reconozco mis propias emociones cuando 
ocurren. 

     

2 
Comprendo cómo mis emociones pueden afectar 
mi comportamiento. 

     

3 Identifico mis puntos fuertes y áreas de mejora.      

4 Tengo confianza en mis capacidades.      

5 Reconozco cuándo estoy estresado/a.      

6 Expreso mis sentimientos de manera apropiada.      

7 Reflexiono sobre mis experiencias emocionales.      

8 
Reconozco las situaciones que me causan 
malestar. 

     

9 
Soy consciente de cómo mis emociones afectan 
mi rendimiento académico. 

     

10 
Puedo identificar las causas de mis emociones 
negativas. 

     

 Dimensión 2: Autogestión      

11 Manejo bien el estrés.      

12 Controlo mis impulsos y actúo de manera reflexiva.      

13 
Me recupero rápidamente de los contratiempos 
emocionales. 

     

14 Mantengo la calma en situaciones difíciles.      

15 Me motivo a mí mismo/a para alcanzar mis metas.      

16 Gestiono mi tiempo de manera efectiva.      
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17 
Establezco objetivos personales y trabajo para 
lograrlos. 

     

18 Muestro perseverancia ante los desafíos.      

19 
Regulo mis emociones para tomar decisiones 
acertadas. 

     

20 
Encuentro maneras constructivas de expresar mi 
frustración. 

     

 Dimensión 3: Conciencia social      

21 Muestro empatía hacia los sentimientos de otros.      

22 
Reconozco y respeto las diferencias en las 
personas. 

     

23 Entiendo las perspectivas de mis compañeros.      

24 Ofrezco ayuda a quienes la necesitan.      

25 
Me doy cuenta cuando alguien está triste o 
preocupado. 

     

26 
Respondo adecuadamente a las señales 
emocionales de los demás. 

     

27 Valoro la diversidad y las distintas culturas.      

28 Escucho activamente a mis compañeros.      

29 Trabajo bien en equipo con otros.      

30 Muestro respeto por las opiniones de los demás.      

 Dimensión 4: Habilidades de relación      

31 Comunico mis ideas de manera efectiva.      

32 Resuelvo conflictos de manera pacífica.      

33 Colaboro bien en proyectos grupales.      

34 
Muestro habilidades para negociar y llegar a 
acuerdos. 

     

35 
Mantengo relaciones positivas con mis 
compañeros. 

     

36 Expreso mis necesidades de manera asertiva.      

37 Participo activamente en las actividades de grupo.      

38 Soy un buen oyente en las conversaciones.      

39 
Demuestro habilidades para liderar a mis 
compañeros. 

     

40 
Acepto y ofrezco críticas constructivas de manera 
positiva. 

     

BAREMO: 
Excelente: (160 a 200) 
Notable: (120 a 159) 
Regular: (80 a 119) 
Deficiente: (40 a 79) 
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03: INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD 

La validez de los instrumentos del trabajo de investigación se llevó a cabo por medio 

de juicio de expertos o método Delphi. Las jueces fueron: Judith Soplin Ríos, Nilda 

Manuela Rodríguez Mera y Silvia Karina Pinedo Navarro. Los resultados de la 

revisión se muestran en la tabla de criterios para determinar la validez de un 

instrumento de recolección de datos, el cual debe alcanzar como mínimo 0.75 en 

el coeficiente de correlación calculado: 

  

Criterios de evaluación para determinar la validez de contenido del 
instrumento de recolección de datos a través del juicio de expertos  

N° DOCENTES EXPERTOS INSTRUMENTOS 

 

Valoración de los 
indicadores  

% 

1 Judith Soplin Ríos 30 de 40 75.00% 

2 Nilda Manuela Rodríguez Mera  30 de 40    75.00% 

3 Silvia Karina Pinedo Navarro 37 de 40 92.50% 

Promedio 80.83% 

VALIDEZ DE LOS CUESTIONARIOS = 242.5/3 = 80.83% 

Interpretación de la validez: de acuerdo con la evaluación de los expertos, los 

cuestionarios obtuvieron una validez promedio de 80.83%, encontrándose dentro 

del parámetro considerado como bueno.  

CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS 

La confiabilidad para los instrumentos se realizó por medio del método de 

intercorrelación de ítems cuyo coeficiente es el Alfa de Cronbach, los resultados 

obtenidos se muestran a continuación. 

Estadísticos de confiabilidad para los instrumentos 

Alfa de Cronbach Nº de ítems 

0.878 65 

La confiabilidad de los cuestionarios, coeficiente Alfa de Cronbach es 0,878 (o 

87.80%) considerado confiable para la aplicación respectiva. 
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