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INTRODUCCION

El estrés es una respuesta automatica del organismo ante cualquier cambio ambiental,
externo o interno, y a través del cual el organismo se prepara para hacer frente a las
posibles demandas que se generen como consecuencia de la nueva situacion. @ Esta
respuesta tiene como finalidad el adaptar a la persona frente a la nueva situacion,
poniendo a disposicion del organismo recursos excepcionales, que consisten,
basicamente, en un aumento del nivel de activacion fisioldgica y cognitiva. De manera
que, la persona, pueda percibir mejor la nueva situacion, interpretarla mas
rapidamente, decidir qué conducta llevar a cabo y realizarla de la forma mas rapida e
intensa posible. Cuando las demandas de la situacion se han resuelto, cesa la respuesta

de estrés y el organismo vuelve al estado de equilibrio.®

La vida universitaria constituye una etapa de la vida del ser humano en la que, son
puestas en juego, las competencias y habilidades para alcanzar los objetivos en un
plazo determinado por la duracion de la carrera elegida. Por lo tanto, embarcarse en
una carrera universitaria, puede ser para muchos estudiantes, una experiencia muy
positiva, y un reto que asumen con motivacion e ilusion. © Sin embargo, por un lado,
esta etapa, en la mayoria de jovenes, coincide con los cambios que se producen al final
de la adolescencia y por otro lado, los estudiantes también, deben enfrentarse a una
serie de cambios, que son considerados estresores psicosociales, como el desarraigo
familiar, disminucion del apoyo econémico y el reto que implica tener calificaciones
satisfactorias, la sensacion de indefension y de incertidumbre ante el futuro personal y
una mayor exigencia de autonomia. ® A esto se suma, el hecho de que, muchos
jévenes universitarios tienen necesidad de trabajar para costear sus estudios, la escasez
de empleo y la alta competitividad, veremos que el paso por la universidad requiere
que los jévenes se esfuercen por adaptarse a nuevos roles, normas, responsabilidades

y demandas académicas.

Todos estos factores se asocian con el desarrollo de estrés, lo cual puede repercutir,
negativamente, tanto en la salud fisica y mental asi como en el rendimiento académico

del estudiante. ®
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Las consecuencias negativas inmediatas a la problematica del estrés resultan evidente,
por ejemplo, al observar, la desercion estudiantil y el fracaso académico. Ademas, si
el estudiante es sometido a estrés cronico, que no necesariamente sea estrés académico,
puede terminar en estados patoldgicos tan graves como la depresion, pudiendo llegar

incluso a estados extremos como el suicidio.

En el marco de este contexto, encontramos que, la Universidad Nacional de la
Amazonia Peruana UNAP, cuenta con muy escasos estudios preliminares sobre este
tema, y la propuesta de este trabajo de investigacion aplicado a los estudiantes de la
Facultad de Farmacia y Bioquimica de la UNAP solo es un paso mas en este proceso.
Para ello, nos planteamos trabajar con el Cuestionario de Evaluacién del Estrés
Académico (CEEA), del Dr. Joan de Pablo et al, afio 2002, considerando que fue la
herramienta méas idonea que mejor cumplié con los requisitos de sensibilidad,
especificidad y validez estadistica y que, para los objetivos de nuestro estudio, la
especificidad se baso en la deteccion de las diferencias tanto en la ocurrencia de estrés
asociado a situaciones determinadas, como en relacion a las manifestaciones
conductuales del estrés; la validez se asoci6 con el hecho de que el instrumento

empleado, capto y clasific de modo adecuado la realidad del estrés académico.®

La utilidad de esta investigacion se fundamenta en el hecho de que, nos va a permitir
conocer las diferentes situaciones que generan estrés académico en los estudiantes de
la Facultad de Farmacia y Bioguimica de la UNAP, vinculadas con el ambiente fisico,
las relaciones interpersonales, las responsabilidades y la competitividad, que, en mayor
o menor medida, afectan el aprendizaje y el éxito académico, buscando asi mejorar el
sistema de ensefianza-aprendizaje, en la organizacion de la universidad y en el

paradigma del modelo educativo.”)
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1.2. OBJETIVOS

1.2.1.

1.2.2.

OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de estrés académico de los estudiantes de la Facultad de
Farmacia y Bioguimica de la UNAP, afio 2015.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la incidencia de las situaciones generadoras de estrés académico en
los estudiantes de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la UNAP, segln el
Cuestionario de Evaluacion del Estrés Académico (CEEA) 2, de Pablo et al, afio
2002.°

Determinar la incidencia de los diferentes niveles de estrés académico de los
estudiantes de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la UNAP, segln el score
de Evaluacion del Estrés Académico (CEEA), de Pablo et al, afio 2002.°

Identificar los factores sociodemograficos segun: edad, sexo, estado civil, lugar
de procedencia, trabajar, tenencia de hijos, nivel estudios, apoyo econémico
familiar, satisfaccion con la carrera, y facilidad de acceso al recinto universitario,
y su relacion con el estrés académico de los estudiantes de la Facultad de Farmacia

y Bioquimica de la UNAP.

Determinar la tendencia estadistica, de la asociacion entre los factores
sociodemogréaficos y el estrés académico de los estudiantes de la Facultad de

Farmacia y Bioquimica de la UNAP.
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2.1. MARCO TEORICO

2.1.1. ANTECEDENTES

2010.

2011.

2010.

Mufioz, A., Universidad de Sevilla, Espafia, en una investigacion
experimental realizada en 270 alumnos del tercer afio de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Sevilla, estudid la incidencia del sistema de
ensefianza y la funcién moduladora de las variables psicosociales sobre la
salud, el bienestar y el rendimiento de los estudiantes universitarios,
observando que los cuatro grupos de estresores de mayor incidencia fueron:
problemas de adaptacion al mundo universitario 44,2%; la sobrecarga de
asignaturas 37,5%; las demandas académicas excesivas 36,4%; la presion
acerca de lo que se demanda y espera del estudiante 34,2%; vy, la falta de
control sobre su entorno organizacional 32,4% IC 0,98 y p > 0,004. 1

Dubin Martin, S., Universidad de Salamanca, Espafia en un estudio
realizado en 240 estudiantes universitarios de diferentes facultades de la
Universidad de Salamanca, encontrd que, el estresor académico mas
importante fueron: los examenes con 66,6% de incidencia; la pedagogia
docente ineficaz 54,2%; la elevada carga académica 53,4%; la falta de apoyo
y control familiar 50,2% y los cambios de las sedes universitarias por el
crecimiento exponencial de estudiantes 43,6%. El estudio también reportd
solo variaciones pequefias en cuanto a preservacion del estado fisico y mental
de los estudiantes respecto a su adquisicién de conceptos académicos sobre
salud, con IC 0,98 y p <0,005. 2

Hernéandez et al., Universidad Auténoma de México, en un estudio de
incidencia de estres en 164 alumnos del ler al 3er afio de Psicologia de la
Universidad Autonoma de México, encontraron que, los examenes
constituyen el estresor mas importante 64,5% de incidencia, la cantidad
trabajo asignado y el corto tiempo para realizarlo 58,2%; la falta de apoyo
emocional por parte de la familia 52,5%; la exposicion de un trabajo en clase
44,6%:; v, la falta de pedagogia docente 43,5% *3
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2011.

2011.

2012.

2012.

2012.

Feldman et al. Chicago University, USA, evaluaron las fuentes de estrés
académico en una muestra de 442 estudiantes universitarios de las Facultades
de Ciencias de la Salud de la Universidad de Chicago, encontrando que los
estresores mas frecuentes fueron: los exdmenes de unidad 75%, la falta de
tiempo para estudiar 58% Yy la excesiva carga académica 52%. De igual forma,
en este estudio se concluye con p < 0,042 que los estudiantes de mayor edad
manifestaron menos estrés académico que los mas jovenes, lo que concluyo
que la madurez etaria apoya la relacion de autocontrol personal respecto al

estrés académico. *

Diaz C.y ValeraL., Iquitos, Peru en un estudio realizado sobre “principales
estresores en estudiantes universitarios” en una muestra de 112 estudiantes de
las facultades de Enfermeria y Odontologia de la Universidad Cientifica del
Per(, encontraron que, los principales estresores fueron: los examenes
parciales 68,5%, la cantidad de trabajo asignado 24,4%, la falta de estrategias
pedagogicas docentes 62,6%, los conflictos durante las practicas con el
personal de salud de las instituciones hospitalarias 50,8%; la falta de apoyo
de la docente 46,2% Y la falta de apoyo familiar 25,4%. IC 0,96 p < 0,045. *°

Gonzéalez M., Rio de la Plata, Argentina, estudio el estrés académico en 258
alumnos de la Universidad Nacional de Rio de la Plata, reportando que, los
principales estresores expresado por los encuestados fueron: los exdmenes
(56,6%), las intervenciones en publico (51,2%), la sobrecarga académica
(46%) vy la deficiencia metodoldgica del profesorado (44,6%) vy, la principal
estrategia de afrontamiento empleada por los estudiantes fue el apoyo social
(68%) y la reevaluacion positiva (62%). 1°

Organizacion Mundial de la Salud OMS., realiz6 un estudio de cohorte en
estudiantes de Farmacia y Bioanalisis en 4 universidades de Centroamérica,
en el cual relaciond el estrés y la calidad de vida de los estudiantes
encontrando una asociacion significativa de 0,220 con p < 0,023. %/

Morales y Guerrero, México, en un estudio realizado en 564 estudiantes de
las facultades de educacién de las universidades de Vera Cruz, Juarez y Las

Palmas, encontré que, el sexo femenino y, la condicion de origen indio
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estuvo asociado a un mayor riesgo de sufrir trastornos ansiosos-depresivos y
desercion estudiantil, respecto al sexo masculino y a la condicion de origen

urbano, en una relacion de 3:2 y 4:2, respectivamente, con p < 0,034 8

2012. Wolf, Zhiliang y Burgess, Universidad Wallace, Escocia, estudiaron una

muestra de 345 estudiantes de Farmacia y Bioanalisis, encontrando que los
estresores mas importantes fueron: la sobrecarga de tareas (58%), las pérdidas
de tiempo (56%), la gran cantidad de tiempo dedicado al estudio (49%), las
clases aburridas o mal impartidas (48%), los exdmenes (45%), la falta de
tiempo libre para las actividades de ocio y las relaciones interpersonales
(42%), las preocupaciones por el rendimiento y la capacidad personal (38%),

y los problemas econémicos (29%). 1°

2012. Abouserie, A., Johannesburgo, Reino Unido, a través de un instrumento

2012.

2013.

estandarizado para medir el estrés académico de los universitarios encontrd
que, la principal causa de estrés eran los examenes (62%), los resultados de
los mismos (61%), la sobrecarga de trabajos (57%), la cantidad de
contenidos a aprender (52%) y lanecesidad de obtener buenos resultados
(49%), los problemas econdémicos (44%) o la falta de tiempo para

dedicarselo a la familia y amigos (37%). Con p < 0,003 2°

Kramer & Hoffman, Washington D.C., en un estudio de cohorte, en una
muestra de 345 estudiantes de Ciencias Farmacéuticas, encontraron que los
estresores mas importantes fueron: los exdmenes de unidad con 64,2% de
incidencia; la falta de apoyo social y familiar 45,2, la sobrecarga de
materias 41%, la falta de ayuda mutua, empatia y reconocimiento de los

docentes y comparieros 37% p < 0,0034. %

Nykamp & Lanke, Londres, Reino Unido, en un estudio longitudinal de
prevalencia, en estudiantes de Ciencias de la Salud, de la Universidad de
Londres, encontraron una asociacion significativa de p > 0,65 entre el estrés

y la calidad de vida de los estudiantes, y las mediadas de afrontamiento que
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2013.

2013.

2013.

2013.

utilizaron los estudiantes fueron: el apoyo familiar 72%, la actividad fisica y
deportes 69%, el ocio 65%; salir con los amigos 54%, las ingesta de bebidas
alcoholicas 24% IC 0,96. 22

Ticona S., Universidad Nacional de San Agustin, Arequipa, en un estudio
de incidencia sobre estrés y conductas de afrontamiento al estrés en jovenes
universitarios de entre 18 y 25 afios de edad, encontro que, el 92,8% de los
estudiantes presentd estrés, con predominio en el sexo femenino con una
relacion de 2:1 respecto al sexo masculino; y las conductas de afrontamiento
que adoptaron en su tiempo libre fueron: escuchar musica 79,5%, lectura
58,7%; la practica de un deporte 62,2%; ir al cine o a fiestas 45,6% y consumo
de bebidas alcoholicas 39,2%. 2

Reéategui J., Lima, Per, realiz6 un estudio de prevalencia que tuvo como
objetivo identificar el estrés académico en los estudiantes de Farmacia y
Bioquimica, Enfermeria y Odontologia de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia, para lo cual empled el Inventario de Estrés Académico modificado
de Pablo et al, 1975, y lo aplicd en 182 estudiantes. En los resultados encontrd
que, la sobrecarga académica fue el estresor de mayor prevalencia con 67%,
los examenes, 56,1%); los examenes continuos, 52,2% y la falta de pedagogia

en el dictado de las clases, 43,2% 2*

Diaz T. et al. Universidad Nacional del Altiplano, Bolivia en el estudio
“Factores relacionados al estrés académico en estudiantes de Ciencias de la
Salud, encontraron que, los factores mas significativos dentro del contexto
académico fueron: la realizacion de un examen 61%, la sobrecarga académica
54% vy la falta de tiempo para cumplir las tareas asignadas 46%, el 100% de

los estudiantes fueron vulnerables al estrés con p < 0,045 25

Bustamante et al, Lima Perq, en el estudio “Estresores en los estudiantes
universitarios de la Universidad de Lima”, en una muestra de 198 estudiantes,
concluyd que existen mayores niveles de estrés en los estudiantes de primer
afio (68,2%) que en los estudiantes de sexto afio (58,4%), siendo estos
resultados significativos con p<0,0034. Los principales generadores de estres
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2013.

2013.

2014.

fueron, la sobrecarga académica 66,4%, la falta de tiempo para cumplir con
los trabajos asignados 62,2% Yy los examenes parciales 56%. 25

Eduardo Salvo, Pontificia Universidad Catolica de Chile, en un estudio
randomizado a doble ciego, con una muestra de 336 estudiantes de Farmacia,
Enfermeria y Psicologia, encontr6 una incidencia de estrés académico en el
66,3% del educando IC 0,97. Prevalencia de estrés leve 43,3%; estrés
moderado 53,4%; y, estrés severo 3,3%. La incidencia de estrés total en
mujeres fue de 40,5% (37,8% leve y 2,7% moderado) y en hombres 30,1%
(26,7% leve y 3,4% moderado). Las incidencias de estrés total y leve fueron

significativamente mayores en mujeres que en hombres p<0.05. 2’

Rodriguez Infante N., Ciudad de México, en un estudio sobre recursos de
afrontamiento ante el estrés en los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Politicas, de la Universidad Autonoma de México encontré que el apoyo
familiar es la mejor estrategia ante el estrés con una disminucion del estrés
leve a moderado de hasta 27%, la solidaridad y el apoyo emocional de los
amigos y comparieros de estudio generd una disminucion del estrés leve a
moderado de hasta 21%, la dedicacién de un mayor tiempo a estudiar que a
las salidas sociales gener6 una reduccion del estrés académico de hasta 13%;
el apoyo emocional de la pareja generd una reduccion del estrés académico
de solo 4%. El estudio tuvo una p < 0,065 y un IC 0,95.28

Falcao Ignacio, Brasil, en un estudio realizado en 256 estudiantes de las
Facultad de Ciencias Biomédicas de la Universidad de Sao Paulo, encontro
que los principales estresores fueron: la sobrecarga académica impuesta por
la universidad 78,4%; los exdmenes parciales 72,5%; la falta de pedagogia
docente 56,5%; la cantidad de trabajo asignado y el tiempo limitado para
realizarlo 48,2%; vy, el apoyo familiar ineficiente 42,2% conun IC 0,96 y p <
0,036. ?°
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2.1.2. MARCO TEORICO

2.1.2.1. Concepto de Estrés
El estrés o stress, es un término cada vez més utilizado en las ciencias de la
salud, especialmente en el ambito de la Psicologia. Involucra procesos fisicos,
quimicos y emocionales, que puede conducir a enfermedades fisicas. Las personas
varian en su capacidad para manejar el estrés. La forma en que una persona percibe
una situacion y su salud fisica general son los dos factores principales que

determinan como va a reaccionar frente un acontecimiento que genere estrés 10
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Desde esta perspectiva, el estrés es concebido como cualquier estimulo, externo o
interno (fisico, quimico, acustico, somatico, sociocultural o académico), que de
manera directa o indirecta propicia la desestabilizacion en el equilibrio del

organismo, ya sea de manera transitoria o permanente. *°

2.1.2.2. Antecedentes Historicos del Concepto de Estrés

La palabra estrés surgio antes del inicio de la historia moderna. Estrés deriva del
griego stringere, que significa “apretar”, a través de su derivado en inglés stress

que significa “fatiga de material”.

Claude Bernard, 1867 sugirié que los cambios externos en el ambiente pueden
perturbar el organismo y que una de las principales caracteristicas de los seres vivos
reside en su poder de mantener la estabilidad de su medio interno aungue se

modifiquen las condiciones del medio externo. 3!

Cannon, 1922, fue uno de los pioneros en estudiar las respuestas fisiologicas ante
una situacion de estrés, propuso el término homeostasis (del griego homoios,
similar y statis, posicion) para designar los procesos fisiolégicos coordinados, que
mantienen constante el medio interno mediante numerosos mecanismos

fisioldgicos, y la respuesta de lucha o huida. !

El concepto de homeostasis hace referencia al equilibrio interno en las funciones
fisioldgicas del organismo. El funcionamiento 6ptimo del organismo implica el
mantenimiento de unas constantes vitales necesarias para la supervivenciay el
bienestar. La perturbacién de ese equilibrio por algin agente nocivo y los

procesos reparadores subsiguientes, constituirian la reaccion bioldgica de estres.
32

En la decada de 1930, Hans Selye, en la Universidad de Praga, Austria observo que
todos los enfermos, ademas de padecer las enfermedades diagnosticadas en sus
respectivas historias clinicas presentaban sintomas comunes como cansancio,

agotamiento, pérdida del apetito, disminucion del peso y astenia, entre otros. Selye,

23



consider6 entonces que varias enfermedades desconocidas como las cardiacas, la
hipertension arterial y los trastornos emocionales o mentales no eran sino la
resultante de cambios fisioldgicos de un prolongado estrés en los 6rganos de choque
mencionados, y que estas alteraciones podrian estar predeterminadas genética o

constitucionalmente.

Desde la década de los afios sesenta, se han llevado a cabo investigaciones que
intentan determinar de forma mas o0 menos sistematica cuales son los
estresores académicos mas importantes que afectan a los estudiantes,
principalmente, universitarios, e incluso se han desarrollado y validado diversos

instrumentos especificos para evaluar dichos estresores °.

2.1.2.3. El Estrés Como Estimulo:
Un modo popular y de sentido comin de definir el estrés es como un estimulo. El
estrés como estimulo se caracteriza por un acontecimiento que requiere una
adaptacion por parte del individuo. Asi, como estimulo, el estrés es cualquier
circunstancia que de forma inusual o extraordinaria exige del individuo un cambio

en su modo de vida habitual. °

Unos ejemplos del estrés como estimulo son los exdmenes, las catastrofes
naturales, los trabajos peligrosos o las separaciones matrimoniales. Todos estos
acontecimientos exigen que el individuo realice conductas de ajuste para
afrontarla situacién, porque su bienestar se encuentra amenazado por las

contingencias ambientales. 3!

Desde este concepto del estrés se ha puesto énfasis en las caracteristicas
objetivables de la estimulacion, asumiendo que las situaciones son objetivamente

estresantes, sin tener en cuenta las diferencias individuales. 3!

No obstante, la respuesta de estrés depende en parte de las demandas de la
situacion y en parte de las caracteristicas del individuo, de la forma en que
interpreta la situacion, de la manera en que la afronta, de sus habilidades y
recursos, de su comportamiento y significado particular, entre otros. Por ello,

determinar de forma objetiva el valor estresante de una situacion es una tarea muy
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dificil, por no decir imposible, ya que este valor va a depender, en gran parte, de
como sea percibida cada situacion por la persona %2,

De esta manera, los estudiantes, se encuentran expuestos durante su periodo
formativo, a practicamente todas estas peculiaridades del estrés, determinando su

superacion, la respuesta personal de cada estudiante. *3

2.1.2.4. El Estrés Como Respuesta
El estrés como respuesta engloba a los diversos mecanismos cognitivos,
fisiologicos, emocionales, conductuales y de afrontamiento que se ponen en
marcha en el individuo ante los estimulos estresores. Estos mecanismos son
organizados de distinta forma, segun el modelo tedrico acerca del estrés, y estan
estrechamente relacionados, con lo que se denomina “efectos inmediatos®,

[T

“resultados*, “sintomas* o “efectos a corto plazo* del estrés. 3

El estrés es una respuesta automatica del organismo ante cualquier cambio
ambiental, externo o interno, mediante la cual se le prepara para hacer frente a
las posibles demandas que se generen como consecuencia de la nueva situacion.
34 Esta respuesta tiene como finalidad general facilitar el hacer frente a la
nueva situacién, poniendo a disposicion del organismo recursos excepcionales,
basicamente un importante aumento en el nivel de activacién fisioldgica y
cognitiva. De esta manera, el sujeto puede percibir mejor la nueva
situacién, interpretarla mas rapidamente, decidir qué conducta llevar a cabo y
realizarla de la forma mas réapida e intensa posible. 3 Cuando las demandas de
la situacion se han resuelto, cesa la respuesta de estrés y el organismo vuelve al

estado de equilibrio 2.

Cannon, M. Chicago Hope, 1929, USA, fue uno de los pioneros en estudiar las
respuestas fisioldgicas ante una situacion de estrés, a principios del siglo XX
aportd dos en este campo: homeostasis y respuestas de lucha y huida. El
concepto de homeostasis hace referencia al equilibrio interno en las funciones

fisiologicas del organismo. 3
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El funcionamiento 6ptimo del organismo implica el mantenimiento de unas
constantes  vitales necesarias para la supervivencia y el bienestar. La
perturbacion de ese equilibrio por algun agente nocivo y los procesos
reparadores subsiguientes  constituirian  la  reaccién  biolégica  de
estrés. Secundariamente, esta movilizacion fisiologica serviria para potenciar las

respuestas de lucha o huida frente al agente perturbador. 3

Hans Selye, enfoco sus estudios sobre el estrés al sistematizar sus consecuencias,
a partir de los planteamientos de Cannon 33 y los integré dentro de lo que definid
como el patron de respuesta al estrés conocido como Sindrome General de
adaptacion (SGA). Para Selye cualquier demanda (fisica, psicologica, positiva o
negativa) provoca una respuesta biologica del organismo idéntica y estereotipada.
Esta respuesta es mensurable y corresponde a ciertas secreciones hormonales

responsables de las reacciones de estrés somaticas, funcionales y organicas. 3

Cuando en la situacion ambiental se ha producido un cambio, es necesario adaptarse
a €el. El organismo envia una sefial de alerta al detectar el cambio, lo que
inmediatamente se traduce en una respuesta de activacion. A no ser que el cambio
sea excesivamente dramatico y produzca colapso o agotamiento, el organismo

pondréa en marcha una serie de rutinas dirigidas a solucionar la situacion.

Asi, ante una situacion de estres, el individuo intentara recabar mayor informacion
y procesarla rapidamente. Una vez perfiladas las conductas adecuadas, se pasara a
considerar si el organismo es capaz de llevarlas a cabo. Si todos estos pasos han
sido efectuados con éxito, se emitirdn ciertas conductas para resolver la situacion.
Una vez resuelta se disminuird la sobre activacion. Si ha habido un fallo en alguno
de los pasos anteriores, se mantendra el incremento en la activacion, para tratar de
solucionar con una estrategia mas apropiada, estos problemas. Si aun asi no se
solucionan, se producirdn conductas estereotipadas consistentes en una

respuesta excesiva de todos los sistemas fisioldgicos y cognitivos. 34

Segun el modelo propuesto por Everly, 8 es posible distinguir, dentro de la

respuesta fisiologica de estreés, tres ejes:
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1. El Eje Neural. Ante una situacion de estrés se provoca de forma inmediata una
activacion del Sistema Nervioso Auténomo (SNA), fundamentalmente en su
rama Simpatica, asi como un incremento de la activacion del Sistema Nervioso
Periférico (SNP). La activacion del sistema nervioso simpatico del SNA prepara
al organismo para una accion motora inmediata e intensa, provocando, entre
otros efectos, dilatacién de la pupila, aumento del ritmo cardiaco y respiratorio
y de la presion arterial, aumento del flujo sanguineo a los musculos activos y al
cerebro, acompariado de la disminucién del riego de sangre a 6rganos como el
tubo digestivo o los rifiones, y a su vez, disminucion de la secrecion salivar. Por
su parte, el SNP actla incrementando la tension de los musculos estriados

necesarios para actuar ante el estresor. °

2. El Eje Neuro-Endocrino. Mas lento en su actuacion, implica la activacién de
las glandulas suprarrenales, con la consiguiente secrecion de los
neurotransmisores adrenalina 'y noradrenalina. La activacion del eje
neuroendocrino tiene un valor de supervivencia importante, ya que prepara al
organismo para una intensa actividad corporal que le permita responder a las
demandas externas, bien haciéndoles frente (luchando), o bien escapando de
ellas (huyendo). ’ De hecho, la activacion de este eje optimiza las condiciones
del organismo para la lucha-huida, poniendo en marcha todos sus recursos y

preparando al organismo para una posible lesion en el enfrentamiento. &

3. El Eje Endocrino. Aunque incluye otras vias de actuacion, la mas importante
es el eje adrenal-hipofisiario, que supone la secrecion de la hormona
adrenocorticotropica (ACTH) que actua en la corteza suprarrenal provocando la
liberacion de corticoides, con efectos sobre muy distintos 6rganos diana, entre
cuyas consecuencias puede sefialarse un incremento en la produccion de
glucosa, supresion del apetito, irritacion gastrica, reduccion o supresion de
mecanismos inmunoldgicos, sentimientos de depresion e indefensién, entre

otros. ’

La activacion de este eje, méas lento y con efectos méas prolongados, y necesita
de una situacion de estrés mas sostenida, por lo que suele asociarse a estresores

cronicos. Activandose especialmente cuando la persona percibe o considera que
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no dispone de estrategias o conductas de enfrentamiento ante la situacion de

estrés ’.
La Formacion Reticular (FR) es una estructura morfoldgica especialmente
adaptada para ejercer la funcion de regulacién del estado cortical cambiando
su tono y manteniendo el estado de vigilia. Es la estructura encargada de poner
en marcha los mecanismos de alerta de la corteza cerebral, dirigiendo su
atencion hacia los mensajes sensoriales que recibe. Esta alerta favorece que los
estimulos alcancen la corteza, facilitando los comportamientos de adaptacion.
Cuando se produce una hiperestimulacion, el cerebro se fatiga, se bloque a la
FR y ello hace que el mensaje quede inhibido, disminuyendo la capacidad de

respuesta al estrés.

El sistema limbico desempefia un papel relevante en las respuestas a los
estresores, ya que influye en la regulacion de la vigilancia y la atencién, al

enervar las estructuras que determinan emociones y motivaciones. %2

El sistema limbico tiene un papel principal en la memoria y en la afectividad,
ya que trata la informacion sensorial en funcién del almacén de memoria ya
constituido, y lo integra con un contenido afectivo especifico relacionado con
el sentimiento de placer-displacer, implicando a los sentimientos sociales, a los

comportamientos alimentarios y a los comportamientos sexuales. °

Ademas, el estrés académico genera una mayor vulnerabilidad del organismo
ante las enfermedades Influyen en la a supresién de células T y de la actividad
de las células Natural Killers (NK), de la disminucion de los niveles séricos de
IL-2 y de inmunoglobulina A (IgA) salivar, durante periodos de examenes
(situaciones percibidas como altamente estresantes) en estudiantes de

Farmacia. %

Toda esta activacion es perjudicial para la salud y reduce la duracion de la vida
si se mantiene prolongadamente en el tiempo. Por eso el estrés en niveles
elevados y cuando se hace cronico, conduce a cambios estructurales y

fisiologicos y favorece la aparicion de graves enfermedades. %
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El estrés tiene efectos negativos sobre el sistema inmunitario, ya que inhibe sus
respuestas, alterando el funcionamiento de los leucocitos y su circulacion, asi

como la disminucion de su produccion.

Ahora bien, como ya hemos visto, en el estrés no solo se da una respuesta
estrictamente fisiolégica y bioquimica, sino que éstas interrelacionan
fuertemente con las respuestas cognitivas, en las que los estimulos no son
susceptibles en si mismos de causar la aparicion de los sintomas de estres,
sino que estan en funcion de la percepcién y a valoracion del individuo, y

dependera de su pasado, experiencias y de su estado actual. *2

2.1.2.5. Sintomas Sométicos Como Manifestaciones del Estrés
Otros investigadores 3 14-1516.17) mencionan las repercusiones del estrés, no
solo psicoldgicas, sino también en la salud fisica. Los efectos del estres en el
organismo son maltiples. A continuacion se mencionan algunos de ellos: en
el aparato circulatorio, la hipertension arterial, activacion de factores
protrombo6ticos84; infarto de miocardio ®; aterosclerosis y los accidentes
cerebrovasculares @®; aumento de la homocisteina plasmatica -aminoécido
asociado a enfermedad vascular, disminucién de la vasodilatacion dependiente
del endotelio (6xido nitrico). A nivel del aparato respiratorio: induccién de
crisis asmatica; en el aparato digestivo propensién a Ulceras gastro-duodenales

y episodios de colon irritable.

En el rifidén ocurre el aumento de la re absorcion de sodio y estimulacién de la
liberacion de Renina con elevacién de los niveles plasmaticos de Angiotensina
I1; en el sistema inmunitario, depresion inmunologica *3; en la regulacion del
peso corporal, inhibicién de la leptina, hormona producida por el tejido adiposo
y reguladora del peso corporal; en las funciones mentales, se ha asociado al

inicio del trastorno bipolar
2.1.2.6. FISIOPATOLOGIA DEL ESTRES

En la aparicion de enfermedades somaticas, como consecuencia del estrés, se

identifican las siguientes tres fases:
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1. Reaccién de alarma 2°

En el momento cuando el individuo se enfrenta a una situacién nueva, o que
interpreta como dificil. El cerebro analiza los nuevos elementos, los compara
recurriendo a la memoria de experiencias similares y si entiende que no se
dispone de energia para responder, envia 6rdenes para que el organismo libere
adrenalina. EI organismo se prepara para responder a la demanda, ya sea

enfrentandola o huyendo.

El cerebro, al detectar laamenaza o riesgo, estimula al hipotalamo quien libera
a la hormona denominada adrenocorticotropina ACTH, la cual actia la
glandula suprarrenal y ésta responde sintetizando cortisol y adrenalina, que son

las hormonas responsables de las reacciones ante el estrés.

La reaccion de alarma tiene 2 fases, la fase inicial de choque (taquicardia,
pérdida del tono muscular, disminucion de la temperatura, y presion sanguinea)
en la gque hay una descarga masiva de adrenalina, noradrenalina y esteroides; y
la fase final de contrachoque como rebote o defensa (hipertension,
hiperglicemia, diuresis, hipertermia, hipercolesterolemia) en la que hay
agrandamiento de la corteza suprarrenal, involucién del timo y de los ganglios

linfaticos y signos de Ulcera gastrica. En general es una etapa de catabolismo
(25)

2. Estado de resistencia 3!

El individuo se mantiene activo mientras dura la estimulacion y aunque
aparecen los primeros sintomas de cansancio, sigue respondiendo bien. Cuando
la situacién estresante cesa, el organismo vuelve a la normalidad. Cuando una
persona es sometida en forma prolongada a la amenaza de agentes lesivos
fisicos, quimicos, biologicos o psicosociales, el organismo si bien prosigue su
funcionamiento, con la finalidad de mantener su equilibrio, pero disminuye sus
capacidades de respuesta debido a la fatiga que se produce en las glandulas
relacionadas con el estrés. Esta fase exige al organismo un sobre-esfuerzo, para

mantener la homeostasis entre el medio interno y el medio externo del
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individuo. Asi, si el organismo tiene la capacidad para resistir por tiempo
prolongado, no hay problema alguno, y la persona mantendra su salud, en caso

contrario avanzara a la fase siguiente.
3. Fase de agotamiento

Y, por ultimo, en la fase de agotamiento, si la activacion, los estimulos y
demandas no disminuyen, el nivel de resistencia termina por agotarse,
apareciendo de nuevo la alarma. Se inician las alteraciones fisicas y psiquicas.
Segln Selye @Y, “el estrés se convierte en peligroso cuando aparece con
frecuencia, se prolonga de modo inusual o se concentra en un érgano del

cuerpo”.

La disminucion progresiva de la homeostasis del organismo frente a una
situacion de estrés prolongado, conduce a un estado de gran deterioro con
pérdida importante de las capacidades fisiologicas y desequilibrio. Con ello
sobreviene la fase de agotamiento en la cual el sujeto suele sucumbir ante las
demandas pues se reducen al minimo sus capacidades de adaptacion e

interrelacion con el medio.

2.1.2.7. FACTORES PSICOSOCIALES:

Se han agrupado en las siguientes categorias:

1. Problemas relativos al grupo primario de apoyo: por ejemplo,
fallecimiento de un miembro de la familia, problemas de salud en la
familia, perturbacién familiar por separacion, divorcio o abandono, cambio
de hogar, nuevo matrimonio de uno de los padres, abuso sexual o fisico,
sobreproteccion de los padres, abandono del nifio, disciplina inadecuada,

conflictos con los hermanos: nacimiento de un hermano. 8
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2. Problemas relativos al ambiente social: por ejemplo, fallecimiento o
pérdida de un amigo, apoyo social inadecuado, vivir solo, dificultades para
adaptarse a otra cultura, discriminacion, adaptacion a las transiciones propias

de los ciclos vitales (tal como la jubilacion). °

3. Problemas relativos a la ensefianza: por ejemplo, analfabetismo, problemas
academicos, conflictos con el profesor o los compafieros de clase, ambiente
escolar inadecuado. Encontrandose el objetivo de esta tesis, incluido en esta
categoria, en la medida en que las exigencias académicas sobrepasen los
recursos de afrontamiento de los estudiantes, cuya vulnerabilidad, como se ha

planteado, se asocia a sus antecedentes personales. °

4. Problemas laborales: por ejemplo, desempleo, amenaza de pérdida de
empleo, trabajo estresante, condiciones laborales dificiles, insatisfaccion

laboral, &mbito de trabajo, conflictos con el jefe o los compafieros de trabajo.
7

5. Problemas de vivienda: Por ejemplo, falta de hogar, vivienda inadecuada,

vecindad insalvable, conflictos con vecinos o propietarios.

6. Problemas econdémicos: por ejemplo, pobreza extrema, economia

insuficiente, ayudas socioecondmicas insuficientes. 4

2.1.2.8. EL ESTRES ACADEMICO
Es el estrés generado por el individuo en relacion con las précticas educativas
en centros universitarios y no universitarios. Este podria afectar tanto a

profesores como a estudiantes de cualquier nivel formativo. %

El notable desarrollo de las investigaciones sobre el estrés del profesor contrasta
con la escasa atencién dedicada al estrés del estudiante. No obstante, existe un
escaso numero de estudios que, tomando como referente modelos del ambito

organizacional, tratan de abordar esta problematica .
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Ademas, el estudio del Sindrome de Burnout o el sindrome de “estar
quemado” en el trabajo, también se ha ampliado a muestras pre-ocupacionales,

como el denominado Burnout Académico. *°

Resulta bastante razonable suponer que muchas de las demandas, conflictos,
actividades y eventos implicados en la vida académica provoquen estres, y
que dicho estrés repercuta negativamente en la salud, el bienestar y el propio

rendimiento académico de los estudiantes. 2

Existe acuerdo en que el estrés forma parte de la vida de los estudiantes y que
tiene potencialmente un efecto negativo sobre el rendimiento académico, que han
puesto claramente de manifiesto la relacion entre estrés y disminucién del
rendimiento académico. El estrés puede afectar al funcionamiento académico del
estudiante universitario interfiriendo en comportamientos adaptativos tales como
la dedicacién al estudio y la asistencia a las clases, o dificultando procesos

cognitivos esenciales como son la atencion y la concentracion.

De acuerdo a la clasificacion de Mufioz !, que se basa en algunos modelos
generales del estrés psicosocial, se diferenciaran tres grandes grupos de variables

relevantes para explicar el estrés académico:

1. Los estresores académicos o estimulos del ambiente educativo que son
experimentados por el estudiante como una sobrecarga 0 una presion excesiva.
2. Las consecuencias del estrés académico sobre la salud y el bienestar
psicolégico del estudiante, su funcionamiento cognitivo y socio- afectivo, su

rendimiento académico, entre otros.

3. Las variables moduladoras, o mediadores del estrés, entre las que se encuentran
factores de naturaleza bioldgica (sexo, edad), personal (apoyo social, rasgo de
ansiedad, patron de conducta tipo A, locus de control, autoeficacia,
autoestima), social (apoyo social, apoyo emocional), psicoeducativa (tipo de
estudios, curso) y socioecondmica (lugar de residencia, disfrute de becas, nivel

de ingresos familiares). 4°
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Aunque no ocurra asi en la mayoria de las situaciones de ensefianza y aprendizaje,
es evidente que el trabajo académico también entrafia un conjunto de
acontecimientos, situaciones y tareas susceptibles de plantear requerimientos que
son valorados por el estudiante como excesivos, porque  sobrepasan  sus
recursos, adquiriendo de este modo un significado de peligro o amenaza. Y
ello especialmente porque la responsabilidad académica supone para el estudiante
la constante exigencia de desarrollar nuevos recursos, lo que en si mismo

constituye un factor facilitador de la aparicion de estrés 2.

Retomando la clasificacion de Mufioz !* de las variables moderadoras del estrés
académico, es preciso sefialar que contamos con menos datos disponibles
respecto a cudl es la incidencia de los factores socioeducativos y
socioecondémicos sobre el mismo. En cualquier caso, algunas investigaciones
apuntan a que el curso o nivel de ensefianza, asi como el tipo de titulacion o
estudios, se asocian con distintas experiencias y grados de estrés académico. *°
También hay estudios que han confirmado que aquellos universitarios que se ven
obligados a residir durante el curso fuera de su hogar tienen unas actitudes mas
negativas hacia la universidad, presentan mas sintomas de malestar psicolégico y
emocional y su rendimiento académico es menor, diferencias que se agravan si se

considera la procedencia rural o urbana del estudiante.

El cambio o transicion de un ambiente a otro son caracteristicas habituales de la
vida, sin embargo, en la mayoria de los casos, estos cambios se asocian a
estrés e, incluso, pueden tener efectos poderosamente negativos sobre algunas

personas, afectando a su bienestar personal y a su salud en general. °

Los factores sociales y ambientales han sido también objeto de analisis,
especialmente aquéllos que modulan el nivel de estrés al que los estudiantes
universitarios se ven expuestos a lo largo de su carrera. 3 El desarrollo de
habilidades y competencias para resolver los problemas cotidianos, las relaciones
positivas con compafieros y profesores y el afrontamiento eficaz de las
transiciones de la vida y los eventos vividos, se han destacado como variables que
disminuyen el estrés y el riesgo de sufrir un trastorno psicolégico. ** Otros estudios

han abordado el papel que la carga de trabajo y los recursos economicos tienen
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sobre la salud mental y fisica de los estudiantes indicandonos que si bien pose en
un impacto evidente no son tan decisivos como otros factores que ya se han
indicado y que, en cualquier caso, su relacion con otras practicas y habitos como
el consumo de alcohol o drogas explicaria en mayor grado su influencia en el
detrimento de la salud de los estudiantes ¢33, Los trabajos de investigacion en
este terreno indican la importancia que tienen sobre el estado de salud mental y

viceversa considerar la influencia de determinados hébitos y conductas.

Por otro lado, el estilo de vida de los estudiantes se ve modificado segun se acerca
el periodo de examenes, por el estrés que implica, incorporando a sus héabitos
regulares de vida, otros de riesgo, como excesos en el consumo de cafeina, tabaco,
sustancias psicoactivas, como estimulantes y bebidas alcoholicas, e incluso, en
algunos casos, ingestion de tranquilizantes, lo que a largo plazo, puede llevar a la

aparicion de adicciones y trastornos de salud *°,

Otro ejemplo de caracter mas general lo representan Fisher y Hood en los
resultados de un estudio longitudinal realizado con estudiantes universitarios
londinenses. Todos ellos experimentaron un incremento significativo en la
incidencia de depresion, sintomas obsesivos y pérdida de concentracion, tras seis
semanas de permanencia en la Universidad, tiempo en el cual no han tenido
oportunidad de realizar exdmenes. Esto indica que el fendmeno del estrés
académico no debe unirse exclusivamente a la realizacion de examenes, aun

siendo éste un elemento de suma importancia. *°

En esta misma linea se orientan los resultados del estudio de Hashimy
Zhiliang *°, quienes con una muestra de universitarios pertenecientes a diferentes
culturas, de ambos géneros. Estos investigadores encontraron que, mientras los
varones manifestaban sentirse mas estresados por el hecho de tener que haber
faltado a demasiadas clases, las mujeres informaban que se sentian mas
estresadas por obtener calificaciones mas bajas de las esperadas o discusiones

serias con algun profesor. 3

Pero probablemente uno de los factores mas claramente ligados a la aparicion de
estres en el contexto académico es la sobrecarga de trabajo. Dentro de esta
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sobrecarga hay que diferenciar entre el exceso de trabajo (sobrecarga cuantitativa)
y la excesiva dificultad y complejidad del trabajo desempefiado (sobrecarga
cualitativa). El estudiante, como consecuencia de la limitacion del tiempo
disponible para dedicarlo a sus estudios, como consecuencia de sus limitaciones,
como resultado de un plan de estudios con un nimero excesivo de asignaturas o
con un grado de exigencias excesivamente elevado, entre otras razones, se ve

excedido en sus recursos. 3

Jackson, R. Michigan USA, destaca algunos de los aspectos del contexto
académico que pueden presionar de forma excesiva al estudiante. Destaca entre
ellos: 1) el gran nimero y variedad de materias que estudia, asi como de
actividades y tare as que ha de realizar; 2) la necesidad de desarrollar una gran
capacidad de concentracion y de atencion, asi como de demorar ciertos impulsos
y limitar sus emociones; 3) la evaluacion que el profesor, desde su posicién de
poder, hace de su comportamiento y rendimiento; 4) la masificacion de las aulas,

que dificulta la interaccion con el profesor. 44

Lazarus y Folkman, en el afio 2006 desarrollaron un Modelo Transaccional,
relacionado con las medidas de afrontamiento, desarrolladas por los individuos,
ante situaciones de estrés. Estos investigadores definieron el afrontamiento como
aquellos procesos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se
desarrollan para manejar demandas especificas externas y/o internas que son
valoradas como desbordantes, para los recursos del individuo. Se caracteriza por
un conjunto de respuestas ejecutadas para reducir de algin modo las cualidades
aversivas de una situacion estresante, como un intento del individuo para manejar
los estresores. Primero, se trata de un proceso que cambia dependiendo si el sujeto
ha experimentado resultados exitosos o no, cuando se enfrentd a una situacion
estresante; segundo, no s6lo es una respuesta automatica o fisioldgica, si no
también aprendida por la experiencia; y tercero, requiere de un esfuerzo para

manejar la situacion y restablecer la homeostasis o adaptarse a la situacion.®

Para la conceptualizacion de afrontamiento, resulta importante considerar tres

conceptos claves: (a) no necesita ser una conducta llevada a cabo
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completamente, sino que también puede considerarse como afrontamiento al
intento o esfuerzo realizado; (b) este esfuerzo no necesita ser expresado en
conductas visibles, sino que también puede consistir en cogniciones; y (c) la
valoracion cognitiva de la situacion como desafiante 0 amenazante es un
prerrequisito para iniciar los intentos de afrontamiento 3. Este modelo también
define al afrontamiento como un proceso insertado en un contexto y por lo tanto
las respuestas pueden no solo variar a través de los contextos, si no también
cambiar de acuerdo a condiciones externas. De esta manera, las estrategias de
afrontamiento efectivas en una situacion de examen pueden no serlo en el contexto
de conflictos familiares, desorden emocional, distrés ocupacional, o grave estrés

traumatico. 48

El afrontamiento depende de las capacidades, internas o externas, con los que
cuenta la persona para hacer frente a las demandas del acontecimiento o situacion
potencialmente estresantes.  Estos elementos son llamados Recursos de
Afrontamiento y es posible distinguirlos en: A) Fisicos y biologicos: que incluye
a todos los elementos del ambiente y los recursos organicos del sujeto. Por
ejemplo la nutricion adecuada, clima, estructura de su vivienda, estado de su
sistema inmunoldgico, entre otros; B) Psicolégicos o psicosociales: comprenden
desde la capacidad intelectual de la persona, el nivel de dependencia o autonomia,
las creencias, valores y habilidades en la resolucion de problemas; C) Recursos
sociales: incluyen desde las habilidades sociales, hasta el apoyo social, es decir la
red de relaciones que el sujeto establece y que propician alternativas funcionales

para afrontar las consecuencias. >

Estos recursos juegan un papel de importancia dentro del proceso de
afrontamiento de situaciones catalogadas como estresantes, ya que pueden influir
en la eleccion de las estrategias de afrontamiento a ser empleadas. Por ejemplo,
un recurso social como la confianza interpersonal de los estudiantes con sus
profesores, predice de manera significativa el uso de apoyo social de los

estudiantes durante los examenes orales *’.

Los estudiantes universitarios, por lo general, experimentan estrés; mas aun en

determinados momentos de la actividad académica (época de examenes) y frente
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a ciertas situaciones como por ejemplo ser examinado por un profesor que posea
determinadas caracteristicas que lleven al alumno a sentirse presionado (aunque
esto también tiene que ver con algunos estereotipos que el propio alumno recrea
y son contraproducentes para si mismo). *° En estas situaciones se puede notar un
gran incremento del nivel de estrés cuando el alumno, ademas, posee
responsabilidades laborales o presenta situaciones estresantes a nivel personal
(como por ejemplo presiones directas o indirectas por parte de la familia o
sociedad, frente al éxito o fracaso estudiantil). Estos factores y otros pueden
ejercer efecto en aumentar el riesgo de experimentar alteraciones fisicas o

mentales. 3¢

2.2. HIPOTESIS
Existe una alta incidencia de los diferentes niveles de estrés académico en los

estudiantes de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad

Nacional de la Amazonia Peruana, afio 2015.
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2.3. VARIABLES

2.3.1. VARIABLES DEPENDIENTES

Nivel de estrés académico

Estrés académico: Es la sobrecarga o una presion excesiva que experimenta el
estudiante universitario frente situaciones generadas en el entorno académico-
universitario (educando, docente, administrativo y/o logistico) que puede afectar
el funcionamiento académico interfiriendo en su comportamiento adaptativo
tales como la dedicacion al estudio y la asistencia a las clases, o dificultando
procesos cognitivos esenciales como son la atencion y la concentracion.

Estrés leve: Cuando la presion que experimenta el estudiante altera su
comportamiento adaptativo, pero no dificulta su proceso cognitivo. Tiene un
riesgo alto de fracaso académico en al menos una signatura, que no
necesariamente es la que le causa mayor estrés.
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Estrés moderado: Cuando la presion que experimenta el estudiante altera su
comportamiento adaptativo y dificulta su proceso cognitivo. Tiene un riesgo alto
de fracaso académico en mas de una signatura.

Estrés severo: Cuando la presion que experimenta el estudiante altera su
comportamiento adaptativo, dificulta su proceso cognitivo y altera las relaciones

de su entorno personal y social. Tiene un riesgo alto de fracaso académico total.

2.3.2. VARIABLES INDEPENDIENTES

Factores socio-demograficos:
Sexo, edad, estado civil, tenencia de hijos, trabaja, lugar de procedencia, tenencia
de apoyo econdmico, nivel de estudios, satisfaccion con la carrera, facilidad de

acceso al recinto universitario.
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VARIABLE
DEPENDIENTE

CONCEPTO

INDICADOR
(ESCALA DE LIKERT)

INDICE

Estrés Académico

. Tener un examen escrito después de una clase

. Tener un examen oral

. Tener un examen parcial (de una unidad)

. Esperar los resultados de un examen

. Suspender un examen

. Ser preguntado en clase

. Elaborar un trabajo individualmente

. Elaborar un trabajo en grupo

O O N| O O | W[ N -

. Preguntar sobre una duda a un profesor en clase

[ERY
o

. Preguntar una duda a un profesor fuera de clase

-
-

. Hablar con un profesor sobre los problemas
académicos (en privado, desacuerdos sobre
resultados de exdmenes, demanda de orientacion)

12.

Participar y/o discernir en un seminario

13.

Efectuar actividades de practicas

14.

Exponer un tema en clase:

15.

Discutir problemas académicos con compafieros
(en asambleas o reuniones):

16.

Entrar o salir del aula cuando la clase ya ha
empezado

17

. Excesiva cantidad de asignaturas para estudiar

18

. Falta de tiempo para estudiar

No estrés

Estrés leve

Estrés moderado

Estrés severo

1 punto
2 a 3 puntos
4a7 puntos

8 a 9 puntos




VARIABLE TIPO DE
INDICADOR INDICE DE MEDIDA
INDEPENDIENTE VARIABLE
1. Sexo Masculino () Femenino ( )
2. Edad en afios 16a24 () >24( )
Factores 3. Estado civil Soltero () Conviviente ()
Socio- 4. Tiene hijos Si() No ()
demograficos: 5. Lugar de Procedencia Urbana ( ) Periurbana ( ) Rural () _
6. Trabaja Si () No () Nominal
7. Tenencia de apoyo econdémico familiar Completo () Parcial () No famil. ()
8. Satisfaccion con la carrera de Farmacia y Bioquimica Si () No ()
9. Nivel de estudios Pyle() meyive() veyvie()
10. Facilidad de acceso al claustro universitario Si() No( )
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CAPITULO IllI



3.1. METODOLOGIA
3.1.1. METODO DE INVESTIGACION.
No experimental: Porque las variables del estudio no fueron manipuladas

Prospectivo: Porque la investigacion fue disefiada antes de que los datos de las

variables de estudio hayan sido recolectados.

Transversal: Porque los datos fueron recolectados en un solo momento o periodo

de tiempo en que ocurrio el estudio.

Descriptivo por Encuesta: Porque se describi6 el fendmeno observado tal y como

€s.

Observacional: Porque la relacion entre las variables de estudio se determind sin

tener que manipularlas.
3.2. DISENO DE LA INVESTIGACION

Se trata de una investigacion de tipo cuantitativa, con un enfoque descriptivo, por
encuesta. Con la finalidad de recolectar informacion, segin el Cuestionario de
Evaluacion del Estrés Académico (CEEA) @, creado por De Pablo et al, en el
afio 2002, el instrumento estandarizado en idioma espafol, para poblaciones
estudiantiles, y validado por la OMS, afio 2003?%. Este cuestionario consta de 18
items, con preguntas cerradas y con respuestas en Escala tipo Likert, y un
anexo o complemento compuesto por preguntas abiertas y cerradas, disefiado
por los autores de la investigacién, con la finalidad de recolectar informacién

relevante complementaria.
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3.3. POBLACIONY MUESTRA

3.3.1. POBLACION:
El universo poblacional estuvo constituido por todos los estudiantes de la Facultad
de Farmacia y Bioquimica de la UNAP, del 1° a 6° nivel de estudios universitarios,
de cualquier edad, de ambos sexos, matriculados en el semestre académico 1-2016.
3.3.2. MUESTRA.
Se utiliz6 el método probabilistico simple de poblacion finita, y de la sumatoria
total de los estudiantes del 1° a 6° nivel de estudios universitarios, de la Facultad

de Farmacia y Bioquimica de la UNAP semestre académico 1-2015.

3.3.3. MUESTREDO.
Se tomé el porcentaje que representa a la poblacion de cada nivel respecto al total
de la poblacion de estudiantes del semestre 1-2016, de esta manera se obtuvo la

representatividad del tamafio muestral.

3.3.4. TAMANO DE LA MUESTRA

El tamafio muestral se determind segun la siguiente formula:

Naglz®
(N —1)e*+ o227

Doénde: n = tamafo de la muestra

N = tamafio de poblacién
o = desviacion estandar de la poblacién (constante 0,5)
Z=1.96, para p <0.05

e = Limite aceptable del error muestral 5% (0,05)

N x (L,96)2x (0,5)2
(N-1) x (0,05)2 + (1,96)2x (0,5)?

n=

Para N = 368
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368 x (1,96)2x (0,5)2

(368-1) x (0,05) + (1,96)2x (0,5)?

n=188

3.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

CRITERIOS DE INCLUSION

- Estudiantes de la Facultad de Farmacia y Bioquimica UNAP de ambos sexos de

cualquier edad

- Estudiantes matriculados debidamente documentado por la Ficha de Matricula.

CRITERIOS DE EXCLUSION

- Estudiantes que no aceptaron participar en el estudio

Estudiantes no matriculados

3.5. TECNICA E INSTRUMENTOS

3.5.1. Cuestionario de Evaluacion del Estrés Académico (CEEA) (Anexo I)

El estrés académico seré determinado, mediante el Cuestionario de Evaluacion del
Estrés Académico (CEEA). Este instrumento fue disefiado por Joan De Pablo et al,
en el afio 2002, en Barcelona (Espafia), habiendo sido sometido a los
correspondientes procedimientos estadisticos para garantizar su validez y
confiabilidad (Alfa de Cronbach = 0.90). De Pablo et al ?* aplicaron para
determinar la fiabilidad del instrumento, el analisis factorial, obteniendo tres

factores: estrés general, ansiedad social y estrés en los exdmenes.
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3.6.

3.7.

Este instrumento evalu6 la intensidad con que el individuo percibe las fuentes de
estrés mas importantes de la vida académica. Consta de 18 items dirigidos a medir
cada posible situacion estresante, en las cuatro Gltimas semanas, que es valorada en

base a una Escala Likert de 9 puntos (1= nada estresante y 9= muy estresante).

En el CEEA, el Score de Pablo et al, define: No estrés una puntuacion total de 18;
estrés leve una puntuacion de 19 a 54; estrés moderado una puntuacion de 55 a 144

y estrés severo 145 a 162.

RECOLECCION DE LA INFORMACION

3.6.1. Cuestionario de datos socio-demograficos

Este instrumento sirvié para recolectar informacion complementaria y relevante
relacionada con el estrés académico de la muestra estudiada. Se aplic de manera

conjunta con el CEEA.
3.6.2. Medicion del estrés académico

El estrés académico fue medido mediante la aplicacién del Cuestionario de
Evaluacion de Estrés Académico (CEEA). La aplicacion del instrumento se efectud,
durante el periodo de evaluaciones (examenes parciales) del semestre regular, el
cual consta de un total de 16 semanas de duracion; la recoleccion de los datos tuvo
lugar en los salones de clase y en los laboratorios antes de la aplicacién de los

examenes parciales,
ANALISIS ESTADISTICO

La informacion recolectada fue procesada mediante el software estadistico
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) Version 15, mediante la siguiente

metodologia estadistica:
3.7.1. Andlisis cuantitativo:

e Prueba T Student para la diferencia de medias en muestras independientes, para
determinar diferencias estadisticamente significativas (p<0.05) entre los niveles

medios de estrés académicos de los grupos considerados.
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3.8.

e Andlisis de Varianza de una via (ANOVA), para determinar diferencias
estadisticamente significativas (p<0.05) entre los niveles medios de estrés
académicos de los grupos considerados. Para los casos donde se rechazd la
hipédtesis nula de igualdad de medias para muestras independientes a traves del
procedimiento ANOVA de una via, se aplico la prueba a posteriori conocida
como Diferencia Minima Significativa (DMS), para determinar entre qué
pares de grupos de observan las verdaderas diferencias en sus medias de estrés

académico.
PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS

3.8.1. Declaracion de los Derechos Universales: “Los derechos humanos
corresponden de manera igual a toda persona, sin discriminacién alguna y so6lo a
la persona humana. Por lo tanto, ellos pueden hacerse valer en la jurisdiccion de

cualquier Estado, en todo el mundo y frente a todo el mundo. (Jiménez E; 2008)

3.8.2. Declaracion de Nuremberg, 1946: “Por ser inherentes a la condicion
humana, todas las personas son titulares de los derechos humanos y no pueden
invocarse diferencias de politicas, sociales, culturales, religiosas, raciales, étnicas,

de género ni de ningun otro tipo como pretexto para ofenderlos o menoscabarlo”.

Por ser un estudio no experimental no transgredid los derechos humanos, ya que
en los datos consignados en la Ficha de Recoleccion de Datos, la identidad de los

estudiantes permanecera en absoluta reserva.
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CAPITULO IV



4.1. RESULTADOS

Tabla N° 01: Prevalencia de las situaciones generadoras de estrés académico, segun el
Score de CEEA, (Pablo et al, 2002) en los estudiantes de la Facultad de Farmacia
y Bioquimica de la UNAP, afio 2015
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Situacién Generadora de Estrés

Frecuencia de Estrés

o Total (%)
Académico (Pablo et al, 2002) Si (%) No (%)
01. Tener un examen escrito
después de una clase 78 (41,5) | 110 (58,5) | 188 (100,0)
02. Tener un examen oral 122 (64,9) 66 (335,1) | 188 (100,0)
03. Tener un examen parcial 154 (81,9) 34 (19,1) | 188 (100,0)
04. Esperar resultados de un examen 83 (44,1) | 105 (55,9) | 188 (100,0)
05. Suspender un examen 67 (35,6) | 121 (64,4) | 188 (100,0)
06. Ser preguntado en clase 141 75,0) 47 (25,0) | 188 (100,0)
07. Hacer un trabajo individualmente 12 (6,4) | 176 (93,6) | 188 (100,0)
08. Elaborar un trabajo en grupo 108 (57,4) 80 (42,6) | 188 (100,0)
09. Preguntar sobre una duda a 146 (777) 12 (223) | 188 (100,0)
un profesor en clase
10. Preguntar una duda a un
98 (52,1 90 (47,9) | 188 (100,0
profesor fuera de clase (62.1) (47.9) ( )
11. Hablar con un profesor en privado,
sobre tus problemas académicos:
desacuerdos, sobre resultados de 147 (7182) | 41  (218) | 188 (100,0)
examenes, demanda de orientacion
12. Participar en un seminario 134 (71,3) | 54 (28,7) | 188 (100,0)
13. Realizar de practicas 104 (55,3) | 84  (44,7) | 188 (100,0)
14. Exponer un tema en clase: 157 (83,5) | 31 (16,5) | 188 (100,0)
15. Discutir problemas académicos con
. . 92 (489) | 9 (51,1) | 188 (100,0)
compafieros (asambleas, reuniones)
16. Paro de clases por problemas
logisticos o administrativos de los
. 126 (67,0 188 (100,0
estudiantes o de los responsables (67.0) | 62 (330) ( )
de la universidad
17. Excesi tidad d
Xcestva cantidad € 61 (32,4) | 127 (67,6) | 188 (100,0)
asignaturas para estudiar
18. Falta de tiempo para estudiar 65 (34,6) | 123 (65,4) | 188 (100,0)
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Comentario de la Tabla N° 01: EIl estudio se realizé en 188 estudiantes de la
Facultad de Farmacia y Bioquimica de la UNAP. Segun los datos proporcionados,
cada situacion generadora de estrés académico fue determinada individualmente, por
cada estudiante. Las situaciones generadoras de estrés académico mas frecuentes
fueron: exponer un tema en clase representa el 83,5% con 157 estudiantes. Tener un
examen parcial, representa el 81,9% con 154 estudiantes. Hablar con el profesor en
privado sobre los problemas académicos, representa el 78,2% con 147 estudiantes.
Preguntar sobre una duda a un profesor en clase, representa el 77.7 % con 146
estudiantes. La situacion generadora de estrés académico de Ser preguntado en clase,
representa el 75.0 % con 141 estudiantes y participar en seminarios representa el 71.3

% con 134 estudiantes.
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Tabla N° 02: Prevalencia de los niveles de estrés académico de los estudiantes de la
Facultad de Farmacia y Biogquimica de la UNAP, afio 2015, segun el score del CEEA,
(Pablo et al, 2002)

Nivel de Estrés Académico

Segin el Score de CEEA, | Frecuencia | "orcentaje

(%)
(Pablo et al, 2002)
No estreés:
Puntuacién total de 18 0 0,0
Estrés leve:

1
Puntuacion total de 19 a 54 09 58,0
Estrés moderado:
Puntuacion total de 55 a 144 63 33,5
Estrés severo:
1

Puntuacion total de 145 a 162 6 8,5
Total 188 100,0

60.0
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40.0
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Grafico N° 01: Prevalencia de los niveles de estrés académico de

los estudiantes de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la
UNAP, afio 2015, segun el score CEEA, (Pablo et al., 2002)

“

T T

T
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Comentario de la Tabla 02 y del Gréafico N° 01: De los 188 estudiantes del estudio,
el 100% presentd algan nivel de estrés, es decir todos los estudiantes del estudio
presentaron algun grado de estrés. En los estudiantes el nivel de estrés académico
leve, representa el 58%, con 109 estudiantes. El estrés académico moderado,
representa el 33,5%, con 63 estudiantes. El estrés academico severo, representa el
8,5%, con 16 estudiantes.
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Tabla N° 03: Factores socio-demograficos, segin sexo, y su relacion con el estrés
académico de los estudiantes de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la UNAP, afio
2015.

Estrés Académico

Sexo Total
No (%) Si (%)

Masculino (%) | 48 (76,2) 15 (23,8) 63 (100,0)

Femenino (%) | 76 (60,8) | 49 (39,2) 125 (100,0)

Total (%) |124 (66,00 | 64 (340) | 188 (100,0)

Graéfico 02: Factores socio-demograficos, segun sexo, y su
relacion con el estrés académico de los estudiantes de la
Facultad de Farmacia y Bioquimica de la UNAP, afio 2015

100 -

80 -

m Si Estré
60 - Si Estrés
M No Estrés
40 -

20 -

Masculino Femenino

Comentario de la Tabla 03 y del Gréafico N° 02: De los 188 estudiantes del
estudio Segun el sexo, y su relacion con el estrés académico, el 33.5% fueron del
sexo masculino (63 estudiantes), de los cuales el 23.8% presentaron estrés
académico 15 estudiantes; el 66.5% fuero del sexo femenino (125 estudiantes), de
los cuales el 39.2% presentaron el estrés académico 49 estudiantes.
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Tabla N° 04. Factores socio-demograficos, segun edad, y su relacion con el estrés
académico de los estudiantes de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la UNAP, afio

2015.

Estrés Académico
Edad en afnos Total
No (%) Si (%)
16a24 (%) 162 (97,6) 4  (2,4) 166 (100,0)
>24 (%) 2 (91 20 (90,9) 22 (100,0)
Total (%) 164 (87,2) 24 (12,8) 188 (100,0)

100 +

60 -

20

16a24

>24

Graéfico 03: Factores socio-demograficos, segun edad, y su
relacién con el estrés académico de los estudiantes de la
Facultad de Farmacia y Bioquimica de la UNAP, afio 2015.
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Comentario de la Tabla 04 y del Grafico N° 03: De los 188 estudiantes del estudio

Segun la edad, y su relacion con el estrés académico, el 88.3% tienen entre 16 a 24 afios

de edad. (166 estudiantes), de los cuales el 2.4% de los 166 estudiantes entre los 16 a 24

afios de edad, presentaron estrés académico (4 estudiantes). EI 11.7% tienen més de 24

afios de edad. (22 estudiantes), de los cuales el 90.9% presentaron el estrés académico

(20 estudiantes).
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Tabla N° 05. Factores socio-demograficos, segun estado civil, y su relacion con el estrés
academico de los estudiantes de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la UNAP, afio
2015.

Estrés Académico

Estado Civil Total
No (%) Si (%)

Soltero (%) | 162 (942) | 10  (58) | 172 (100,0)

Conviviente (%)| 0  (0,0) | 16 (100,00 | 16 (100,0)

Total (%) 162 (86,2 | 26 (13,8) | 188 (100,0)

23

Gréfico N° 04. Factores socio-demograficos, segun estado
civil, y su relacion con el estrés académico de los
estudiantes de la Facultad de Farmacia y Bioguimica de
la UNAP, afio 2015.
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Comentario de la Tabla 05 y del Gréafico N° 04: De los 188 estudiantes del estudio el
estado civil, y su relacion con el estrés académico, el 91.5% son solteros (172
estudiantes), solo el 5.8% presentaron estrés académico. EI 8.5% son convivientes. (16

estudiantes) de los cuales los 16 presentaron estrés.
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Tabla N° 06. Factores socio-demogréaficos, segun tenencia de hijos y su relacion con el
estrés académico de los estudiantes de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la UNAP,
ano 2015.

Estrés Académico

Tenencia Total
Hii ota

de Hijos No (%) Si (%)

Si (%) 0 (00) |18 (100,0) | 18 (100,)

No (%) |170 (100,0) 0 (0,00 | 170 (100,0)

Total (%) | 170 (90,4) | 18 (9.6) | 188 (100,0)

Grafico N° 04. Factores socio-demograficos, segun tenencia de
hijos, y su relacion con el estrés académico de los estudiantes de
la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la UNAP, afio 2015.
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Comentario de la Tabla 06 y del Grafico N° 05: De los 188 estudiantes del estudio la
tenencia de hijos y su relacion con el estrés académico, el 9.6% tienen hijos. (18
estudiantes), de los cuales el 100% presentaron estrés académico. EI 90.4% no tienen

hijos. (170 estudiantes), ninguno presentaron estrés académico.
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Tabla N° 07: Factores socio-demograficos, segun lugar de procedencia, y su relacion con
el estrés académico de los estudiantes de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la
UNAP, afio 2015.

Estrés Académico

Lugar de Procedencia Total
No (%) Si (%)

Urbana (%) 30 (937) 2 (6,3) 32 (100,0)

Periurbana (%) |128 (90,1) | 14 (9,9) | 142 (100,0)

Rural/Com. Nativa (%) 0 (0,0 14 (100,0) 14 (100,0)

Total (%) 158 (84,1) | 30 (15,9) | 188 (100,0)

N° 06: Factores socio-demograficas, segun lugar de procedencia,
y su relacion con el estrés académico de los estudiantes de la
Facultad de Farmaciay Bioquimica de la UNAP, afio 2015.
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Comentario de la Tabla 07 y del Gréafico N° 06: De los 188 estudiantes del estudio
Segun el lugar de procedencia, y su relacion con el estrés académico, el 17% procede de
la zona urbana. (32 estudiantes), el 6.3% presentaron estrés académico. El 75.5% procede
de la zona periurbana. (142 estudiantes), el 9.9% presentaron estrés académico. El 7.5%
proceden de la zona rural y/o comunidad nativa. (14 estudiantes), el 100% presentaron

estrés académico.
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Tabla N° 08: Factores socio-demograficos, segun practica laboral, y su relacion con el
estrés académico de los estudiantes de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la UNAP,
afio 2015.

Estrés Académico
Trabaja Total

No (%) Si (%)

Si (%) 0 (0,0) |24 (100,00 | 24 (100,0)

No (%) 138 (84,1) | 26 (15,9) |164 (100,0)

Total (%)| 138 (734) |50 (26,6) |188 (100,0)

Gréfico N° 07: Factores socio-demogréficos, seglin préactica
laboral, y su relacién con el estrés académico de los estudiantes
de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la UNAP, afio 2015
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Comentario de la Tabla 08 y del Gréafico N° 07: De los 188 estudiantes del estudio
Segun la practica laboral, y su relacién con el estrés académico, el 12.8% trabaja. (24
estudiantes), el 100% presentan estrés académico. El 87.2% no trabaja. (164 estudiantes),

solo el 15.9% presentaron estrés académico.
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Tabla N° 09: Factores socio-demogréficos, segin satisfaccion con la carrera, y su
relacion con el estrés académico de los estudiantes de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica de la UNAP, afio 2015.

) ., Estrés Académico
Satisfaccion
Total
con la carrera No (%) Si (%)
Si (%) 154 (92,8) 12 (7,2 166 (100,0)
No (%) 2 (9,1) | 20 (90,9) | 22 (100,0)
Total (%) 156 (82,9) 32 (7)) 188 (100,0)

Grafico N° 08: Factores socio-demograficos, seguin
satisfaccion con la carrera, y su relacién con el estrés
académico de los estudiantes de la Facultad de Farmaciay
Bioquimica de la UNAP, afio 2015
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Comentario de la Tabla 09y del Gréafico N° 08: Segun la satisfaccion con la carrera,
y su relacion con el estrés académico, el 88.3% esta satisfecho con la carrera (166
estudiantes). De los 166 estudiantes que estan satisfecho con la carrera, solo el 7.2%
presentaron estrés académico (12 estudiantes). Segun la satisfaccion con la carrera, y
su relacion con el estrés académico, el 11.7% no esta satisfecho con la carrera. (22
estudiantes). De los 22 estudiantes que no estan satisfecho con la carrera, el 90.9%

presentaron estrés académico (20 estudiantes).
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Tabla N° 10: Factores socio-demograficos, segun tenencia de apoyo econémico, Yy su
relacién con el estrés académico de los estudiantes de la Facultad de Farmacia y
Bioquimica de la UNAP, afio 2015

Tenencia de Apoyo Estres Académico
Economico No (%) Si (%) Total
A. Familiar Completo (%0) 93 (979 | 2 (2,1) | 95 (100,0)
A. Familiar parcial (%) 0 (0,0) | 76 (100,0) | 76 (100,0)
Apoyo No familiar (%) 2 (11,8) | 15 (88,2) | 17 (100,0)
Total (%) 95 (50,5) | 91 (49,5) | 188 (100,0)

afio 2015
100 -
80 -
60 -
40 -
20 -
0 ‘
A. Familiar A. Familiar Apoyo No familiar
Completo Incompleto

Gréfico N° 09: Factores socio-demogréficos, segun tenencia de
apoyo econémico, y su relacion el estrés académico de los
estudiantes de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la UNAP,

m Si

® No

Comentario de la Tabla 10 y del Gréafico N° 09 La tenencia de apoyo econdmico, y

su relacion con el estrés académico de 50.5% tiene apoyo econdmico familiar completo (95

estudiantes), el 2.1% presento estrés académico; 40.4% tiene apoyo economico familiar

parcial. (76 estudiantes). De los cuales el 100% presento estrés académico y el 9.1% tiene

apoyo econdmico no familiar (17 estudiantes).ademas el 88.2% presento estrés académico.
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Tabla N° 11: Factores socio-demograficos, segun nivel de estudios, y su relacion con el
estrés académico de los estudiantes de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la UNAP,
afio 2015.

Estrés Académico
Nivel de Estudios Total

No (%) Si (%)

oy 11° (%) | 62 (756) | 20 (24,4) | 82 (100,0)

ey 1ve (%) | o (00 | 71 (100,0) | 71 (100,0)

Ve y VI° (%) | 25 (714) | 10 (28,6) | 35 (100,0)

Total (%) 87 (47,3) |101 (527) | 188 (100,0)

Grafico N° 10: Factores socio-demografics, segun nivel de
estudios, y su relacién con el estrés académico de los
estudiantes de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la
UNAP, afio 2015.
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Comentario de la Tabla 11 y del Grafico N° 10: Segun el nivel de estudios, y su
relacion con el estrés académico, el 43,6% estuvieron en I°y 11° nivel de estudio (82
estudiantes). De los 82 estudiantes, el 24,4% de los estudiantes del 1° y 11° nivel
presentd estrés académico. Segun el nivel de estudios, y su relacion con el estrés
académico, el 37,8% estuvieron en I11° y 1\ nivel de estudios (71 estudiantes).

De los 82 estudiantes, el 100% de los estudiantes del 111° y I\V° nivel presento estrés
académico Segun el nivel de estudios, y su relacion con el estrés académico, el 18,6%
estuvieron en V° y VI° nivel de estudios (35 estudiantes). De los 82 estudiantes, el
28,6% de los estudiantes del VV° y VI° nivel present6 estrés académico
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Tabla N° 12: Factores socio-demogréaficos, segun facilidad de acceso al claustro de
estudios, y su relacién con el estrés académico de los estudiantes de la Facultad de
Farmacia y Bioquimica de la UNAP, afio 2015

Facilidad de Estrés Académico
Acceso a la Total
Facultad FB No (%) Si (%)
Si (%) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (100,0)
No (%) 0 (0,0) | 188 (100,0) | 188 (100,0)
Total (%) 0 (0,0 50 (7,1) | 188 (100,0)

Graéfico N° 11: Factores socio-demograficos, segun facilidad

de acceso al claustro de estudios, y su relacion con el estrés

académico de los estudiantes de la Facultad de Farmaciay
Bioguimica de la UNAP, afio 2015
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Comentario de la Tabla 12 y del Gréafico N° 11: De los 188 estudiantes del estudio el
100% (188/188) de los estudiantes no tiene facilidad de acceso al claustro de estudios y
la condicién no tener facilidad de acceso al claustro de estudios influye en el estrés

académico de todos los estudiantes de estudio.
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Tabla 13: Asociacion entre los factores socio-demogréficos y el estrés académico de
los estudiantes de la Facultad de Farmacia UNAP-2015

Leyenda:

OR: Odd ratio

N : NUmero de estudiantes

p : Probabiblidad

IC 95% : Intervalo de confianza al 95/100
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Factor socio-demogréfico N . - OR - IC 95% p
Siestrés | No estrés
Sexo. 0,01 -
Masculino 63 0,91 1,66 102 0,044
Femenino 125 | 2,06 0,60 ’
Edad (afios)
16a24 166 0,51 2,14 0,01-0,09 |0,038
> 24 22 4,12 0,21
Tenencia de hijos
Si 18 | 4,08 0,32 0.01="1 4031
No 170 | 0,11 3,45 it
Estado civil
Soltero 172 | 0,06 1,26 0.01=""1 4 026
conviviente 16 2,04 0,03 0,04
Lugar de procedencia
Urbana 32 0,07 2,85 002 —
Periurbana 142 | 021 1,60 007 s
Rural 14 4,18 0,02
Trabaja
Si 24 | 2,21 0,06 001=" | y33
No 164 | 0,19 3,25 0,07
Satisfaccion con la carrera
Si 166 | 0,78 3,88 0.01=" 14 046
No 22 | 4,98 0,10 LB
Apoyo econémico
Familiar completo 95 0,02 3,12 002 —
Familiar parcial 76 4,32 1,01 (,),og 0,031
No apoyo familiar 17 5,33 0,01
Nivel de estudios
°yll° 82 0,32 3,20 002 —
TR 71 | 586 0,34 101|004
Vey VI° 35 0,39 2,55
Facilidad de acceso al
recinto universitario 002 —
Si 0 | 136 0,01 0.05 0,025
No 18 5,16 0,64
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Comentario de la Tabla 13: En la Facultad de farmacia y Bioquimica, para el factor socio-

demografico:

Sexo: Un estudiante de sexo femenino es 2,06 veces mas probable que presente estrés;
mientras que un estudiante del sexo masculino es 1,66 veces mas probable que no presente

estrés.

Edad: Un estudiante con edad > 24 afios es 4,21 veces mas probable que presente estrés;
mientras que, un estudiante con edad entre 16 a 24 afios es 2,14 veces mas probable que no

presente estrés.

Tener hijos: Un estudiante que tiene hijos es 4,08 veces méas probable que presente estrés;
mientras que un estudiante que no tiene hijos es 3,45 veces mas probable que no presente
estres.

Estado civil: Un estudiante conviviente es 2,04 veces mas probable que presente estrés;

mientras que un estudiante soltero es 1,26 veces méas probable que no presente estrés.

Trabajar: Ser estudiante que trabaja es 2,21 veces mas probable que presente estrés;

mientras que ser estudiante que no trabaja es 3,25 veces mas probable que no presente estres.

Lugar de procedencia: Un estudiante que procede de la zona rural es 4,18 veces mas
probable que presente estrés; mientras que un estudiante que procede de la zona periurbana
es 1,60 veces mas probable que no presente estrés, y, un estudiante que procede de la zona

urbana es 2,85 veces mas probable que no presente estrés.

Satisfaccion con la carrera: Un estudiante no satisfecho con la carrera de farmacia y
bioguimica es 4,98 veces mas probable que presente estrés; mientras que un estudiante

satisfecho con la carrera es 3,88 veces mas probable que presente estrés.

Apoyo econdmico: Un estudiante sin apoyo econémico familiar es 5,33 veces mas probable
gue presente estrés y un estudiante con apoyo econémico familiar parcial es 4,32 veces mas
probable que presente estrés; mientras que, un estudiante con apoyo econémico familiar

completo es 3,12 veces mas probable que no presente estrés.
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Nivel de estudios: Un estudiante del I11° 6 I\VV° nivel de estudios es 5,86 veces mas probable
que presente estrés; mientras que un estudiante del 1°6 11° nivel de estudios es 3,20 veces mas
probable que no presente estrés, y, un estudiante del V° 6 VI° nivel de estudios es 2,55 veces
mas probable que no presente estrés.

Facilidad de acceso al recinto universitario: Un estudiantes que considera dificil el acceso
al recinto universitario es 5,16 veces mas probable que presente estrés; mientras que un
estudiante que considera facil el acceso al recinto universitario es 1,36 veces mas probable

que presente estrés.
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CAPITULO V



5.1. DISCUSION

5.1.1.

5.2.2.

5.1.3.

Prevalencia de Estrés académico: En nuestra investigacion se encontrd que
existe una incidencia de estrés académico en el 100% de los estudiantes de la
Facultad de Farmacia y Bioquimica de la UNAP. Estos resultados difieren en mas
de 0,25% con los reportados por Pablo et al 2002., quienes en un estudio
randomizado en las principales universidades de Chicago, New York y
Whashington describieron 76,5 % de estrés académico en estudiantes
universitarios ** y Eduardo Salvo, en el estudio “Factores relacionados con el
estrés académico en universitarios”, 2 en 2013, en una muestra de 336 estudiantes
de Farmacia, Enfermeria y Psicologia, encontré una incidencia de estrés

académico en el 66,3% del educando IC 0,97.

Nivel de estrés académico: En nuestro estudio, encontramos que, el 58,0%
presentd estrés leve, el 33,5% presentd estrés moderado, y un importante 8,5%
presento estrés severo. Estos resultados son similares a los reportados por Eduardo
Salvo, en el estudio “Factores relacionados con el estrés académico en
universitarios”, % en 2013 en una muestra de 336 estudiantes de Farmacia,
Enfermeria y Psicologia, encontrd una incidencia de estrés leve 43,3%; estrés

moderado 53,4%; y, estrés severo 3,3%.

Edad: La frecuencia de estrés fue mayor 90,9% en estudiantes con edad mayor a
24 afios, es decir la condicién de tener edad mayor de 24 afios influye en el estrés
académico de 9 de cada 10 estudiantes. OR: Un estudiante con edad > 24 afios es
4,21 veces mas probable que presente estrés; mientras que, un estudiante con edad
entre 16 a 24 afos es 2,14 veces mas probable que no presente estrés. Estos resultados
son similares con los del estudio de Casuso M?. Estudio del estrés, engagement y
rendimiento académico en estudiantes universitarios de ciencias de la salud.
Universidad de Malaga Facultad de Enfermeria, Fisioterapia, Podologia y Terapia
Ocupacional. Malaga, 2011, quien encontré que los estudiantes con edad mayor a

25 afios tienen una mayor frecuencia de estrés 3

5.1.4. Sexo: La frecuencia de estrés fue mayor en estudiantes de sexo femenino 39,2%;

mientras que en los estudiantes del sexo masculino fue de 23,8%. OR: Un
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5.1.5.

5.1.6.

estudiante de sexo femenino es 2,06 veces mas probable que presente estrés; mientras
que un estudiante del sexo masculino es 1,66 veces méas probable que no presente
estrés. Estos resultados son similares con los del estudio de Puescas-Sanchez et al.
3% donde el sexo femenino presenté una mayor frecuencia de estrés' lo que de
alguna manera se correlacionaria con la mayor vulnerabilidad de dicho género al
estrés. Eduardo Salvo, en el estudio “Factores relacionados con el estrés
académico en universitarios”, 2° en 2013, 2° fueron: incidencia de estrés total en
mujeres 40,5% (37,8% leve y 2,7% moderado); y en hombres 30,1% (26,7% leve
y 3,4% moderado).

Estado civil: EI 100% de los estudiantes convivientes presentd estrés académico,
es decir la condicion de convivencia influye en el estrés académico de todos los
estudiantes que ya son convivientes. OR: Un estudiante conviviente es 2,04 veces
mas probable que presente estrés; mientras que un estudiante soltero es 1,26 veces
mas probable que no presente estrés. Estos resultados difieren completamente a los
reportados Rioseco P, Valdivia S, Vicente B, Vielma M, Jerez M. Nivel de salud
mental en los estudiantes de la Universidad de Concepcion. Rev. Psiquiatr. 2013”
encontraron que la condicidn de convivencia de los estudiantes les brinda mayor

estabilidad emocional e inhibe el estrés académico.!

Lugar de procedencia: EI 100% de los estudiantes que proceden de la zona rural
y/o comunidad nativa present0d estrés académico, es decir la condicion de
procedencia de la zona rural y/o comunidad nativa influye en el estrés académico
de todo estudiante que procede de una zona rural y/o comunidad nativa. OR: Un
estudiante que procede de la zona rural es 4,18 veces mas probable que presente
estrés; mientras que un estudiante que procede de la zona periurbana es 1,60 veces
mas probable que no presente estrés, y, un estudiante que procede de la zona urbana
es 2,85 veces mas probable que no presente estrés. Estos resultados difieren en los
reportados por Morales y Guerrero, Consumo de Sustancias Psicoactivas en
estudiantes de decimo y un décimo grado, universidades de Vera Cruz, Juarez y
México. 2012 8 quienes concluyeron que, la condicion de origen indio estuvo

asociado a un mayor riesgo de sufrir trastornos ansiosos-depresivos y desercion
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5.1.7.

estudiantil, respecto a la condicién de origen urbano, en una relacion de 4:2
reportaron con p < 0,034

Nivel de estudios: De los rangos de nivel de estudios considerados en nuestra
investigacion, en el 100% de los estudiantes del 111° y 1\V° nivel de estudios (mitad
de la carrera) se evidencio la mayor frecuencia de estrés, mientras que solo el
24,4% en los estudiantes de los niveles I° y 11° manifestaron estrés. OR: Un
estudiante del I11° 6 1V° nivel de estudios es 5,86 veces més probable que presente
estrés; mientras que un estudiante del 1° 6 11° nivel de estudios es 3,20 veces mas
probable que no presente estres, y, un estudiante del \/° 6 VI° nivel de estudios es 2,55
veces mas probable que no presente estrés. Estos resultados son similares a los
descritos por Bustamante et al, Ansiedad y estrés académico en estudiantes de
medicina humana del primero al sexto afio. Anales de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Lima, 2013, % en el estudio “Estresores en los estudiantes
universitarios de la Universidad de Lima”, en una muestra de 198 estudiantes,
concluyé que existen mayores niveles de estrés en los estudiantes de primer afio
(68,2%) que en los estudiantes de sexto afio (58,4%), siendo estos resultados

significativos con p<0,034.

5.1.8. Apoyo economico familiar: ElI 100% de los estudiantes que tiene apoyo

economico familiar parcial presentd estrés académico, y el 88,2% de los
estudiantes que tiene apoyo economico de tipo no familiar también presentd estrés
académico, es decir tanto la condicién de tener apoyo familiar incompleto como
la condicidn de tener apoyo econdmico de tipo no familiar influye en el estrés
académico de 9 o 10 de cada 10 estudiantes. OR: Un estudiante sin apoyo
economico familiar es 5,33 veces mas probable que presente estrés y un estudiante
con apoyo econémico familiar parcial es 4,32 veces mas probable que presente estrés;
mientras que, un estudiante con apoyo econémico familiar completo es 3,12 veces
mas probable que no presente estrés. Estos resultados son similares a lo descrito por
Hernandez M, et al, * quienes en el estudio “La ansiedad ante los examenes. Un
programa para su tratamiento de forma eficaz. Ciudad de México. México.2010,

encontraron que, la falta de apoyo econémico familiar o el apoyo insuficiente de
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5.1.9.

terceras personas, influye en el rendimiento académico del 65,2% y 62%,

respectivamente, de los estudiantes.

Trabajar: EI 100% de los estudiantes que trabaja presento estrés académico, es
decir la condicion de trabajar influye en el estrés académico de todos los
estudiantes que trabajan. OR: Ser estudiante que trabaja es 2,21 veces mas probable
que presente estrés; mientras que ser estudiante que no trabaja es 3,25 veces mas
probable que no presente estrés. Estos resultados difieren notablemente con los
datos de la investigacion: el trabajo en estudiantes universitarios de nuevo ingreso
a Escuelas de la Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Carabobo de
Espig H, Navarro y M, Romaguera, El trabajo en estudiantes universitarios de
nuevo ingreso a Escuelas de la Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de
Carabobo 2011.” * donde encontraron que, el trabajo brinda proteccion frente al
estrés académico, la frecuencia de estudiantes que trabajaban fue de 21% y de los

que no trabajaban fue de 46%

5.1.10 Tenencia de hijos: EI 100% de los estudiantes que tienen hijos presento estrés

5.1.11.

académico, es decir la condicion de tenencia de hijos influye en el estrés
académico de todos los estudiantes que tienen hijos. OR: Un estudiante que tiene
hijos es 4,08 veces mas probable que presente estrés; mientras que un estudiante que
no tiene hijos es 3,45 veces mas probable que no presente estrés. Estos resultados
difieren con las conclusiones de Diaz C., y Valera L Principales estresores en
estudiantes universitarios” Universidad Cientifica del Perti, Iquitos, Peru, 2011.,
Bquienes en el estudio incidencia de estrés en estudiantes de enfermeria y
odontologia de la Universidad Cientifica del Per(, encontraron que solo el 64,5%
de los estudiantes con hijos desarrollaron estrés académico y esta cifra fue similar

al estrés desarrollado por los estudiantes que no tenian hijos.

Satisfaccion con la carrera: El 90,9% (20/22) de los estudiantes que no esta
satisfecho con la carrera present6 estrés académico, es decir la condicion de no
estar satisfecho con la carrera influye en el estrés académico de 9 de cada 10
estudiantes que no esta satisfecho con la carrera. OR: Un estudiante no satisfecho
con la carrera de farmacia y bioquimica es 4,98 veces mas probable que presente

estrés; mientras que un estudiante satisfecho con la carrera es 3,88 veces mas probable
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que presente estrés. Estos resultados son similares a los reportados por Pablo et
al. 2002, en el punto referente a la empatia entre la profesion y el estrés académico
donde describe que, el 94,5% los estudiantes universitarios de ciencias de la salud,

estan satisfechos con su carrera no presentan estrés por esta condicion 42

Facilidad de acceso al recinto universitario: El 100% de los estudiantes
manifiesta desarrollar estrés ante la falta de facilidad de acceso al claustro de
estudios. OR: Un estudiantes que considera dificil el acceso al recinto universitario
es 5,16 veces mas probable que presente estrés; mientras que un estudiante que
considera facil el acceso al recinto universitario es 1,36 veces mas probable que
presente estrés. Estos resultados de nuestro estudio, solo lo comparamos con los
reportados por Dubin Martin, S., Relacion del burnout y el rendimiento
académico con la satisfaccion frente a los estudios en estudiantes universitarios.
Universidad de Salamanca, Espaiia. 2011 2 quien en un estudio realizado a 240,
concluy6 una incidencia de estrés de 43,6% debido a los cambios de las sedes

universitarias por el crecimiento exponencial de estudiantes.

74



5.2. CONCLUSIONES

1. Serealizé el estudio en 188 estudiantes de la Facultad de farmacia y bioguimica de la
UNAP.

2. La prevalencia del estrés académico fue de 100%. EI 58,0% present0 estrés leve;

33,5% presento estrés moderado, y un importante 8,5% presento estrés severo.

3. La condicion de tener edad mayor de 24 afios generé estrés académico en el 90,9%
de los estudiantes de esta edad; mientras que la condicion de tener edad entre 16 a
menos de 24 afios generd estres académico en sélo 2,4% de los estudiantes. OR: Un
estudiante con edad > 24 afios es 4,21 veces mas probable que presente estres;
mientras que, un estudiante con edad entre 16 a 24 afios es 2,14 veces mas probable

(ue no presente estrés.

4. La condicion de ser del sexo femenino genero estrés académico en el 39, 2% de los
estudiantes de sexo femenino; mientras que la condicion de ser del sexo masculino
genero estrés académico en el 23,8% de los estudiantes del sexo masculino. OR: Un
estudiante de sexo femenino es 2,06 veces mas probable que presente estrés; mientras
que un estudiante del sexo masculino es 1,66 veces mas probable que no presente
estrés.

5. La condicion de convivencia genero estrés académico en el 100 % de los estudiantes
del estudio; mientras que la condicion de soltero generd estrés académico en solo el
5,8% de los estudiantes. OR: Un estudiante conviviente es 2,04 veces mas probable
que presente estrés; mientras que un estudiante soltero es 1,26 veces mas probable

(ue no presente estrés.

6. La condicion de procedencia de la zona rural y/o comunidad nativa generd estrés
académico en el 100 % de los estudiantes del estudio; mientras que la condicion de
procedencia de la zona urbana genero estrés académico en el 6,3% de los estudiantes
y en el 9,9 de los estudiantes que proceden la zona periurbana. OR: Un estudiante que
procede de la zona rural es 4,18 veces mas probable que presente estrés; mientras que

un estudiante que procede de la zona periurbana es 1,60 veces mas probable que no
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11.

presente estrés, y, un estudiante que procede de la zona urbana es 2,85 veces mas
probable que no presente estrés.

La condicion de estar cursando el 111° o 1V° nivel de estudios genero estrés académico
en el 100% de los estudiantes; mientras que en los estudiantes del 1° o 11° nivel solo
genero estrés académico en el 24,4%. OR: Un estudiante del I11° ¢ 1V° nivel de
estudios es 5,86 veces méas probable que presente estrés; mientras que un estudiante
del 1° ¢ 11° nivel de estudios es 3,20 veces méas probable que no presente estrés, y, un
estudiante del V° 6 VI° nivel de estudios es 2,55 veces méas probable que no presente

estrés.

La condicién de no tener apoyo econdémico familiar completo generd estrés
académico en el 100% de los estudiantes y el tener apoyo econémico de tipo no
familiar generd estrés académico en el 88,2% de los estudiantes. OR: Un estudiante
sin apoyo econdémico familiar es 5,33 veces mas probable que presente estrés y un
estudiante con apoyo econdémico familiar parcial es 4,32 veces méas probable que
presente estrés; mientras que, un estudiante con apoyo econdmico familiar completo

es 3,12 veces mas probable que no presente estrés.

La condicion de trabajar generd estrés académico en el 100% de los estudiantes del
estudio; mientras que la condicion de no trabajar generd estrés académico en el 15,9
% de los estudiantes. OR: Ser estudiante que trabaja es 2,21 veces mas probable que
presente estrés; mientras que ser estudiante que no trabaja es 3,25 veces mas probable
que no presente estres.

La condicion de tener hijos generd estrés académico en el 100% de los estudiantes
del estudio; mientras que la condicién de no tener hijos no genero estrés académico
en los estudiantes. OR: Un estudiante que tiene hijos es 4,08 veces mas probable que
presente estrés; mientras que un estudiante que no tiene hijos es 3,45 veces mas

probable que no presente estrés.

La condicion de no satisfaccion con la carrera de Farmacia y Bioguimica genero estrés

académico en el 90,9% de los estudiantes; mientras que la condicion de satisfaccion
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generd estrés académico en el 7,2% de los estudiantes del estudio. OR: Un estudiante
no satisfecho con la carrera de farmacia y bioquimica es 4,98 veces més probable que
presente estrés; mientras que un estudiante satisfecho con la carrera es 3,88 veces mas

probable que presente estrés.

La condicion de no tener facilidad de acceso al claustro universitario generd estrés
académico en el 100% de los estudiantes del estudio. OR: Un estudiantes que
considera dificil el acceso al recinto universitario es 5,16 veces mas probable que
presente estrés; mientras que un estudiante que considera facil el acceso al recinto

universitario es 1,36 veces mas probable que presente estrés.
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5.3.

RECOMENDACIONES

Proporcionar los resultados del presente estudio a los encargados de la direccion de
la Facultad de Farmacia y Bioquimica a fin de informarse, y analizar la condicion
de estrés académico al cual son sometidos los estudiantes de la Facultad de farmacia
y Bioguimica de la UNAP a fin de tomar no solo conciencia sino mas bien las
medidas necesarias orientadas a reducir las condiciones que generan estrés

académico en los estudiantes de esta carrera universitaria.

Informar y alertar mediante un comunicado, por escrito, a la comunidad estudiantil,
docente y administrativa, de la Facultad de Farmacia y Bioquimica a cerca de los
resultados alarmantes de estrés academico al cual son sometidos los estudiantes de
la Facultad de Farmacia y Bioguimica de la UNAP durante el curso de su carrera a
fin de promover las medidas pertinentes, objetivas y reales que busquen reducir

estas cifras alarmantes.

Que, el presente estudio, sea un aliciente, para desarrollar nuevos proyectos

relacionados con esta investigacion.
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ANEXO |

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA MAZONIA PERUANA
FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

CUESTIONARIO DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Estimado Estudiante: El motivo de su consulta es para realizar la recoleccidn de datos para la
ejecucion de la Tesis: “Determinacion del Nivel de Estrés Académico en los Estudiantes de la
Facultad de Farmacia Y Bioquimica de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana. Afio
2016”; ejecutada por los Bach. F y Bq. Diego Gerson Soller Romero y Paulo Seminario Arévalo.
Asesor: Dr. Charles Ocampo Falcon.

Recuerde que esta investigacion es completamente anénima; se le pide su nimero de Codigo
Universitario, sélo a efectos de tener una base de datos que evidencien la veracidad de la
informacién. En todo caso, sus datos tendran un manejo totalmente confidencial. Muchas gracias
por su colaboracion.

A continuacion, se le entregard una hoja de encuesta en la cual se le presentan algunas
situaciones o condiciones de su entorno, las cuales deberéa sefialar con un aspa: Si ( ) o
No ( ), segun considere le es capaz de generarle o no estrés en sus asuntos académicos:

1. Estado civil Conviviente ( ) Soltero ()
2. Edad (afios) 16a24 () >de24 ()
3. Sexo Masculino () Femenino ()
4. Lugar de procedencia: Urbano () Periurbano ( ) Rural/Comun. Nativa ( )
5. Tener hijos Si () No ()
6. Trabajar Si () No ()
7. El apoyo econémico y Apoyo familiar completo ( )

quien lo sustenta? Apoyo familiar incompleto ( ) Apoyo no familiar ( )
8. Estar satisfecho (g) con la si () No ()

carrera que estudia
9. El nivel de estudios °yle() ey I1ve () Vey Vi°e ()
10. La accesibilidad

geografica al claustro de Si () No ()

estudio de la Facultad

ANEXO 11
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FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA - UNAP

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE ESTRES ACADEMICO (CEEA)

(De Pablo et al, 2002)

Identificacion C.U. ................

Semestre que cursa ......

Estimado Estudiante: Los siguientes puntos describen actividades o situaciones que se presentan
en la vida académica y que pueden ser estresantes para el estudiantes (es decir, que provoca

tension o malestar en el estudiante).

En cada item sefiala con una X el nimero (de 1 a 9) que mejor indique en qué medida es estresante
para usted, la actividad o situacion descrita, y en la parte inferior, sefiala con una X si te has
encontrado 0 no en esta situacion durante las Gltimas 4 semanas.

1. Efectuar un examen escrito del tema

NADA
ESTRESANTE

MUY

ESTRESANTE

. . 11234 (5|67 81|29
la terminar la clase:

Ultimas 8 semanas: (SI) (NO)
NADA MUY

ESTRESANTE ESTRESANTE

2. Efectuar un examen oral: 1,2 (3(4]5]6|7|8]9
Ultimas 8 semanas: (SI) (NO)
NADA MUY

ESTRESANTE ESTRESANTE

3. Efectuar un examen parcial: 1,2 |(3(4]|5]6|7/|8]29
Ultimas 8 semanas: (SI) (NO)
NADA MUY

ESTRESANTE ESTRESANTE

4. Esperar los resultados de un examen: 1123|4567 8|9
Ultimas 8 semanas: (SI) (NO)
NADA MUY

ESTRESANTE ESTRESANTE
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5. Suspender un examen: 1,2 (3|4|5|6]|7]|38

Ultimas 8 semanas: (SI) (NO)

NADA MUY
ESTRESANTE ESTRESANTE
6. Ser preguntado en clase: 1,2 (3|4|5|6]|7]|38

Ultimas 8 semanas: (SI) (NO)

NADA MUY
ESTRESANTE ESTRESANTE

7. Elaborar un trabajo individualmente: 1123456738

Ultimas 8 semanas: (SI) (NO)

NADA MUY
ESTRESANTE ESTRESANTE
8. Elaborar un trabajo en grupo: 112 |(3|4|5|6]|7]|8

Ultimas 8 semanas: (SI) (NO)

NADA MUY
ESTRESANTE ESTRESANTE

9. Preguntar una duda a un profesor en

clase (en publico): 1123 |4|5|6|7]8

Ultimas 8 semanas: (SI) (NO)

NADA MUY
ESTRESANTE ESTRESANTE

10. Preguntar una duda a un profesor

fuera de clase (en privado): 11234 (5]6|7|8

Ultimas 8 semanas: (SI) (NO)

NADA MUY
ESTRESANTE ESTRESANTE

11. Hablar con un profesor sobre tus

problemas académicos (en privado, 11234 |5|6|7]|8
desacuerdos sobre resultados de

examenes, demanda de orientacion) )
Ultimas 8 semanas: (SI) (NO)




12.

Participar en un seminario
(discusion de temas en grupos
reducidos):

NADA MUY
ESTRESANTE ESTRESANTE
1123|4567 8]9

Ultimas 8 semanas: (SI) (NO)

13.

Efectuar actividades de practicas:

NADA MUY
ESTRESANTE ESTRESANTE
1123|4567 8|9

Ultimas 8 semanas: (SI) (NO)

14.

Exponer un tema en clase:

NADA MUY
ESTRESANTE ESTRESANTE
1,2 (3[4 ]5]6|7|8]9

Ultimas 8 semanas: (SI) (NO)

15.

Discutir problemas académicos con
comparieros (en asambleas o
reuniones):

NADA MUY
ESTRESANTE ESTRESANTE
112 (34|56 |7 8|9

Ultimas 8 semanas: (SI) (NO)

16.

Los paros de clases por problemas
logisticos y/o administrativos:

NADA MUY
ESTRESANTE ESTRESANTE
112 (34|56 |7 8]9

Ultimas 8 semanas: (SI) (NO)

17.

Excesiva cantidad de asignaturas
para estudiar:

NADA MUY
ESTRESANTE ESTRESANTE
112 (34|56 78|09

Ultimas 8 semanas: (SI) (NO)

18.

Falta de tiempo para estudiar:

NADA MUY
ESTRESANTE ESTRESANTE
1,2 (3(4]5]6|7|8]9

Ultimas 8 semanas: (SI) (NO)

Determinacién del Score de Estrés Académico CEEA, (Pablo et al, 2002)
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NO ESTRES: Puntuacion total de 18 ( )
ESTRES LEVE: Puntuacion total de 19a54 ( )
ESTRES MODERADO: Puntuacion total de 55a 144 ( )

ESTRES SEVERO: Puntuacion total de 145a 162 ()
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