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RESUMEN 

 

 

El objetivo del estudio fue aplicar un programa tutorial para verificar su efecto en 

la mejora de la autoestima en estudiantes del quinto grado de secundaria del 

colegio Felipe Ramón Documet Silva, Nauta - 2022. Es una investigación 

evaluativa de diseño cuasi experimental. La población fue de 120 estudiantes y 

una muestra intencional de 120 estudiantes (53 del grupo experimental y 67 del 

grupo control), se utilizó un test para identificar la autoestima. El estudio concluye 

afirmando que los estudiantes que participaron del programa tutorial mejoraron 

significativamente su autoestima que aquellos que no participaron de dicho 

programa, por lo que se aprueba la hipótesis general formulada (p-valor =0,000 

<0,05). Se determinó que la aplicación del programa tutorial mejora 

significativamente la autoestima en las dimensiones Ego, Social-compañeros, y 

Académica en los estudiantes sujetos de la muestra, por lo que se aprueba las 

hipótesis específicas 1, 2, y 3 formuladas (p-valor =0,000 <0,05).  

 

Palabras claves: Programa tutorial, autoestima. 
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ABSTRACT 
 

 

The objective of the study was to apply a tutorial program to verify its effect on the 

improvement of self-esteem in students of the fifth grade of secondary school 

Felipe Ramón Documet Silva, Nauta - 2022. It is an evaluative research of quasi-

experimental design. The population was 120 students and an intentional sample 

of 120 students (53 students from the experimental group and 67 from the control 

group), a test was used to identify self-esteem. The study concludes by stating that 

the students who participated in the tutorial program significantly improved their 

self-esteem than those who did not participate in said program, therefore the 

general hypothesis formulated is approved (p-value =0.000 <0.05). It was 

determined that the application of the tutorial program significantly improves self-

esteem in the Ego, Social-partners, and Academic dimensions in the student 

subjects of the sample, for which specific hypotheses 1, 2, and 3 formulated (p-

value =0.000 <0.05). 

 

Keywords: Tutorial program, self
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INTRODUCCIÓN 
 

 

La autoestima es vista como la apreciación que cada persona tiene de sí misma, 

incluyendo las emociones, pensamientos, sentimientos, experiencias y actitudes 

que una persona acumula a lo largo de su vida (Mejía, Pastrana y Mejía, 2011). 

Permite que la persona se considere valioso para sí mismo y para los demás. Si la 

autoevaluación favorece la calidad de vida, se puede afirmar que la persona tiene 

una autoestima positiva. 

 

De ello se deduce que es un componente fundamental para el desarrollo de la 

personalidad humana. Para lograr un desarrollo integral, los jóvenes deben poseer 

la autoestima suficiente para poder participar en la realización de sus proyectos de 

vida. 

 

Sin embargo, en el colegio Felipe Ramón Documet Silva de la ciudad de Nauta, se 

observa que los estudiantes del quinto de secundaria presentan actitudes que no 

está bien lograda o que algo les impide desarrollar la autoestima. Por ejemplo, se 

nota que no tienen una confianza en sí mismo, lo cual los lleva a no tomar iniciativas 

propias, sino que esperan que otros hablen por ellos, reflejándose en la poca 

capacidad de tomar decisiones, generando así una baja capacidad de rendimiento. 

 

La carencia de esta habilidad social se hace más notoria en sectores sociales 

socioeconómicamente bajos. Estos cambios también varían según el territorio, 

siendo los alumnos del colegio Felipe Ramón Documet Silva de la ciudad de Nauta, 

en donde se refleja un bajo nivel de autoestima conllevando aun conformismo y 
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poco deseo de superación. Los estudiantes reciben metodologías de enseñanzas 

nuevas que muchas veces son planteados incorrectamente por los docentes, con 

situaciones significativas no acorde a sus contextos sociales, es por ello que la 

información no se recepciona con eficacia.  

 

La pedagogía que plantean los docentes no presenta estructuras que motiven al 

estudiante a interesarse en los temas presentados, toda vez, que los docentes 

buscan cumplir con las enseñanzas temáticas y obvian el aprendizaje por 

competencias. Del mismo modo la falta de empatía docente-estudiante no permite 

una relación personalizada para obtener óptimos resultados en la enseñanza-

aprendizaje. 

 

Por otro lado, el estilo de vida que tienen los estudiantes, que trae como 

consecuencia la falta de interés en la formación académica, conlleva a ser otras de 

las causas que esté afectando la autoestima en ellos. Siendo la familia uno de los 

entes más importantes en donde los adolescentes aprenden a amarse y valorarse 

como tal; es pues la familia un factor importante para fortalecer los valores que 

ayuden al adolescente a amarse y sentirse seguro de sí mismo, poniendo en 

evidencia de esta forma un alto nivel de autoestima. 

 

También se ve reflejado que, si no existe una buena relación entre los estudiantes 

y maestros, afectará de manera negativa el rendimiento académico de los 

estudiantes. El estudiante se sentirá cohibido y al notar un ambiente negativo; no 

podrá sentirse libre de participar y desenvolverse como tal.  
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De continuar con esta realidad, se augura decisiones equivocadas en los 

estudiantes, tales como el bajo nivel de rendimiento escolar o hasta en el peor de 

los casos la deserción escolar, por otra parte, socialmente induce a engrosar la lista 

de personas desocupadas por la no culminación con la secundaria y, dejando de 

lado las diferentes habilidades que se van generando a lo largo de su formación 

académica. 

 

El individuo forma su autoestima a través de experiencias vividas en el día a día; 

sin embargo, no se refleja en la convivencia dentro del aula. La baja autoestima no 

sólo daña las emociones y puede provocar depresión, melancolía, tristeza y timidez, 

sino que también puede afectar a las relaciones, ya sea en la salud, el trabajo o los 

estudios. Todo ello se da a que muchos, no se sienten capaces de expresar sus 

opiniones abiertamente, por el miedo al qué dirán los demás; por tanto, en esta 

experiencia predomina lo negativo que lo positivo, entonces; aparece la baja 

autoestima. Las diversas interrelaciones que se generan en el ámbito social, 

especialmente en el entorno escolar en donde se manifiesta las interacciones con 

los compañeros. 

 

Ante la problemática mencionada, se ha tomado en cuenta aplicar un programa 

tutorial para la mejora de la autoestima en los alumnos del quinto grado de 

secundaria del colegio Felipe Ramón Documet Silva, del distrito de Nauta, provincia 

de Loreto – Nauta, para contribuir a desarrollar las dimensiones ego, social-

compañeros y académica que fortalezcan la autoestima en los adolescentes, 

sujetos de la investigación. 
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Por ello se plantea los siguientes problemas de investigación:  

 
Problema general: 

¿Qué efecto tiene un programa tutorial en la mejora de la autoestima en estudiantes 

del quinto grado de secundaria, colegio Felipe Ramón Documet Silva, Nauta 2022? 

 

Problemas específicos:  

1) ¿Qué efecto tiene el programa tutorial en la mejora de la autoestima, dimensión 

ego, en estudiantes del quinto grado de secundaria, colegio Felipe Ramón 

Documet Silva, Nauta 2022? 

2) ¿Qué efecto tiene el programa tutorial en la mejora de la autoestima, dimensión 

social-compañeros, en estudiantes del quinto grado de secundaria, colegio 

Felipe Ramón Documet Silva, Nauta 2022? 

3) ¿Qué efecto tiene el programa tutorial en la mejora de la autoestima, dimensión 

académica, en estudiantes del quinto grado de secundaria, colegio Felipe 

Ramón Documet Silva, Nauta 2022? 

 

Objetivo general:  

Aplicar un programa tutorial para verificar su efecto en la mejora de la autoestima 

en estudiantes del quinto grado de secundaria, colegio Felipe Ramón Documet 

Silva, Nauta 2022. 

 

Objetivos específicos: 

1) Determinar el efecto del programa tutorial en la mejora de la autoestima, 

dimensión ego, en estudiantes del quinto grado de secundaria, colegio Felipe 

Ramón Documet Silva, Nauta 2022. 



5 

2) Determinar el efecto del programa tutorial en la mejora de la autoestima, 

dimensión social-compañeros, en estudiantes del quinto grado de secundaria, 

colegio Felipe Ramón Documet Silva, Nauta 2022. 

3) Determinar el efecto del programa tutorial en la mejora de la autoestima, 

dimensión académica, en estudiantes del quinto grado de secundaria, colegio 

Felipe Ramón Documet Silva, Nauta 2022. 

 

Es un estudio evaluativo (Hurtado de Barrera, 2012) con diseño experimental. Para 

este propósito la investigación cuenta con una población y muestra de 120 

estudiantes tomando de manera intencional y voluntaria, organizados en dos 

grupos, 53 del grupo experimental y el 67 del grupo control. 

 

La tesis está organizada en ocho capítulos para facilitar su lectura y comprensión. 
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CAPÍTULO I: MARCO TEÓRICO 
 

 

1.1. Antecedentes 
 

Ámbito Internacional: 

En Ecuador, se realizó un estudio cualitativo para mejorar el comportamiento 

cognitivo-autoestima de los jóvenes a través de un programa de intervención 

grupal para un grupo de 9 participantes, con un total de 12 sesiones, utilizando 

el Test de Autoestima-Autoevaluación de Coopersmith. La puntuación global 

de los adolescentes en todas las áreas dio como resultado un porcentaje de 

autoestima global del 28% para cada participante y un re-test del 88%. Por 

último, las comparaciones puntuales indicaron que los objetivos que el grupo 

pretendía alcanzar eran suficientes, mostrando que la autoestima mejoró para 

todos los participantes con mejoras significativas en cada una de las áreas 

evaluadas (Pozo, 2016). 

 

En Chile, se realizó un estudio proyectivo para mejorar la autoestima de niños 

preadolescentes a través de un programa basado en un enfoque cognitivo-

conductual con 66 alumnos, utilizando la Escala de Autoestima de 

Coopersmith y un perfil psicológico adicional. Los resultados mostraron que el 

proceso de autoconcepto alcanzó un porcentaje de 92,30%, por lo que se 

concluyó que el programa fortaleció la autoestima, contribuyendo a la mejora 

de las relaciones interpersonales, las estrategias de afrontamiento y la 

resolución de conflictos (Sanmartín y Sanmartín, 2016). 
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Ámbito Nacional:  

 

En Lima, se realizó un estudio confirmatorio con diseño correlativo y 

transversal para determinar la relación entre la acción tutorial y la autoestima 

de los alumnos del cuarto grado de secundaria de una institución educativa 

de Ventanilla, administrando cuestionarios, pruebas y listas de cotejo a los 69 

alumnos incluidos en la muestra. Los resultados obtenidos indicaron que 

existe una relación significativa entre la acción tutorial y la autoestima de los 

estudiantes (coeficiente de correlación 0.835, valor p con significancia de dos 

lados 0.000, < 0.05). El estudio concluyó que la acción tutorial estaba 

significativamente relacionada con la autoestima de los alumnos de la muestra 

(Aira, 2018). 

 

Ámbito regional y local:  

 

En Iquitos, distrito de San Juan Bautista, se realizó un estudio experimental 

de diseño cuasi-experimental, con el objetivo de validar el impacto de un 

programa educativo en la mejora de la autoestima de los alumnos de 5to grado 

de secundaria de una institución educativa. Incluyó una población de 91 

alumnos y una muestra de 61 sujetos, divididos en dos grupos, 

administrándoles un test de autoestima. El análisis estadístico descriptivo 

muestra que después de la aplicación del programa la autoestima baja pasó 

de un 29.0 % a 0.0%, así mismo la autoestima media pasó de un 67.7% a 

54.8%; en cambio, la autoestima alta se incrementó de un 3.2% a 45.2%, 

resultados totalmente significativos para la investigación. Por otro lado, la 
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dimensión afectiva, cognitiva y conductual también mostraron cambios 

significativos. Esta investigación llegó a la conclusión que el efecto del 

programa educativo resultó significativo en la mejora de la autoestima, con un 

p-valor = 0.000 < 0.05 (Acho y Ferreyra, 2018). 

 

1.2. Bases teóricas 

1.1.1. Programa tutorial  

1.1.1.1. Definición de programa  

Un programa es una forma hipotética de aprendizaje que se pretende 

aplicar en los planes de estudio que lo conforman, y en este documento se 

señala la línea general que orienta el desarrollo del programa para las 

unidades que lo integran (Pansza, 1986, p.17). 

Un programa es un grupo coordinado de proyectos que se ejecutan según 

parámetros definidos de tiempo, coste y rendimiento para alcanzar 

objetivos específicos. Los programas que pretenden alcanzar objetivos 

comunes se agrupan en una unidad común (programas nacionales, 

acciones, alianzas, etc.) (FISCR, 2010, p.13). 

Las programaciones están orientadas al desarrollo de todas sus 

habilidades, destrezas y que esta va  ayudado de actividades, que 

constituye con una serie de pruebas y eventos, para determinar cómo las 

personas se desenvuelven y lleguen a ser completamente sociales; por lo 

tanto, para el mejoramiento de la autoestima se requiere la necesidad de 

desarrollar un programa tutorial donde se podrá medir todas las 
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capacidades del estudiante y así poder generar un cambio en su entorno y 

como también personal. 

1.1.1.2. Definición de tutoría  

Respecto a la tutoría, el Ministerio de Educación (2007), en un primer 

momento, consideraba de manera precisa que la tutoría "proporciona a los 

estudiantes servicios de apoyo socioemocional, cognitivo y educativo" (p. 

10). Desde la perspectiva del desarrollo humano, forma parte del desarrollo 

curricular que facilita el aprendizaje y la instrucción integrada. 

Posteriormente, el propio Ministerio de Educación (2017, p. 191), lo define 

como la interacción entre el docente tutor y el estudiante que se sustenta 

en un vínculo afectivo, que busca promover el bienestar y fortalecer las 

competencias socio-afectivas y cognitivas de las y los estudiantes. 

Evidentemente, que lo anterior se logra mediante el acompañamiento y 

orientación que proporciona el docente al estudiante en sus diferentes 

necesidades personales y sociales en un clima de confianza y respeto. Por 

otro lado, también señala que la tutoría busca prevenir situaciones de 

riesgo que vulneren los derechos del estudiante y que podrían afectar su 

desarrollo personal y social. 

1.1.1.3. Pilares que sostienen la tutoría y orientación educativa 

Según el Ministerio de Educación (2007), el currículo, el desarrollo humano 

y la relación tutor-alumno son los tres pilares que sustentan la perspectiva 

de tutoría y enseñanza en el Perú.  
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a. Currículo 

El currículo expresa la totalidad de nuestras intenciones educativas y 

establece los aprendizajes fundamentales que los estudiantes necesitan 

desarrollar en todos los niveles de educación en todas las regiones del país, 

con calidad y equidad en la educación (Ministerio de Educación, 2005).  

En la misma línea del discurso, el currículo nacional de educación básica 

se ha convertido ahora en un instrumento de política educativa para la 

educación básica. Muestra la visión educativa que se requiere de los 

estudiantes en los tres formatos de educación básica (educación general, 

educación especial y educación alternativa). Esto aporta sentido común a 

los esfuerzos del Ministerio de Educación del Perú para mejorar el 

aprendizaje, el desarrollo docente, las mejoras en la gestión, los espacios 

educativos y la infraestructura (Ministerio de Educación, 2017, p. 218).  

Desde este punto de vista, el Ministerio de Educación (2007) especifica que 

la tutoría está integrada y forma parte del currículo y adopta plenamente 

sus propuestas. Tenga en cuenta que esto no significa que la tutoría sea 

un área del plan de estudios. Así como la tutoría es más completa que las 

sesiones de tutoría individual, el plan de estudios no se limita a áreas 

curriculares. La labor de tutoría se fortalece en el tiempo a través de la 

interacción constante entre diferentes miembros de la comunidad educativa 

y estudiantes en diferentes situaciones y momentos educativos.  

 

 



11 

b. Desarrollo humano 

Según el Ministerio de Educación (2005), desarrollo humano significa el 

proceso de desarrollo que atravesamos en nuestras vidas. Significa el 

conjunto de cambios cualitativos y cuantitativos que ocurren en el ser 

humano desde el momento de la concepción hasta la muerte.  

Estos cambios son secuenciales, siguen patrones y tienden a volverse más 

complejos en función del progreso previo. Es un proceso de interacción 

entre las personas y el entorno que moldea a cada uno individualmente. En 

nuestra formación, el desarrollo humano es el primer factor a considerar, 

porque la formación se da en relación con el crecimiento y maduración de 

los estudiantes.  

Durante los años escolares, los estudiantes pasan por varias etapas de su 

proceso de desarrollo. En esta etapa conocida como adolescencia, los 

jóvenes experimentan muchos cambios: físicos, cognitivos, emocionales y 

sociales: una nueva apariencia, nuevos deseos físicos y emocionales, 

nuevas capacidades intelectuales, nuevos roles, etc. - un proceso 

complejo, aunque es una parte natural del desarrollo.  

La perspectiva desarrollista del desarrollo es, por tanto, la base principal de 

la tutoría. Es muy importante que los profesores profundicen y adquieran 

conocimientos al respecto. A partir del conocimiento de las características 

y necesidades comunes de cada etapa del desarrollo, los docentes dirigen 

su trabajo para responder mejor a ellas y así beneficiar más a los 

estudiantes. Promueve su educación integral, los orienta en una dirección 
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útil en el proceso, previene posibles dificultades y facilita un desarrollo 

óptimo a través de diversas etapas y tareas de desarrollo. 

c. La relación tutor-estudiante 

A lo largo de nuestra vida, las relaciones con otras personas son una parte 

importante de nuestro proceso de desarrollo. También nos convertimos en 

nosotros mismos gracias a los demás. 

En este sentido, nuestros estudiantes requieren que los adultos los sigan y 

orienten para promover su óptimo desarrollo. Por tanto, la enseñanza se 

basa en gran medida en la relación entre el profesor y sus alumnos. El 

aspecto relacional es sobre todo lo que le confiere una cualidad formal. 

Para muchos estudiantes vivir relaciones en un colegio donde hay 

confianza, diálogo, cariño y respeto, donde se sienten aceptados y pueden 

expresarse con honestidad y libertad, es un aporte de sus tutores, a través 

del cual ellos a su vez se enriquecen. Este aspecto vincula el liderazgo a la 

convivencia de la escuela, que consiste específicamente en la formación 

de relaciones democráticas en la comunidad educativa, de modo que la 

vida social de los estudiantes se caracterice por vínculos armoniosos en los 

que se respeten sus derechos. La principal tarea de los supervisores es 

promover y fortalecer la convivencia de una escuela sana y democrática a 

través de las relaciones que se establecen con los estudiantes y crear un 

ambiente cálido y seguro en el aula. 
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1.1.1.4. Modalidades de la tutoría 

Según el Ministerio de Educación (2017, p.191), la tutoría puede realizarse 

a través de dos modalidades:  

a) Tutoría grupal: Es una forma de orientación que se lleva a cabo en un 

aula de enseñanza u otro espacio de aprendizaje con la participación de 

Todo ONU Grupo de estudiantes. Desarrolla estrategias de interacción que 

permiten a Los estudiantes expresar libremente sus ideas y sentimientos, 

explorar preguntas, considerar valores, aprender un construir relaciones y 

realizar metas y proyectos de vida comunes. Todo esto hace que los 

estudiantes sean conscientes de que sus compañeros están pasando por 

experiencias similares. 

b) Tutoría individual: Es una forma de asesoramiento donde los tutores 

brindan apoyo socioemocional individualizado para que los estudiantes 

sientan que hay alguien apoyándolos. Los tutores planifican tiempo y 

espacio dentro de sus instituciones educativas para atender aspectos 

Personales que no pueden ser considerados dentro del grupo o que van 

más allá de las necesidades instruccionales del grupo. Sin embargo, este 

apoyo podrá brindarse de forma voluntaria, a solicitud del estudiante, de 

manera preventiva o en respuesta a una necesidad urgente. Es importante 

que los tutores brinden apoyo individualizado a todos los estudiantes, 

prestando atención a la empatía, la capacidad de escucha, los intereses y 

otras cualidades que faciliten la Formación de vínculos emocionales contra 

los estudiantes. 
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1.1.1.5. Áreas de la tutoría 

Las áreas de la tutoría son espacios temáticos en la que se puede prestar 

atención a diferentes aspectos del proceso de desarrollo del estudiante 

para realizar tareas de apoyo y asesoramiento. No confundir con áreas 

curriculares, es importante enfatizar que los tutores deben priorizar en su 

trabajo estas áreas que respondan a las necesidades e intereses de sus 

estudiantes. Según el Ministerio de Educación (2007, p. 12), existen las 

siguientes áreas de tutoría: 

a) Ámbito Personal y Social: Apoyamos a los estudiantes en el desarrollo 

de una personalidad sana y equilibrada para que puedan desenvolverse 

plena y eficazmente en entornos sociales.  

b) Ámbito académico: Brindamos asesoramiento y Apoyo en el ámbito 

académico para ayudar a los estudiantes a lograr el máximo rendimiento 

en las actividades escolares y prevenir o superar posibles dificultades.  

c) Área vocacional: Ayuda a los estudiantes a elegir una profesión, 

ocupación o vocación que corresponda a sus características y posibilidades 

personales y ambientales en el marco de su proyecto de vida.  

d) En el ámbito de la salud física y mental: promover la adopción de un 

estilo de vida saludable entre los estudiantes.  

e) En el ámbito de la asistencia social: se pretende involucrar 

reflexivamente a los estudiantes en acciones encaminadas al bien común.  
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f) Área de Cultura y Actualidad: Impulsa a él y a sus estudiantes a 

conocer y valorar su cultura, reflexionar sobre la actualidad y con ello 

vincularse con su entorno local, regional, nacional y global.  

g) Ámbito de convivencia y disciplina escolar: Tiene como objetivo 

contribuir al establecimiento de relaciones democráticas y armoniosas en 

el marco del respeto a las normas de convivencia. 

1.1.1.6. Características de la tutoría 

De acuerdo con el Ministerio de Educación (2007, p.13), la tutoría tiene las 

siguientes características: 

a) Formativa: A través de la instrucción individualizada, ayudamos a los 

estudiantes a adquirir competencias, habilidades, valores y actitudes con 

el fin de cumplir con los requisitos y desafíos que se presentan durante 

su desarrollo. Una relación tutor-alumno caracterizada por la confianza, 

la aceptación, el diálogo, el amor y el respeto fomenta la Internalización 

de estos aspectos.  

b) Prevención: Promover factores protectores y minimizar los factores de 

riesgo. No espera hasta que los estudiantes tengan dificultades para 

abordar aspectos como aprender sobre sí mismos, aprender a 

comunicarse con los demás y asumir la responsabilidad de sus Propias 

vidas, por nombrar algunos. De igual forma, a través de la relación que 

los tutores construyen con los estudiantes al estar cerca de ellos y 

escucharlos, orientan su crecimiento y sientan las bases para evitar o 
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reconocer las dificultades que SE Presentación y actuar en 

consecuencia.  

c) Permanente: Los estudiantes reciben apoyo y herramientas que les 

permitan afrontar situaciones del proceso de desarrollo durante todo el 

proceso de aprendizaje. El logro y El Progreso de los estudiantes se 

logran mediante la construcción de relaciones apropiadas contra 

Instructores y compañeros de clase. Este es un proceso que requiere 

tiempo y perseverancia.  

d) Personalizado: El desarrollo humano es un proceso complejo, con 

patrones comunes y predecibles, así como un sinnúmero predecible de 

factores genéticos, ambientales y sociales que hacen que cada persona 

sea única y específica, de tal manera que determina diversas 

oportunidades, elecciones y diferentes desarrollos. Es por eso que 

debemos prestar mucha atención a cada estudiante y preocuparnos por 

ellos Como seres humanos con características propias y únicas.  

e) Integral: Promover el desarrollo integral de los estudiantes como seres 

humanos y cuidarlos en todos los aspectos: físico, cognitivo, emocional, 

moral y social 

f) Inclusiva: La enseñanza integrada en el proceso de aprendizaje y en el 

quehacer de toda la comunidad Educativa asegura la atención de todos 

los estudiantes y promueve continuamente el proceso de inclusión de 

aquellos contra Necesidades educativas especiales. En cada sección 

debe existir un liderazgo, donde los docentes trabajen con todos los 

estudiantes del grupo clase, orientando nuestro trabajo en Base al 
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proceso de desarrollo y las características y necesidades comunes de 

cada etapa del desarrollo para el beneficio de todos. 

g) Recuperadora: para reparación estudiantes con dificultades, el apoyo y 

relación solidaria del tutor permite minimizar su impacto; Porque su 

detección temprana Permitir una intervención oportuna y la reducción de 

complicaciones. 

h) No terapéutico: La tarea de la docencia no es sustituir la actividad de 

un psicólogo o psicoterapeuta, sino ser el cebador Apoyo y apoyo en una 

institución educativa. Somos capaces de descubrir e identificar lo más 

pronto posible los problemas que tienen los estudiantes, ya sean 

emocionales, familiares, de aprendizaje, de salud u otros, y ofrecerles 

soluciones adecuadas y, si es necesario, derivarlos a atención médica 

especial. 

 

1.1.1.7. Competencias y capacidades del docente tutor 

De acuerdo con el Martínez y Yika (2015), los docentes tutores de las 

instituciones educativas deben evidenciar las siguiente competencias y 

habilidades para el ejercicio de la tutoría: 

Competencia 1: Actuar con responsabilidad y dedicación al brindar tutoría 

y asesoramiento académico en las instituciones educativas.  

Habilidades: 

-  Explicar los fundamentos y principios del TOE.  

-  Mostrar interés en el desarrollo del TOE.  
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-  Planificar acciones de TOE en el aula.  

-  Diseñar de sesiones de TOE.  

Competencia 2: Desarrollar habilidades sociales que faciliten la 

interacción con los estudiantes. habilidad: 

-  Mostrar empatía por los estudiantes.  

-  Demostrar habilidades comunicativas.  

Competencia 3: Gestionar estrategias de liderazgo estudiantil 

reconociendo las características personales, socioculturales y evolutivas de 

los estudiantes.  

Habilidades: 

- Comprender las características de los estudiantes.  

-  Aplicar estrategias a la tutoría.  

-  Utilizar estrategias para la tutoría grupal.  

Competencia 4: Enseñar prácticas que creen un ambiente acogedor, de 

respeto y cooperación entre los miembros de la comunidad educativa.  

Habilidades: 

-  Promover relaciones amistosas, colegiadas y respetuosas.  

-  Intervenir en situaciones de conflicto.  

-  Afrontar con proactividad los conflictos en el aula. 
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1.1.1.8. Definición de programa tutorial 

Los programas tutoriales ayudan al desarrollo integral de las y los 

estudiantes, se caracterizan por ser un modelo de gestión de la orientación 

académica y profesional de forma general. También se incluye la formación 

individual del profesorado para ayudar a los alumnos con dificultades de 

aprendizaje (PAT-2018). 

1.1.1.9. Estructura del programa tutorial  

Con referencia a la estructura del programa tutorial, el Ministerio de 

Educación (2007), en su esquema de Plan Tutorial, presenta la siguiente 

estructura: 

- Datos generales. 

- Fundamentación. 

- Compromiso. 

- Los objetivos. 

- Actividades. 

- Campos temáticos. 

- Evaluación. 

- Bibliografía. 

2.2.2. Autoestima  

2.2.2.1.  Definición de autoestima 

Existen diferentes autores que a través de estudios han definido la 

autoestima, por lo tanto, se mencionará alguna de ellas: 



20 

Según Mejía y Murillo (2014), la autoestima es el resultado de la historia 

de cada persona que se da a través de una larga y permanente secuencia 

de interacciones con los otros. Éstas van configurando su personalidad en 

el transcurso de la vida. Entonces la autoestima adquiere una estructura 

sólida y estable, no estática sino dinámica. Por lo tanto, puede crecer, 

desarrollarse y fortalecerse, y en ocasiones puede devaluarse en forma 

situacional por fracasos específicos en áreas determinadas (p. 89).   

Así mismo, Coopersmith (citado por Steiner, 2005), sostiene que la 

autoestima es la evaluación que el individuo hace y habitualmente 

mantiene con respecto a su mismo. Esta autoestima se expresa a través 

de una actitud de aprobación o desaprobación que refleja el grado en el 

cual el individuo cree en sí mismo para ser capaz, productivo, importante 

y digno. Por tanto, la autoestima implica un juicio personal de la dignidad 

que es expresado en las actitudes que el individuo tiene hacia sí mismo. 

Po otro lado De Mézerville (2004) menciona que “la autoestima es la 

percepción valorativa y confiada de sí misma, que motiva a la persona a 

manejarse con propiedad, manifestarse con autonomía y proyectarse 

satisfactoriamente en la vida” (p. 61). 

Por lo tanto, la autoestima se manifiesta en la forma de apreciación que 

posee el ser humano de sí mismo, las cualidades que presenta; teniendo 

en cuenta la forma más usual de deliberar, de reflexionar, siendo de esta 

manera la autoestima un vaivén de emociones que se da dentro del 

contexto académico, social, interpersonal. Se observa en este sentido que 

la autoestima no es esencialmente directa, porque se obtiene y se concibe 
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con la interacción del propio hombre que va generando en su entorno 

social e interactuando con terceras personas. En esa misma línea se 

menciona que la autoestima es la expresión calificativa se le otorga a 

nuestro forma y modo de ser, de quienes somos, ya sea por el vínculo de 

figuras físicas o mentales que conforma nuestra naturaleza.  

Lo que permite lidiar con los defectos de uno mismo y de esta manera, 

lograr avanzar con   los hábitos que se obtiene progresivamente desde el 

inicio de la creación; es decir, la seguridad del niño, que va adquiriendo 

afecto y apego con las personas que percibe en su entorno, siempre y 

cuando que las experiencias que ha adquirido hayan estado resaltadas 

por lo más significativo para su provecho tanto en su niñez y su 

crecimiento. 

2.2.2.2.  Teorías sobre la autoestima  

William (1980) recalca que la autoestima cobró fuerza en la década de los 

ochenta no solo con la publicación de este libro (Principios de la Psicología 

1980) sino que comenzaron a aparecer estudios científicos: numerosas 

investigaciones psicopedagógicas sobre la autoestima destacan su 

decisiva importancia para el pleno desarrollo del potencial dinámico de la 

persona; tener autoestima positiva es el requisito fundamental para una 

vida plena. 

Para Maslow (2019), la autoestima es una teoría sobre la autorrealización. 

Afirma que cada uno de nosotros posee una naturaleza interna, de las 

cuales menciona las necesidades humanas (vida, inmunidad, seguridad, 
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pertenencia, afecto, respeto, autoestima y autorrealización). En realidad, 

las personas auto realizadas, las que han llegado a un alto nivel de 

madurez, salud y autosatisfacción, tienen tanto que enseñarnos que, a 

veces, casi parecen pertenecer a una especie diferente de seres 

humanos. 

2.2.2.3. Componentes de la autoestima  

De acuerdo con Mruk (1999) y Martínez (2010), la autoestima consta de 

tres componentes: 

Cognitivo: Se refiere a la opinión que se tiene de la propia personalidad y 

de las conductas. 

Afectivo: Se refiere a la valoración de lo positivo y lo negativo que hay en 

el individuo, es un sentimiento de capacidad personal pues implica un 

diagnóstico del propio merecimiento o valor como ser humano. Este 

elemento consiste en una autoestimación que nace de la observación 

propia de uno mismo y de la asimilación e interiorización de la imagen y 

opinión que los demás tienen y proyectan de nosotros. 

Conductual: Se refiere a la autoafirmación y a la autorrealización dirigida 

hacia el llevar a la práctica un comportamiento consecuente, lógico y 

racional.  

Según lo expresado por los investigadores, la autoestima tiene una 

valoración emocional que va de acorde con las necesidades del estudiante, 

donde adquiere un juicio de meditación y evaluación de lo positivo y lo 

negativo, en consecuencia, a lo que se ha planteado. Al mismo tiempo se 
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dice que la evolución de la autoestima no sólo se inicia dentro de la 

conciencia del estudiante, sino también se vincula como el éxito y los 

fracasos en la exploración de sus logros, como también tomar conciencia 

sobre la valoración de sí mismos; que todo ello se va evidenciando con las 

diferentes dimensiones en la cual gira en dos comienzos que sostienen a 

la autoestima, primero va lo interno, con un adecuado inicio en la capacidad 

de poder afrontar los peligros que el propio ambiente  lo genera y por ende 

el que lo rodea. 

2.2.2.4. Dimensiones de la autoestima 

Dimensión 1: Ego 

Según Milicic (1998), tomando como punto de partida la autovaloración y 

aceptación de la persona, precisa que esta dimensión se refiere a la 

autoaceptación de la personalidad, como sentirse: simpático o antipático; 

estable o inestable; valiente o temeroso; tímido o callado; tranquilo o 

inquieto; generoso o tacaño y equilibrado o desequilibrado. 

Carranza (2016) precisó que es la valoración que realiza un individuo sobre 

sí mismo, sobre aspectos como su imagen corporal, sus cualidades y qué 

concepto tiene sobre su capacidad productiva y su valoración personal. Así 

mismo este juicio esta expresado en la actitud que tiene la persona para 

consigo mismo. 
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Dimensión 2: Social – compañeros  

De acuerdo con Milicic (1998), esta dimensión incluye el sentimiento de 

pertenencia, es decir ser aceptado por los demás y sentirse parte de un 

grupo. También se relaciona con el hecho de sentirse capaz de enfrentar 

con éxito diferentes situaciones, por ejemplo, ser capaz de tomar iniciativa, 

ser capaz de relacionarse con la persona del sexo opuesto y solucionar 

conflictos interpersonales con facilidad. 

Por su parte, Carranza (2016), desde una perspectiva de interrelación del 

individuo con los demás, lo define como aquel comportamiento que tiene el 

individuo con los amigos y compañeros de clase, así también como se 

relaciona con otras personas en diferentes ambientes sociales. Es 

importante el sentimiento que desarrolla el individuo con respecto de sentir 

aceptado o rechazado por sus pares, eso le permitirá sentirse parte del 

grupo de su sección. Tal situación le proporcionara al adolescente la 

capacidad de relacionarse positivamente, siendo capaz decisiones, dar 

ideas para el grupo dar soluciones cuando exista conflictos interpersonales. 

Es importante desarrollar habilidades sociales en los adolescentes para 

promover una relación social sana, esto ayudara a mejorar el trabajo en 

equipo, a participar de manera armoniosa, entablando un dialogo con 

respeto y promoviendo la solidaridad. 

Dimensión 3: Académica 

Milicic (1998), se refiere a la autoaceptación de la capacidad para enfrentar 

con éxito las situaciones de la vida académica y específicamente a la 
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capacidad de rendir bien y ajustarse a las exigencias sociales. Incluye 

también la autovaloración de las capacidades intelectuales, como sentirse 

inteligente, creativo y constante, desde el punto de vista intelectual. 

Para Carranza (2016), es la imagen que el individuo tiene sobre su 

desempeño relacionado a las actividades escolares, la capacidad que tiene 

para realizar eficazmente su trabajo académico, valorando sus múltiples 

inteligencias, ya que cada estudiante se desenvuelve mejor en algunas 

áreas y en otras lo hará en menor grado. Por lo tanto, es la opinión que 

tiene sobre su actitud frente al ámbito escolar. 

Como se podrá advertir, la dimensión académica de la autoestima está 

relacionada con el deseo de alcanzar metas, fomentar el desarrollo de su 

pensamiento, la creatividad e interactuar con sus compañeros para el logro 

de sus objetivos en el salón de clase. Con respecto estos dos autores, nos 

señala que importante es desarrollar una autoestima adecuada, porque ello 

posibilita al estudiante a alcanzar sus metas y sentirse capacitado para 

hacerlo. Cuando es todo lo contrario y el adolescente tiene una autoestima 

baja, eso lo limita a no alcanzar sus anhelos, pierde interés y deseos de 

superación. Muchas veces la autoestima sufre deterioro cuando el 

educando siente que las cosas no le salen bien o fracasan en algún curso 

o área, no se sienten felices. Es importante hacerle entender a los 

estudiantes que todos tenemos habilidades más desarrolladas que otras y 

lo importante es que descubra donde está su error e invitarlo a intentarlo, 

usando toda su creatividad, felicitando el más mínimo logro que obtenga. 
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2.2.2.4. Niveles de autoestima  

Coopersmith (1995) señala que los individuos presentan diversas formas y 

niveles perceptivos, así como diferencias en cuanto al patrón de 

acercamiento y de respuesta a los estímulos ambientales. Por ello, la 

autoestima presenta áreas dimensionales que caracterizan su amplitud y 

radio de acción. Entre ellas incluye las siguientes: 

Autoestima Personal: consiste en la evaluación que el individuo hace y 

habitualmente mantiene con respecto a sí mismo en relación con su imagen 

corporal y cualidades personales, considerando su capacidad, 

productividad, importancia y dignidad e implicando un juicio personal 

expresado en actitudes hacia sí mismo. 

Autoestima en el área académica: consiste en la evaluación que el 

individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a sí mismo en 

relación con su desempeño en el ámbito escolar, considerando su 

capacidad, productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio 

personal expresado en actitudes hacia sí mismo. 

Autoestima en el área familiar: consiste en la evaluación que el individuo 

hace y habitualmente mantiene con respecto a sí mismo en relación con 

sus interacciones en los miembros del grupo familiar, su capacidad, 

productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio personal 

expresado en actitudes hacia sí mismo. 

Autoestima en el área social: consiste en la evaluación que el individuo 

hace y habitualmente mantiene con respecto a sí mismo en relación con 
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sus interacciones sociales, considerando su capacidad, productividad, 

importancia y dignidad, implicando un juicio personal expresado en 

actitudes hacia sí mismo. 

Con mención a los niveles se observa en sí a un conjunto de individuos 

donde conjugarán aparentemente al crecimiento de su valoración más 

íntimo, aunque todo dependerá de su despliega y seguridad consigo mismo 

de ser capaz de la toma de decisiones y que estas conformen los proyectos 

y metas a lo largo de su vida. 

1.3. Definición de términos básicos 
 

Autoestima: Es la autovaloración del estudiante en las dimensiones Ego, 

sociales-compañeros, y académica. 

Mejoramiento: Es la acción de mejorar o progresar, en alguna cosa, 

significa cambiarlo para hacerlo más efectivo, eficiente y adaptable. 

Programa: Conjunto de actividades, aprendizajes conducentes a mejorar la 

autoestima en los estudiantes del quinto de secundaria de la Institución 

educativa Felipe Ramón Documet Silva. 

Programa educativo: Es un recurso que permite lograr un fin pedagógico 

determinado (enseñanza- aprendizaje) esto posibilita al docente orientación 

en su objetivo a lograr, tales como conductas en alumnos, actividades y 

contenidos a desarrollar.  
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CAPÍTULO II: HIPÓTESIS Y VARIABLES 
 

 
2.1.  Formulación de hipótesis 
 

Hipótesis general: 

La aplicación del programa tutorial mejora significativamente la autoestima en 

estudiantes del quinto grado de secundaria, colegio Felipe Ramón Documet 

Silva, Nauta 2022. 

Hipótesis específicas: 

1) La aplicación del programa tutorial mejora significativamente la autoestima, 

dimensión ego, en estudiantes del quinto grado de secundaria, colegio 

Felipe Ramón Documet Silva, Nauta 2022. 

2) La aplicación del programa tutorial mejora significativamente la autoestima, 

dimensión social-compañeros, en estudiantes del quinto grado de 

secundaria, colegio Felipe Ramón Documet Silva, Nauta 2022. 

3) La aplicación del programa tutorial mejora significativamente la autoestima, 

dimensión académica, en estudiantes del quinto grado de secundaria, 

colegio Felipe Ramón Documet Silva, Nauta 2022. 

2.2. Variables y su operacionalización 
 

2.2.1. Identificación de variables 

▪ Variable Independiente 

X: Programa tutorial. 

▪ Variable Dependiente 
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Y: Autoestima 

 

2.2.2. Definición conceptual de variables 

 

▪ Programa tutorial: es “un servicio de acompañamiento socio afectivo, 

cognitivo y pedagógico para apoyar los aprendizajes y la formación 

integral de los estudiantes” (PAT, 2018, p. 1).   

 

▪ Autoestima: “Es la percepción valorativa y confiada de sí misma, que 

motiva a la persona a manejarse con propiedad, manifestarse con 

autonomía y proyectarse satisfactoriamente en la vida” (De Mézerville, 

2004, p.1). 
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Tabla 01.  

Operacionalización de las variables 

Variables Definición conceptual Tipo por su 
naturaleza 

Indicador  Escala de 
medición 

Categorías Valores de 
las 

categorías 

Medios de 
verificación 

Variable 
independiente 
X: Programa 
tutorial 

Es un recurso que 
permite lograr un fin 
pedagógico 
determinado 
(enseñanza- 
aprendizaje) esto 
posibilita al docente 
orientación en su 
objetivo a lograr, tales 
como conductas en 
alumnos, actividades y 
contenidos a 
desarrollar. 

 
 
 
 
 
Cualitativa 

Observación 

Ordinal 

 
 
 
 
Con efecto 
Sin efecto 

  
 
 
Programa 
tutorial 

Ejecución 

Evaluación 

Variable 
dependiente 
Y: Autoestima 

“Es la percepción 
valorativa y confiada de 
sí misma, que motiva a 
la persona a manejarse 
con propiedad, 
manifestarse con 
autonomía y 
proyectarse 
satisfactoriamente en la 
vida” (De Mézerville, 
2004, p.1). 

 
 
 
 
 
Cualitativa 

Ego 

Ordinal 

 
 
 
 
Autoestima 
alta  
Autoestima 
media  
Autoestima 
baja  

 
 
 
 
60 – 80 
40 – 59 
20 – 39. 

 
 
 
 
Cuestionario 
para medir la 
autoestima 

Social – 
compañeros 

Académico 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 
 

 
3.1.  Tipo y diseño de investigación 
 

El presente estudio es de tipo evaluativo en la medida que está orientada a 

resolver una situación, llenar un vacío o necesidad, a través de la aplicación 

de un programa de intervención, el cual es evaluado en el transcurso de la 

investigación (Hurtado de Barrera, 2012).  

En este caso, consistió en evaluar los efectos de la aplicación de un programa 

tutorial para mejorar la autoestima en estudiante del quinto grado de 

secundaria en una institución educativa del distrito de Nauta, provincia de 

Loreto - Nauta.   

El presente estudio asumió el diseño cuasi experimental. Hernández, 

Fernández y Baptista (2014) dice que, “estos diseños emplean 

deliberadamente al menos una variable independiente, donde se ve su efecto 

y relación con una o más variables dependientes” (p.255).  

El diseño de la investigación es cuasi experimental de dos grupos 

equivalentes, con pre y post test. 

 

Dónde: 

 

 

 

 

GE = Grupo Experimental. 

GC = Grupo Control. 

GE: O1 X O2 

_______________________ 

GC: O3 - O4 
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 X = Administración de la variable independiente o experimental 

(Programa tutorial). 

O1= Pre prueba de la variable dependiente del grupo experimental. 

O2= Post prueba de la variable dependiente del grupo experimental. 

O3= Pre prueba de la variable dependiente del grupo control. 

O4= Post prueba de la variable dependiente del grupo control. 

- = Ausencia del programa tutorial. 

 
3.2.  Diseño muestral 
 

Población 

Estuvo conformada por 120 estudiantes del quinto grado de Educación 

Secundaria de la Institución Educativa Felipe Ramón Documet Silva y de la 

Institución Educativa N° 601594, provincia de Loreto-Nauta, distrito de Nauta, 

registrados en el año escolar 2022. 

 

Tabla 02.  

Estudiantes del quinto grado de educación secundaria de la institución 

educativa Felipe Ramón Documet Silva y la Institución Educativa N° 601594, 

Nauta, año 2022. 

                                                                                                                                 

                 

 

 

Fuente: Nóminas de matrícula 2022. 

 

 

Cód. Institución Educativa 
N° de 

estudiantes 

1 
Institución Educativa Felipe Ramón 
Documet Silva. 

53 

2 Institución Educativa N° 601594. 67 
                                                    Total                              120 
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Muestra 

Estuvo conformada por un total de 120 estudiantes, distribuidos en dos 

grupos: 53 estudiantes del grupo experimental y 67 estudiantes del grupo 

control, seleccionados de manera intencional y voluntaria, previo 

consentimiento informado.  

 

Tabla 03  

Estudiantes de la muestra de estudio del quinto grado de educación 

secundaria de la institución educativa Felipe Ramón Documet Silva y la 

Institución Educativa N° 601594, Nauta, año 2022. 

. 

 

 

 

Fuente: Elaborado por la tesista. 

 

Criterios de inclusión: 

- Estar matriculado en el año académico 2022, como estudiante en el quinto 

grado de secundaria en los colegios sujetos de la muestra de estudio. 

- Aceptar participar en el estudio de manera consciente y voluntaria, previa 

información proporcionada por la investigadora. 

  

Cód. Institución Educativa Grupo 
N° de 

estudiantes 

1 
Institución Educativa 
Felipe Ramón Documet 
Silva. 

Experimental 53 

2 
Institución Educativa N° 
601594 

Control 67 

Total  120 
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Criterios de exclusión: 

- Estar matriculado en el año académico 2022, como estudiante en otro 

grado de estudio del nivel secundario en los colegios sujetos de la muestra 

de estudio. 

- Decidir de manera consciente y voluntaria en no participar en el estudio, 

previa información proporcionada por la investigadora. 

 

3.3.  Procedimientos, técnicas e instrumentos de recolección de datos 
 

Procedimientos 

El procedimiento que se aplicó para la recolección de datos fue el siguiente: 

- Selección de la muestra de estudio. 

- Coordinación con los directivos de la institución educativa para obtener la 

autorización de llevar a cabo la investigación. 

- Consentimiento informado y aceptación de los padres de familia de participar 

en la investigación. 

- Aplicación del Pre test. 

- Aplicación del Programa Tutorial. 

- Aplicación del Post Test. 

- Ordenamiento de la información para su procesamiento posterior. 

 

Técnicas: 

Se utilizó la técnica de la Encuesta. La encuesta, implica preguntar a las 

unidades de estudio o a las fuentes para obtener la información. Las preguntas 

son estructuradas, pre-codificadas y están establecidas de antemano. 
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Algunos instrumentos de la técnica de encuesta son los cuestionarios y las 

escalas (Hurtado de Barrera, 2012). 

Instrumentos 

Se utilizó un cuestionario para evaluar la autoestima en los estudiantes del 

quinto grado de secundaria, el cual contiene 20 ítems, distribuidos en tres 

dimensiones: Dimensión 1: Ego (ítems 1 – 6), dimensión 2: Social – 

Compañeros (ítems 7 – 14), y dimensión 3: académica (15 – 20); con una 

escala valorativa de cuatro categorías con sus respectivos puntajes: Nunca 

(1), Algunas veces (2), Casi siempre (3), Siempre (4); elaborado por Cirilo Toro 

Vargas, Ph. D. (1994), revisado el 2003 y adaptado por Yanett Maribel Aira 

Ore (2018) (Ver Anexo 03).  

El instrumento fue validado mediante el método de juicio de expertos, y la 

confiabilidad fue verificada mediante la prueba piloto y la prueba de 

confiabilidad Alfa de Cronbach (Ver anexos de Certificados de validación e 

informe de fiabilidad del instrumento). 

3.4. Procesamiento y análisis de datos 
 

La información fue procesada con el programa estadístico SPSS versión 22 y 

hoja de cálculo del Excel, la presentación se llevó a cabo a través del método 

tabular.  

Para análisis descriptivo, se emplearon medidas de resumen (media 

desviación estándar). 
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Para seleccionar el estadígrafo de prueba, se empleó la prueba de 

Kolmogorov Smirnov “KS” (U Mann Withney), con un nivel de significancia del 

5%.  

3.5. Aspectos éticos 
 

La presente investigación se realizó teniendo en cuenta el respeto irrestricto 

a los derechos fundamentales de las personas, particularmente en lo 

concerniente al derecho a la reserva de la identidad de las personas, a la 

buena imagen personal; por lo que los datos fueron reportados de manera 

anónima y sólo con fines estadísticos de la investigación. Así mismo, se tuvo 

en cuenta la conducta responsable en la investigación, en el sentido, que se 

garantizó la originalidad de la investigación. 
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CAPÍTULO IV: RESULTADOS 
 

 

De acuerdo con los objetivos, las hipótesis y la naturaleza de las variables de la 

investigación, los resultados se presentan en dos fases: Antes de la aplicación del 

programa tutorial, después de la aplicación del programa y prueba de hipótesis. 

 

4.1. Antes de aplicación del programa  

 

Tabla 04 

 

Media y desviación estándar de la autoestima y sus dimensiones en estudiantes 

del grupo experimental y grupo control (Pre Test).  

 

 
Variable y dimensiones  

 
Grupo 

 
N 

 
Media 

 
Desviación 
estándar 

Variable: Autoestima Experimental 53 38,234 1,332 

Control 67 38,258 1,406 

Dimensión: Ego Experimental 53 38,254 1,317 

 Control 67 38,265 1,401 

Dimensión: Social-
Compañeros 

Experimental 53 38,213 1,314 

 Control 67 38,181 1,467 

Dimensión: Académica Experimental 53 37,828 1,354 

Control 67 37,841 1,451 

     Fuente: Base de datos. 
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Fuente: Tabla 04 

 

En la tabla 04 y gráfico 01, se observa que, en general, el promedio de puntaje de 

autoestima, antes de la aplicación del programa tutorial en el grupo experimental 

es de 38,234 puntos, con una desviación de 1,332; mientras que el puntaje 

promedio de los estudiantes del grupo control fue de 38,258, con una desviación 

de 1,406.  

 

El promedio de puntaje por dimensiones de la variable autoestima, en la dimensión 

Ego, antes de la aplicación del programa tutorial en el grupo experimental es de 

38,254 puntos, con una desviación de 1,317; mientras que el puntaje promedio de 

los estudiantes del grupo control fue de 38,265, con una desviación de 1,401. 

 

En la dimensión Socia-compañeros, antes de la aplicación del programa tutorial en 

el grupo experimental es de 38,213 puntos, con una desviación de 1,314; mientras 

37.6

37.7

37.8

37.9

38

38.1

38.2

38.3

Autoestima Dimensión: Ego Dimensión: Social-
Compañeros

Dimensión:
Académica

Gráfico 01
Media de la autoestima y sus dimensiones en estudiantes
del grupo experimental y grupo control (Pre Test).

Grupo Experimental Grupo Control
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que el puntaje promedio de los alumnos del grupo control fue de 38,181, con una 

desviación de 1,467. 

En la dimensión Académica, antes de la aplicación del programa tutorial en el grupo 

experimental es de 37,828 puntos, con una desviación de 1,354; mientras que el 

puntaje promedio de los estudiantes del grupo control fue de 37,841, con una 

desviación de 1,451. 

 

Estos datos permiten observar que el promedio de puntajes de autoestima, tanto 

en el grupo control como en el grupo experimental, antes de la aplicación del 

programa, es relativamente igual, tanto en el promedio global como en el promedio 

por cada dimensión; es decir, que se ubicaron en un nivel de autoestima baja que 

oscila entre 20 y 39 puntos.  

 

Para seleccionar el estadígrafo para la prueba de hipótesis, se verificaron la 

normalidad de los datos, para lo cual se hizo uso de la prueba de Kolmogorov-

Smirnov, pre- test. 
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Tabla 05 

Prueba de Kolmogorov – Smirnov (K-S) de la variable autoestima y sus 

dimensiones: p-valor por grupo y tipo de distribución. 

  
Variable y dimensiones 

 Grupo 
experimental:  
p – valor  

 Grupo 
control:  
 p – valor 

 
Distribución 

Variable: Autoestima 0,039 0,017 Libre 

Dimensión: Ego 0,031 0,032 Libre 

Dimensión: Social-

Compañeros 

0,016 0,026 Libre 

Dimensión: Académica 0,015 0,024 Libre 

 

Fuente: Base de datos de la investigación. 

 

 

T: D.E: si p-valor >0,05 los datos siguen una distribución Normal 

T: D.E: si p-valor < 0,05 los datos siguen una distribución Libre  

 

En la tabla 05, se observa que luego de la aplicación de la prueba de Kolmogorov-

Smirnov (K-S), tanto la variable autoestima como sus tres dimensiones: ego, social-

compañeros, y académica, siguen una distribución libre (p-valor < 0.05). 
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Tabla 06.  

Prueba de muestras independientes de la autoestima y sus dimensiones para medir 

la igualdad de medias (Pre Test).            

  

Fuente: Base de datos de la investigación. 

 

 

En la Tabla 06, se observa que p-valor = 0,834 > 0,05; por lo que se concluye que 

el promedio de la autoestima de los estudiantes en ambos grupos, antes de la 

aplicación del programa, no existe diferencia significativa.  

 

En análisis de las tres dimensiones, permite observar que en la dimensión Ego de 

los alumnos en ambos grupos, antes de la aplicación del programa, obtuvieron un 

t calculado de 0,191, con 37 grados de libertad y un p-valor bilateral 0,834 > 0,05; 

lo que indica que no existe diferencias significativas en este componente. 

 

En la dimensión Social-Compañeros de los estudiantes en ambos grupos, antes de 

la aplicación del programa, se puede observar que obtuvieron un t calculado de 

0,436, con 37 grados de libertad y un p-valor bilateral 0,235 > 0,05; lo que indica 

que no existe diferencias significativas en este componente. 

 

Variable e  
Indicadores 

t: calculado Grado de 
libertad 

p-valor 
Bilateral  

Variable: Autoestima 0,191 37 0,834 

Dimensión: Ego 0,436 37 0,235 

Dimensión: Social-Compañeros -,036 37 0,672 

Dimensión: Académica 0,335 37 0,589 
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En la dimensión académica de los alumnos en ambos grupos, antes de la aplicación 

del programa, permite observar que obtuvieron un t calculado de 0,335, con 37 

grados de libertad y un p-valor bilateral 0,589 > 0,05; lo que indica que no existe 

diferencias significativas en este componente. 

 

4.2. Después de la aplicación del programa 

 

Tabla 07.  

Media y desviación estándar de la autoestima y sus dimensiones de los estudiantes 

del grupo experimental y control (Post test).         

 
Variable y dimensiones 

 
Grupo 

 
n 

 
Media 

 
Desviación 
estándar 

Variable: Autoestima Experimenta

l 

53 54.892                                                                                                                       1,128 

Control 67 38,487 2,687 

Dimensión: Ego Experimenta

l 

53 54,513 1,210 

Control 67 38,862 2,284 

Dimensión: Social-

Compañeros 

Experimenta

l 

53 55,646 1,125 

Control 67 38,796 1,898 

Dimensión: Académica Experimenta

l 

53 54,961 1,207 

Control 67 38,803 2,652 

  Fuente: Base de datos de la investigación. 

                                                                                                                                                                                                                                                            

 



43 

En la tabla 04 y 07, gráfico 03, se observa que el promedio de puntajes de la 

autoestima, antes de la aplicación del programa en el grupo experimental, el puntaje 
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Gráfico 02
Media de la autoestima y sus dimensiones en estudiantes
del grupo experimental y grupo control (Post Test).
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Puntajes promedios de autoestima obtenidos por los
estudiantes del grupo experimental y grupo control en el Pre
Test y Post Test.
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promedio es de 38.234 puntos, mientras que en el grupo control es de 38.258 

puntos, lo cual permite ver que ambos grupos partieron en similitud de condiciones 

respecto a los puntajes promedios en la autoestima.  

 

Después de la aplicación del programa en el grupo experimental es de 54,892 

puntos, con una desviación de 1,128; mientras que el promedio de puntajes en el 

grupo control es de 38,487, con una desviación de 2,687.  

 

Estos resultados permiten colegir que el promedio de puntajes de la autoestima, en 

el grupo experimental, después de la aplicación del programa, es relativamente 

mayor al del grupo control, es decir, que el puntaje promedio de los estudiantes del 

grupo experimental se ubica en el nivel de autoestima media (40 – 59 puntos); 

mientras que el puntaje promedio de los estudiantes del grupo control se mantiene 

en el nivel de autoestima baja (20 – 39 puntos).  

 

El promedio de puntaje por dimensiones de la variable autoestima, permite inferir 

que en la dimensión Ego, después de la aplicación del programa tutorial, en el grupo 

experimental es de 54,515 puntos, con una desviación de 1,210; mientras que el 

puntaje promedio de los estudiantes del grupo control fue de 38,862, con una 

desviación de 2,284.  

 

En la dimensión Social-compañeros, después de la aplicación del programa tutorial, 

en el grupo experimental es de 55,646 puntos, con una desviación de 1,125; 

mientras que el puntaje promedio de los estudiantes del grupo control fue de 

38,796, con una desviación de 1,898.  
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En la dimensión Académica, después de la aplicación del programa tutorial, en el 

grupo experimental es de 54,965 puntos, con una desviación de 1,207; mientras 

que el puntaje promedio de los estudiantes del grupo control fue de 38,803, con 

una desviación de 2,652 (tabla 07 y gráfico 02). 

Para seleccionar el estadígrafo para la prueba de hipótesis, se verificó si los datos 

siguen una distribución normal o libre; asimismo, se verificó que la muestra es 

mayor a 50 sujetos, para lo cual se hizo uso de la prueba de Kolmogorov-Smirnov, 

post test. 

Tabla 08.  

Prueba de Kolmogorov – Smirnov (K-S). 

Variable y dimensiones 
 Grupo 
experimental: 
p- valor

Grupo 
Control: 
p- valor

Distribución 

Variable: Autoestima 0,012 0,003 Libre 

Dimensión: Ego 0,022 0,002 Libre 

Dimensión: Social-

Compañeros 

0,004 0,005 Libre 

Dimensión: Académica 0,018 0,001 Libre 

Fuente: Base de datos de la investigación. 

T: D.E: si p-valor >0,05 los datos siguen una distribución Normal 

T: D.E: si p-valor < 0,05 los datos siguen una distribución Libre  

En la tabla 08, se observa que la variable Autoestima y las tres dimensiones de 

ego, social-compañeros, y académica, siguen una distribución libre (p-valor < 0.05). 
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Tabla 09.  

Prueba de muestras independientes de la autoestima y dimensiones para medir la 

diferencia de medias (Post Test).                                  

 

   

      Fuente: Base de datos de la investigación. 

 

En la tabla 09, se observa que tanto la variable Autoestima y sus tres dimensiones, 

obtuvieron un p-valor = 0,000 < 0,05; por lo que se concluye que el promedio de la 

Autoestima de los estudiantes del grupo experimental es relativamente superior a 

la del grupo control; por lo tanto, existe diferencia significativa.  

 

4.3. Prueba de Hipótesis  

 

4.3.1. Hipótesis general y específicas 

 Ho: μ exp = μ control 

 Ha: μ exp > μ control 

Con un nivel de significancia α =0,05  

 

Variable y dimensiones t: 
calculado 

Grado de 
libertad 

p-valor 
Unilateral  

 
Variable: Autoestima 

 
6,633 

 
38 

 
0,000 

Dimensión: Ego 7,589 38 0,000 

Dimensión: Social-Compañeros 9,650 38 0,000 

Dimensión: Académica 7,571 38 0,000 
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Los datos de la autoestima y sus dimensiones tienen una distribución libre (p- valor 

< 0,05). Por consiguiente, se utilizó la prueba estadística de U de Mann-Whitney. 

 

Tabla 10:  

Prueba U de Mann-Whitney: Diferencia de medias de la autoestima y sus 

dimensiones en los estudiantes del quinto grado de secundaria del grupo 

experimental y control, año 2022. 

 

Variable y dimensiones P-valor unilateral  

Variable: Autoestima 0,000 

Dimensión: Ego 0,000 

Dimensión: Social-Compañeros 0,000 

Dimensión: Académica 0,000 

                      Fuente: Base de datos de la investigación. 

 

 

Toma de decisión estadística (T.D.E.): Si p-valor <0,05, entonces se acepta la 

hipótesis alternativa: Ha  

 

T.D.E: Como p-valor =0,000 <0,05; se acepta la hipótesis general que afirma que 

la aplicación del programa tutorial mejora significativamente la autoestima en 

estudiantes del quinto grado de secundaria del Colegio Felipe Ramón Documet 

Silva, Nauta - 2022.                

 

T.D.E: Como p-valor =0,000 <0,05; se acepta la hipótesis específica 1, que afirma 

que la aplicación del programa tutorial mejora significativamente la autoestima, 
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dimensión ego, en estudiantes del quinto grado de secundaria del Colegio Felipe 

Ramón Documet Silva, Nauta - 2022.                               

 

T.D.E: Como p-valor =0,000 <0,05; se acepta la hipótesis específica 2, que afirma 

que la aplicación del programa tutorial mejora significativamente la autoestima, 

dimensión social-compañeros, en estudiantes del quinto grado de secundaria del 

Colegio Felipe Ramón Documet Silva, Nauta - 2022.                               

 

T.D.E: Como p-valor =0,000 <0,05; se acepta la hipótesis específica 3, que afirma 

que la aplicación del programa tutorial mejora significativamente la autoestima, 

dimensión académica, en estudiantes del quinto grado de secundaria del Colegio 

Felipe Ramón Documet Silva, Nauta - 2022.                               
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CAPÍTULO V: DISCUSIÓN 
 

El objetivo de la presente investigación fue aplicar un programa tutorial para evaluar 

su efecto en la mejora de la autoestima en estudiantes del quinto grado de 

secundaria del Colegio Felipe Ramón Documet Silva, Nauta – 2022. 

En la tabla 04, se observa que el promedio de puntaje de autoestima, antes de la 

aplicación del programa tutorial en el grupo experimental es de 38,234 puntos, con 

una desviación de 1,332; mientras que el puntaje promedio de los alumnos del 

grupo control fue de 38,258, con una desviación de 1,406. Estos datos permiten 

observar que el promedio de puntajes de autoestima, tanto en el grupo control como 

en el grupo experimental, antes de la aplicación del programa, es relativamente 

igual, es decir, que se ubicaron en un nivel de autoestima baja (20 – 39 puntos).  

 

En la tabla 07, se observa que el promedio de puntajes de la autoestima, después 

de la aplicación del programa en el grupo experimental es de 54,892 puntos, con 

una desviación de 1,128; mientras que el promedio de puntajes en el grupo control 

es de 38,487, con una desviación de 2,687. Estos datos permiten inferir que el 

promedio de puntajes de la autoestima, en el grupo experimental, después de la 

aplicación del programa, es relativamente mayor al del grupo control, es decir, que 

el puntaje promedio de los estudiantes del grupo experimental se ubica en el nivel 

de autoestima media (40 – 59 puntos); mientras que el puntaje promedio de los 

estudiantes del grupo control se mantiene en el nivel de autoestima baja (20 – 39 

puntos).  

 

Para comprobar la validez de las hipótesis formuladas, se utilizó la prueba 

estadística de U de Mann-Whitney. 
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Respecto a la hipótesis general, se obtuvo p-valor =0,000 <0,05; por lo que se 

comprueba la validez de la hipótesis general que afirma que la aplicación del 

programa tutorial mejora significativamente la autoestima en estudiantes del quinto 

grado de secundaria del colegio Felipe Ramón Documet Silva, Nauta - 2022.                               

Respecto a las hipótesis específicas, se obtuvo p-valor =0,000 <0,05; por lo que se 

acepta la hipótesis específica 1, que afirma que la aplicación del programa tutorial 

mejora significativamente la autoestima, dimensión ego, en estudiantes del quinto 

grado de secundaria del colegio Felipe Ramón Documet Silva, Nauta - 2022.                                                    

Se obtuvo p-valor =0,000 <0,05; por lo que se acepta la hipótesis específica 2, que 

afirma que la aplicación del programa tutorial mejora significativamente la 

autoestima, dimensión social-compañeros, en estudiantes del quinto grado de 

secundaria del colegio Felipe Ramón Documet Silva, Nauta - 2022.                                                                

Se obtuvo p-valor =0,000 <0,05; por lo que se acepta la hipótesis específica 3, que 

afirma que afirma que la aplicación del programa tutorial mejora significativamente 

la autoestima, dimensión académica, en estudiantes del quinto grado de secundaria 

del colegio Felipe Ramón Documet Silva, Nauta - 2022.                                 

Estos resultados concuerdan con los reportados por Aira (2018), quién, en una 

muestra de 69 estudiantes, logró determinar que existe relación significativa entre 

la acción tutorial y la autoestima en estudiantes de cuarto grado de educación 

secundaria (coeficiente de correlación 0.835, significado bilateral de p-valor 0.000, 

< 0.05). Por lo que llegó a la conclusión que la acción tutorial tiene una relación 

significativa alta con la autoestima de los estudiantes. 
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También, coincide con el estudio efectuado en el distrito de San Juan Bautista de 

Iquitos por Acho y Ferreyra (2018), quiénes en una muestra de 61 alumnos del 

quinto grado de secundaria, concluyeron que el efecto del programa educativo 

resultó significativo en la mejora de la autoestima, con un p-valor = 0.000 < 0.05. 

Es corroborada, asimismo, por el estudio realizado en chile por Sanmartín y 

Sanmartín (2016), quiénes en una muestra de 66 alumnos, mostraron que el 

proceso de autoconcepto alcanzó un porcentaje de 92,30%, por lo que se concluyó 

que el programa fortaleció la autoestima, contribuyendo a la mejora de las 

relaciones interpersonales, las estrategias de afrontamiento y la resolución de 

conflictos.  

Por último, es corroborada por el estudio efectuado en Ecuador por Pozo (2016), 

quién, en una muestra de 9 participantes de un programa de intervención, demostró 

que la autoestima logró un avance significativo de 28% a un 88%, por lo que llegó 

a la conclusión que la autoestima mejoró para todos los participantes con mejoras 

significativas en cada una de las áreas evaluadas. 

Estos resultados evidencian la importancia del diseño y administración de 

programas educativos concretos dirigidos a mejorar de manera sistemática la 

autoestima en alumnos de educación secundaria. En este sentido, cabe enfatizar 

lo manifestado por Mejía y Murillo (2014), quienes sostienen que la autoestima es 

el resultado de la historia de cada persona que se da a través de una larga y 

permanente secuencia de interacciones con las demás. Éstas van configurando su 

personalidad en el transcurso de la vida.  
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En este contexto, la autoestima adquiere una estructura sólida, estable y dinámica. 

Por lo tanto, puede crecer, desarrollarse y fortalecerse, o de lo contrario, en 

ocasiones puede devaluarse en forma situacional por fracasos específicos en áreas 

determinadas (p. 89).  Frente a ello, los programas educativos de tutoría pueden 

ser una alternativa valiosa para mejorar y fortalecer la autoestima de nuestros 

estudiantes. 
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CAPÍTULO VI: CONCLUSIONES 
 

 

Los resultados obtenidos plantear las siguientes conclusiones: 

 

 Se determinó que la aplicación del programa tutorial mejora significativamente la 

autoestima en estudiantes del quinto grado de secundaria del colegio Felipe 

Ramón Documet Silva, Nauta - 2022, por lo que se aprueba la validez de la 

hipótesis general formulada (p-valor =0,000 <0,05).              

 La aplicación del programa tutorial mejora significativamente la autoestima, 

dimensión ego, en estudiantes del quinto grado de secundaria del colegio Felipe 

Ramón Documet Silva, Nauta – 2022, por lo que se aprueba la hipótesis 

específica 1 formulada (p-valor =0,000 <0,05).                          

 La aplicación del programa tutorial mejora significativamente la autoestima, 

dimensión social-compañeros, en estudiantes del quinto grado de secundaria del 

colegio Felipe Ramón Documet Silva, Nauta – 2022, por lo que se aprueba la 

hipótesis específica 2 formulada (p-valor =0,000 <0,05).                    

 La aplicación del programa tutorial mejora significativamente la autoestima, 

dimensión académica, en estudiantes del quinto grado de secundaria del colegio 

Felipe Ramón Documet Silva, Nauta – 2022, por lo que se aprueba la hipótesis 

específica 3 formulada (p-valor =0,000 <0,05).    
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CAPÍTULO VII: RECOMENDACIONES 
 

 
Los resultados obtenidos permiten plantear las siguientes recomendaciones: 

 

 Se recomienda a los directivos y al comité de gestión del bienestar de la 

institución educativa, tener en cuenta el aporte metodológico del programa 

tutorial para ser utilizada como estrategia de trabajo pedagógico que coadyuve 

de manera sistemática a la mejora de la autoestima en los estudiantes del quinto 

grado de secundaria. 

 Se recomienda a los docentes tutores y no tutores promover un diálogo asertivo 

y trato equitativo y amigable durante las sesiones, actividades o experiencias de 

aprendizaje que posibiliten que los estudiantes desarrollen y fortalezcan 

progresivamente su autoestima. 

 Se recomienda a los estudiantes de educación secundaria poner de su parte 

para mejorar su autoestima, participando activamente en las sesiones de 

aprendizaje, opinando, haciendo preguntas, exponiendo en las actividades 

curriculares y extracurriculares con seguridad y resolución, sintiéndose una 

persona valiosa tanto para sí mismo como para los demás.  

 Se recomienda a los tesistas e investigadores buscar nuevas propuestas 

metodológicas y didácticas para emprender estudios a nivel proyectivo o 

evaluativo con el propósito de mejorar efectivamente la autoestima en los 

estudiantes de educación secundaria de nuestra región y el país. 
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Anexo 01. Matriz de consistencia 
 

 
Título de la 

Investigación 
Preguntas de 
Investigación 

Objetivos de la 
Investigación 

Hipótesis Tipo y diseño de 
estudio 

Población de 
estudio y 

procesamiento 

Instrumento
s de 

recolección 
EFECTO DE UN 
PROGRAMA 
TUTORIAL EN EL 
MEJORAMIENTO 
DE LA 
AUTOESTIMA EN 
ESTUDIANTES DE 
QUINTO GRADO 
DE  
SECUNDARIA EN 
LA INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA  
FELIPE RAMON 
DOCUMET SILVA 
NAUTA 2022 

General: 
¿Cuál es el efecto 
de un programa 
tutorial en el 
mejoramiento de 
la autoestima en 
estudiantes del 
quinto grado de 
secundaria, 
institución 
educativa Felipe 
Ramón Documet 
Silva, Nauta 
2022? 
 
Específicos:  
 ¿Cuál es 
el efecto del 
programa tutorial 
en el 
mejoramiento de 
la autoestima, 
dimensión ego, en 
estudiantes del 
quinto grado de 
secundaria, 
institución 
educativa Felipe 

General: 
Evaluar el efecto de 
un programa 
tutorial en el 
mejoramiento de la 
autoestima en 
estudiantes del 
quinto grado de 
secundaria, 
institución 
educativa Felipe 
Ramón Documet 
Silva, Nauta 2022. 
 
Específicos: 
 Determinar el 

efecto del 
programa tutorial 
en el 
mejoramiento de 
la autoestima, 
dimensión ego, 
en estudiantes 
del quinto grado 
de secundaria, 
institución 
educativa Felipe 
Ramón Documet 

General: 
La aplicación del 
programa tutorial 
mejora 
significativamente la 
autoestima en 
estudiantes del 
quinto grado de 
secundaria, 
institución educativa 
Felipe Ramón 
Documet Silva, 
Nauta 2022. 
 
Específicos: 
 La aplicación del 

programa tutorial 
mejora 
significativamente 
la autoestima, 
dimensión ego, en 
estudiantes del 
quinto grado de 
secundaria, 
institución 
educativa Felipe 
Ramón Documet 
Silva, Nauta 2022. 

Tipo de 
investigación:  
-Es de tipo 
evaluativo 
 
Diseño de  
investigación: 
-Cuasi -
experimental. 
 
Esquema: 
 
GE:   01    X    02 
______________ 
GC:   03     -     04 
 
GE= Grupo 
Experimental. 
GC= Grupo 
Control. 
 X= Variable 
independiente o 
experimental 
(Programa tutorial). 
O1= Pre prueba de 
la variable 
dependiente del 

Población: 
N=120 
estudiantes de 
quinto grado de 
secundaria de 
dos instituciones 
educativas del 
distrito de Nauta. 
 
Muestra: n=120 
estudiantes, 
distribuidos de 
la siguiente 
manera: 
 
Grupo 
Experimental: 
53 estudiantes 
Grupo control: 
67 estudiantes 
 
Procesamiento 
y análisis de 
datos: 
Programa 
estadístico 
SPSS, versión 
22. Entorno 

Cuestionario 
para medir la 
autoestima 
en 
estudiantes 
del quinto 
grado de 
secundaria. 
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Ramón Documet 
Silva, Nauta 
2022? 
 ¿Cuál es el
efecto del 
programa tutorial 
en el 
mejoramiento de 
la autoestima, 
dimensión social-
compañeros, en 
estudiantes del 
quinto grado de 
secundaria, 
institución 
educativa Felipe 
Ramón Documet 
Silva, Nauta 
2022? 
 ¿Cuál es el
efecto del 
programa tutorial 
en el 
mejoramiento de 
la autoestima, 
dimensión 
académica, en 
estudiantes del 
quinto grado de 
secundaria, 
institución 
educativa Felipe 
Ramón Documet 
Silva, Nauta 
2022? 

Silva, Nauta 
2022. 

 Determinar el 
efecto del 
programa tutorial 
en el mejoramiento 
de la autoestima, 
dimensión social-
compañeros, en 
estudiantes del 
quinto grado de 
secundaria, 
institución 
educativa Felipe 
Ramón Documet 
Silva, Nauta 2022. 
 Determinar el 

efecto del 
programa tutorial 
en el 
mejoramiento de 
la autoestima, 
dimensión 
académica, en 
estudiantes del 
quinto grado de 
secundaria, 
institución 
educativa Felipe 
Ramón Documet 
Silva, Nauta 
2022. 

 La aplicación del
programa tutorial
mejora
significativamente
la autoestima, 
dimensión social-
compañeros, en 
estudiantes del 
quinto grado de 
secundaria, 
institución 
educativa Felipe 
Ramón Documet 
Silva, Nauta 2022. 

 La aplicación del 
programa tutorial 
mejora 
significativamente 
la autoestima, 
dimensión 
académica, en 
estudiantes del 
quinto grado de 
secundaria, 
institución 
educativa Felipe 
Ramón Documet 
Silva, Nauta 2022. 

grupo 
experimental. 
O2= Post prueba 
de la variable 
dependiente del 
grupo 
experimental. 
O3= Pre prueba de 
la variable 
dependiente del 
grupo control. 
O4= Post prueba 
de la variable 
dependiente del 
grupo control. 
- = Ausencia del
programa.

Windows 2010. 
Para el análisis 
descriptivo se 
utilizará medidas 
de resumen 
(frecuencias y 
porcentajes). 
Para el análisis 
inferencial se 
utilizará la 
prueba 
estadística U de 
Mann Whitney 
con un nivel de 
significancia α 
0,05% 
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Anexo 02. Instrumentos de recolección de datos 
 

Cuestionario para medir la autoestima en estudiantes del quinto grado 

de secundaria (*) 

Presentación: 

El cuestionario tiene por objetivo recoger información sobre la autoestima en 

estudiantes del quinto grado de secundaria. 

Instrucciones: 

Estimado estudiante lee atentamente y marca con una X la respuesta que 

consideres correcta, según la siguiente escala.  

Nunca (1)    Algunas veces (2)    Casi siempre (3)    Siempre (4)   

 

N° 

 

Dimensiones e Ítems 

Escala valorativa 
Nunca Algunas 

veces 
Casi 

siempre 
Siempre 

1 2 3 4 

I Dimensión 1: Ego     
1 Me siento feliz cuando se expresan bien de mí.     
2 Siento que tengo cualidades buenas.     
3 Asumo retos con gran responsabilidad.     
4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los 

demás. 
    

5 Estoy satisfecho de mí mismo.     
6 Me siento el ser más importante del mundo.     
II Dimensión 2: Social – Compañeros     
7 Puedo hablar abiertamente de mis sentimientos en 

mi entorno social 
    

8 Cometer errores no me hace menos que los demás     
9 Siento que mis compañeros ejercen presión sobre 

mí.  
    

10 Resulto desagradable a los demás.     
11 Soy capaz de ponerme en el lugar del otro para 

comprenderlo 
    

12 Acepto con agrado la crítica constructiva.     
13 Mi opinión es aceptada por los demás.     
14 Siento que el mundo entero se ríe de mí.     
III Dimensión 3: Académica     
15 Estoy contento con mis logros.     
16 Me siento seguro al realizar una actividad.     
17 Si las cosas salen bien se debe a mis esfuerzos.     
18 Considero que los demás también cometen errores.     
19 Encuentro excusas para no aceptar los cambios.     
20 Me alegro cuando otros alcanzan el éxito en sus 

intentos. 
    

(*): Elaborado por Cirilo Toro Vargas, Ph. D. (1994), revisado el 2003 y adaptado por Yanett 
Maribel Aira Ore (2018).                                                            ¡Muchas gracias…!! 
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Anexo 03. Informe de validación y confiabilidad de los instrumentos 
 

La validez de los instrumentos de recolección de datos, se determinó 

mediante el juicio de expertos o método Delphi, los expertos fueron: Lic. en 

Educ. Hugo Mendoza Gutiérrez, Mgr.; Lic. en Educ. Edgar Reátegui Noriega, 

Mgr., y Lic. en Educ. Rodrigo Rios Geman, quienes son profesionales de la 

especialidad de Ciencias Sociales, con más de 20 años de experiencia en la 

docencia en la educación básica regular del nivel secundario, con amplia 

experiencia en la coordinación de tutoría y orientación educativa. Los 

resultados de la revisión se muestran en la tabla de criterios para determinar 

la validez de un instrumento de recolección de datos para este caso el mismo 

que debe analizar como mínimo 0.80 en el coeficiente de correlación 

calculado: 

 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN PARA DETERMINAR LA VALIDEZ DE 

CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS A TRAVÉS DE 

JUICIO DE EXPERTOS 

 

N° 

 

Experto 

Instrumento 

Cuestionario para 

evaluar la 

Autoestima 
Ítems 

Correctos 
% 

1 Lic. Ed. Hugo Mendoza Gutiérrez, Mgr. 20 88,5 

2 Lic. Ed. Edgar Reátegui Noriega, Mgr. 20 90,0 

3 Lic. Ed. Rodrigo Rios Geman. 20 89,5 

Promedio 89,3 

 

Interpretación de la validez: de acuerdo a los instrumentos valorado por los 

expertos se obtuvo una validez del 89,3%; en las tres dimensiones: Ego, 

Social-Compañeros, y Académica, encontrándose dentro del parámetro del 

intervalo establecido. 
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Certificado de validez de contenido del Instrumento 
 

I. DATOS GENERALES 
 

1.1.  Apellidos y nombres del experto : HUGO MENDOZA GUTIÉRREZ 
 

1.2.  Título Profesional  :  Licenciado/a (      )      Ingeniero/a   (      )      Otro     (      ) 
1.3.  Grado académico  :  Bachiller       (      )      Maestro        (  x  )      Doctor (      ) 
1.4.  Título de la Investigación : EFECTO DE UN PROGRAMA TUTORIAL EN EL MEJORAMIENTO DE 

LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA FELIPE RAMON DOCUMET SILVA NAUTA 2022. 

1.5.  Nombre del instrumento : Cuestionario para medir la autoestima en estudiantes del quinto 
grado de secundaria.     

1.6.  Criterios de Aplicabilidad :  
a. De 01 a 09: (No válido, reformular) DEFICIENTE 
b. De 10 a 12: (No Válido, modificar) REGULAR 
c. De 13 a 15: (Válido, mejorar) BUENO 
d. De 16 a 18: (Válido, precisar) MUY BUENO 
e. De 19 a 20: (Válido, aplicar)  EXCELENTE 

 
II. ASPECTOS A EVALUAR 
 

INDICADORES DE 
EVALUACIÓN DEL 

INSTRUMENTO 

CRITERIOS CUALITATIVOS 
CUANTITATIVO 

Deficiente 
(01 – 09) 

Regular 
(10 -12) 

Bueno 
(13 – 
15) 

Muy 
Bueno 

(16– 18) 

Excelente 
(19 – 20) 

01 02 03 04 05 

1 CLARIDAD 
Es formulado con lenguaje 
apropiado 

   17  

2 OBJETIVIDAD 
Está expresado con conductas 
observables 

   17  

3 ACTUALIDAD 
Adecuado al avance de la 
ciencia y la tecnología 

   17  

4 ORGANIZACIÓN Existe una organización lógica    18  

5 SUFICIENCIA 
Comprende los aspectos en 
cantidad y calidad 

    19 

6 INTENCIONALIDAD 
Adecuado para valorar los 
aspectos de estudio (VI y VD) 

    19 

7 CONSISTENCIA 
Basado en el aspecto teóricos 
científico y del tema de estudio 

   17  

8 COHERENCIA 

Entre Título: (Problema. 
Objetivos e Hipótesis) (Marco 
Teórico. Operacionalización e 
Indicadores) 

    
18 

 

9 METODOLOGÍA 
La estrategia responde al 
propósito del estudio 

   17  

10 CONVENIENCIA 
Genera nuevas pautas para la 
investigación y construcción de 
teorías 

    
18 

 

Sub Total    139 38 

Total 177 

 
 

VALORACION CUANTITATIVA (Total X 0.5): 170 X 0,5= 88,5% 

VALORACION CUALITATIVA: 

Deficiente  Regular  Bueno Muy Bueno Excelente  

(        ) (        ) (        ) (   X   ) (        ) 

OPINIÓN DE APLICABILIDAD: ACEPTADO (  X  ) RECHAZADO (       ) 

 
OBSERVACIONES: El instrumento es aplicable, mide lo que tiene que medir según la variable de estudio, indicadores y 
criterios establecidos. 

 
        
Lugar y Fecha: Iquitos, 05 de febrero de 2022 

                                                                
HUGO MENDOZA GUTIÉRREZ 
 Firma del experto informante 

 
D.N.I. Nº 05323872   Teléf. Nº 945-418113 
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Certificado de validez de contenido del Instrumento  
 

I. DATOS GENERALES 
 

1.1.  Apellidos y nombres del experto : EDGAR REÁTEGUI NORIEGA 
 

1.2.  Título Profesional  :  Licenciado/a (    )      Ingeniero/a   (     )      Otro     (     ) 
1.3.  Grado académico  :  Bachiller       (    )      Maestro        (  x )      Doctor (     ) 
1.4.  Título de la Investigación : EFECTO DE UN PROGRAMA TUTORIAL EN EL MEJORAMIENTO DE 

LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA FELIPE RAMON DOCUMET SILVA NAUTA 2022. 

1.5.  Nombre del instrumento : Cuestionario para medir la autoestima en estudiantes del quinto 
grado de secundaria.         

1.6.  Criterios de Aplicabilidad :  
a. De 01 a 09: (No válido, reformular) DEFICIENTE 
b. De 10 a 12: (No Válido, modificar) REGULAR 
c. De 13 a 15: (Válido, mejorar) BUENO 
d. De 16 a 18: (Válido, precisar) MUY BUENO 
e. De 19 a 20: (Válido, aplicar)  EXCELENTE 

 
II. ASPECTOS A EVALUAR 
 

INDICADORES DE 
EVALUACIÓN DEL 

INSTRUMENTO 

CRITERIOS CUALITATIVOS 
CUANTITATIVO 

Deficiente 
(01 – 09) 

Regular 
(10 -12) 

Bueno 
(13 – 
15) 

Muy 
Bueno 

(16– 18) 

Excelente 
(19 – 20) 

01 02 03 04 05 

1 CLARIDAD 
Es formulado con lenguaje 
apropiado 

   17  

2 OBJETIVIDAD 
Está expresado con conductas 
observables 

   18  

3 ACTUALIDAD 
Adecuado al avance de la ciencia y 
la tecnología 

   17  

4 ORGANIZACIÓN Existe una organización lógica    18  

5 SUFICIENCIA 
Comprende los aspectos en 
cantidad y calidad 

    19 

6 INTENCIONALIDAD 
Adecuado para valorar los 
aspectos de estudio (VI y VD) 

    19 

7 CONSISTENCIA 
Basado en el aspecto teóricos 
científico y del tema de estudio 

    19 

8 COHERENCIA 
Entre Título: (Problema. Objetivos 
e Hipótesis) (Marco Teórico. 
Operacionalización e Indicadores) 

    
18 

 
 

9 METODOLOGÍA 
La estrategia responde al 
propósito del estudio 

   17  

10 CONVENIENCIA 
Genera nuevas pautas para la 
investigación y construcción de 
teorías 

   18  
 

Sub Total    123 57 

Total 180 

 
 

VALORACION CUANTITATIVA (Total X 0.5): 173 X 0.5 = 90,0% 

VALORACION CUALITATIVA: 

Deficiente  Regular  Bueno Muy Bueno Excelente  

(        ) (        ) (        ) (   X   ) (        ) 

OPINIÓN DE APLICABILIDAD: ACEPTADO (  X   ) RECHAZADO (       ) 

 
 
OBSERVACIONES: El cuestionario cumple con los indicadores y criterios establecidos, por lo tanto, es aplicable. 

 
 
 
 
Lugar y Fecha: Iquitos, 05 de febrero de 2022 
 

                 
Firma del experto informante 

D.N.I. Nº 05365930    Teléf. Nº 920-082464 
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Certificado de validez de contenido del Instrumento 

I. DATOS GENERALES

1.1 Apellidos y nombres del experto : RODRIGO RIOS GEMAN

1.2 Título Profesional :  Licenciado/a (  x  )     Ingeniero/a   (  )  Otro     (  ) 
1.3 Grado académico :  Bachiller       (      )      Maestro        (  )  Doctor (  ) 
1.4 Título de la Investigación  : EFECTO DE UN PROGRAMA TUTORIAL EN EL 

MEJORAMIENTO DE LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO DE 
SECUNDARIA EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FELIPE RAMON DOCUMET SILVA NAUTA 
2022. 

1.5 Nombre del instrumento  : Cuestionario para medir la autoestima en estudiantes del 
quinto grado de secundaria.      

1.6. Criterios de Aplicabilidad : 
a. De 01 a 09: (No válido, reformular) DEFICIENTE 
b. De 10 a 12: (No Válido, modificar) REGULAR 
c. De 13 a 15: (Válido, mejorar) BUENO 
d. De 16 a 18: (Válido, precisar) MUY BUENO 
e. De 19 a 20: (Válido, aplicar) EXCELENTE 

II. ASPECTOS A EVALUAR

INDICADORES DE 
EVALUACIÓN DEL 

INSTRUMENTO 

CRITERIOS CUALITATIVOS 
CUANTITATIVO 

Deficiente 
(01 – 09) 

Regular 
(10 -12) 

Bueno 
(13 – 15) 

Muy 
Bueno 

(16– 18) 

Excelente 
(19 – 20) 

01 02 03 04 05 
1 CLARIDAD Es formulado con lenguaje apropiado 17 

2 OBJETIVIDAD 
Está expresado con conductas 
observables 

18 

3 ACTUALIDAD 
Adecuado al avance de la ciencia y la 
tecnología 

17 

4 ORGANIZACIÓN Existe una organización lógica 19 

5 SUFICIENCIA 
Comprende los aspectos en cantidad y 
calidad 

17 

6 INTENCIONALIDAD 
Adecuado para valorar los aspectos de 
estudio (VI y VD) 

19 

7 CONSISTENCIA 
Basado en el aspecto teóricos 
científico y del tema de estudio 

18 

8 COHERENCIA 
Entre Título: (Problema. Objetivos e 
Hipótesis) (Marco Teórico. 
Operacionalización e Indicadores) 

19 

9 METODOLOGÍA 
La estrategia responde al propósito del 
estudio 

17 

10 CONVENIENCIA 
Genera nuevas pautas para la 
investigación y construcción de teorías 

18 

Sub Total 122 57 

Total 182 

VALORACION CUANTITATIVA (Total X 0.5): 179 X 0,5= 89,5% 

VALORACION CUALITATIVA: 

Deficiente  Regular  Bueno Muy Bueno Excelente  

(    ) (    ) (    ) (  X  ) (    ) 

OPINIÓN DE APLICABILIDAD: ACEPTADO (  X  ) RECHAZADO (    ) 

OBSERVACIONES: El Cuestionario cumple con los indicadores y criterios de validación, por tanto, es un instrumento que 
puede ser aplicado para medir la variable de estudio. 

Lugar y Fecha: Iquitos, 05 de febrero de 2022 

RODRIGO RIOS GEMAN 
Firma del experto informante 

D.N.I. Nº 05328307  Teléf. Nº 938-167954 
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CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO MEDIR EVALUAR LA AUTOESTIMA 
EN ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA 

La confiabilidad interna (validez de constructo) del Cuestionario para evaluar la 
Autoestima en estudiantes del quinto grado de secundaria y sus dimensiones, se 
llevó a cabo mediante el índice Alfa de Cronbach recomendada para medir la 
validez interna cuando el instrumento arroja valor final de medición ordinal, teniendo 
una prueba piloto; los resultados obtenidos se muestran a continuación. 






 





V t

V i

K

K
1

1


Análisis de fiabilidad total instrumento 

Alfa de Cronbach Nº de ítems 

0.906 20 

La confiabilidad interna (validez de Constructo) del Cuestionario para evaluar la 
Autoestima en estudiantes del quinto grado de secundaria, resultó ser 0,906 
(90,6%), siendo su valor cercano a la unidad, se trata de un instrumento fiable, es 
decir, hace mediciones consistentes. 

Análisis de fiabilidad ítem dimensión 

La fiabilidad interna (validez de constructo) para las dimensiones del instrumento, 
también se llevó a cabo mediante el índice Alfa de Cronbach, dado que éstas 
arrojan valor final de medición ordinal. 

Dimensión 1 
Ego 

Dimensión 2  
Social-Compañeros 

Dimensión 3 
Académica 

Alfa de 
Cronbach 

0.904 0.908 0.906 

La confiabilidad interna (validez de Constructo) de las tres dimensiones del 
Cuestionario para evaluar la autoestima en estudiantes del quinto grado de 
secundaria, resultaron mayor de 0,90, que son muy cercanos a la unidad, entonces 
son dimensiones fiables, es decir, hacen mediciones consistentes. 
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Anexo 04. Consentimiento informado de padre familia 

(Para la aplicación de cuestionario) 

Mi nombre es …………………………………………………………………………, soy 

Madre/Padre de familia la Institución Educativa: 

………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

Soy consciente de la investigación científica que se está realizando en la institución 

educativa, titulada: EFECTO DE UN PROGRAMA TUTORIAL EN EL 

MEJORAMIENTO DE LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE QUINTO GRADO 

DE SECUNDARIA EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA FELIPE RAMON DOCUMET 

SILVA, NAUTA - 2022, considerando que toda la información que reporte se 

trabajará dentro de un ambiente de respeto mutuo, confidencialidad y 

responsabilidad protegiendo mi identidad y la identidad de mi hijo/a, es decir en 

ningún momento se conocerá el nombre de mi persona ni de mi menor hijo/a, así 

como, todas sus respuestas se guardarán y se usarán tan solo con propósitos 

estrictamente estadísticos y académicos de la investigación.  

Habiendo comprendido las explicaciones OTORGO MI CONSENTIMIENTO para 

que mi menor hijo/a responda el cuestionario que le será administrada. 

Fecha: ___________________ ________ 

__________________________________ 
Firma del Padre apoderado 
 DNI: 
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Anexo 5: Programa tutorial 

 UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA AMAZONÍA PERUANA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN Y HUMANIDADES 

ESPECIALIDAD LENGUA Y LITERATURA 

PROGRAMA TUTORIAL PARA MEJORAR 
LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES  

DEL QUINTO GRADO DE  
SECUNDARIA 

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN EDUCACIÓN 

SECUNDARIA 

CON MENCIÓN EN LENGUA Y LITERATURA  

AUTORA 

MILAGROS DE JESÚS GARCÍA ROJAS 

ASESOR 

Lic. Educ. ACUÑA REYNA, Oscar Ernesto. Dr. 

Iquitos – Perú 

2022 
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 PROGRAMA TUTORIAL -2022 

 
I. INFORMACIÓN GENERAL DEL PROGRAMA TUTORIAL 

 

1.1. Título del programa 

Programa tutorial  

1.2. Ubicación o ámbito 

     Esta invitación se desarrollará en la I. E. Felipe Ramón Documet Silva, 

distrito de Nauta.  

1.3. Duración 

El tiempo que durará la aplicación del Programa tutorial, es una duración de 

tres meses entre dos horas (hora pedagógica-área curricular tutoría) una vez 

por semana. 

1.4. Instituciones co-responsables 

 

 

PARTIDAS MONTO 
(S/.) 

 BIENES DE CONSUMO  
 Alimentos y bebidas para consumo humano 150.00 

 Combustibles y carburantes 200.00 
 Papelería en general 100.00 

 SERVICIOS  
 Viáticos y asignaciones 200.00 
 Otros gastos (movilidad local) 100.00 

 Servicio de internet 200.00 
 Servicios diversos (fotocopias, laboratorio, impresiones y 

otros) 
200.00 

 EQUIPOS Y BIENES DURADEROS  
 Equipos computaciones y periféricos 100.00 
 Libros y textos para bibliotecas 200.00 

                                     TOTAL, S/.                                                               1450.00 
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Las instituciones que ayudarán en el proceso de la investigación son la 

UNAP y la Institución Educativa Felipe Ramón Documet Silva. 

1.5. Costo total (valor aproximado) 

II. SÍNTESIS DEL PROGRAMA

2.1. Justificación teórica e importancia del programa

El programa tutorial está diseñado para desarrollar los diferentes temas que 

se abordarán en las sesiones, que ayudarán en el proceso de la 

investigación y por el cual se pretende que los estudiantes desarrollen todas 

sus habilidades, destrezas que va ayudado de actividades que constituyen 

una serie de pruebas y eventos para determinar cómo los estudiantes se 

desenvuelven y lleguen a ser completamente sociales; por lo tanto, el 

objetivo de ésta misma estará relacionado con el mejoramiento de la 

autoestima desarrollando las capacidades y así poder generar cambios en 

su entorno y como también personal.   

2.2. Objetivos generales y específicos 

Objetivo General 

Mejoramiento de la autoestima en los estudiantes de quinto grado de 

secundaria de la I.E. Felipe Ramon Documet Silva, Nauta 2022. 

Objetivos Específicos 

 Identificar el nivel de la autoestima antes de la aplicación del programa

tutorial en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la I.E. Felipe

Ramon Documet Silva, Nauta 2022.

 Identificar el nivel de la autoestima después de la aplicación del programa

tutorial en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la I.E. Felipe

Ramon Documet Silva, Nauta 2022.



70 

Contenidos temáticos 

TEMAS OBJETIVOS 

 Aprendo a reconocer mis 

emociones. 

 

 

 

 Aprendemos aceptarnos 
como somos. 

 

 Mi grupo y yo 
 

 

 

 

 Me comunico con 
asertividad 

 

 

 Aprendo a manejar 
conflictos. 

 

 

 

 

 

 Nuestros cambios 

psicosociales 

 

 

 

- Los estudiantes aprendan a reconocer sus 

emociones, para mejorar las relaciones 

interpersonales. 

 

- Los estudiantes aprenden a autoaceptarse 
para así aceptar a los demás. 

 

- Los estudiantes reflexionen y aprendan a 

desarrollarse compartiendo sus ideales con 

eficacia y sentirse aceptados dentro del grupo. 

 

- Los estudiantes aprendan a desenvolverse, 
solucionar conflictos en diferentes escenarios, 
practicando la comunicación asertiva.  

 

- Los estudiantes aprendan a resolver y por ende 

afrontar los conflictos visualizándose hacia un 

futuro, donde se genere cambios positivos. 

 

- Los estudiantes distingan y reconozcan dichos 
cambios, tales como los intereses personales y 
estado de ánimo, valorando su potencialidad. 

 

- Los estudiantes aprendan a valorarse de 
manera positiva, aceptando los cambios en su 
autoimagen. 

- Que los estudiantes reflexionen y analicen el 
proceso de la identidad. 
 

- Los estudiantes el respeto y la aceptación 
desarrollen buenas actitudes. 

 
- Los estudiantes valoran la importancia de 

practicar estilos de vidas saludables que 
fortalecerán en lo cognitivo y garantizando su 
proyecto de futuro. 
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 Ya no me veo igual que

antes

 Construyendo mi

identidad

 Generando un mundo de

igualdades

 Mi proyecto de futuro

 Cómo me relaciono con

mis padres

 Las consecuencias de

mis actos

- Que los estudiantes fomenten una
comunicación afectiva para una buena relación
con sus padres, reflexionando sobre los
encuentros y desencuentros de la misma.

- Que los estudiantes reconozcan las
consecuencias de sus actos y a través de ello
generar un ambiente de confianza.
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PROGRAMA TUTORIAL 

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1.  Área curricular : Tutoría 
1.2.  Ciclo      : VII 
1.3.  Grado y sección      : 5º “A” 
1.4.  Horas pedagógicas : 2h semanales 
1.5.  Fecha de inicio      : Abril de 2022 
1.6.  Fecha de término      : Junio de 2022 
1.7.  Año lectivo       : 2022 

II. FUNDAMENTACIÓN

La tutoría es un servicio de acompañamiento, en donde se pretende

atender las necesidades, los intereses de los estudiantes, por el cual se

busca el desarrollo integral de los mismos promoviendo su bienestar que

va acompañado de competencias socio afectivas y cognitivas que

fortalecen su desarrollo físico, mental, y social; además de prevenir

situaciones de riesgo que afecten sus derechos y al mismo tiempo

pongan en riesgo su integridad.

III. COMPROMISO

El compromiso por el cual se pretende elaborar el programa tutorial está

en mejorar la autoestima en los estudiantes del quinto de secundaria de

la I.E. FRDS, por el cual se abordarán temas que coadyuvarán al proceso

de la ejecución, teniendo en cuenta las debilidades que se observaron y

por ende servirá para que los estudiantes puedan tomar conciencia,

reflexionar y fortalecer su desarrollo integral.

IV. LOS OBJETIVOS DEL PROGRAMA TUTORIAL

- Fortalecer la autoestima en los estudiantes.

- Fortalecer las decisiones para un buen proyecto de vida.

- Generar ambientes en la cual se fortalezcan los estados emocionales

en los estudiantes.



73 

- Capacidad de resolver problemas y por ende afrontar sus problemas.

- Fortalecer la comunicación asertiva y establecer una buena

interrelación.

V. ACTIVIDADES

Las actividades están con la finalidad de mejorar la autoestima y la 

práctica de valores en los estudiantes del quinto de secundaria de la I.E. 

FRDS y por el cual la misma estará relacionado con el contexto. 

VI. CAMPOS TEMÁTICOS

ACTIVIDADES RESPONSABLE MESES 

ABR MAY JUN 

- Aprendo a reconocer mis
emociones.

- Aprendemos a aceptarnos
como somos.

- Mi grupo y yo.
- Comunicándome con

asertividad.

Milagros de Jesús 

García Rojas, 

estudiante del 

pregrado de la 

UNAP. 

X 

- Aprendo a manejar conflictos.
- Nuestros cambios

psicosociales.
- Ya no me veo igual que

antes.
- Construyendo mi identidad.

X 

- Generando un mundo de
igualdad.

- Mi proyecto de futuro.
- Como me relaciono con mis

padres.
- Las consecuencias de mis

actos.

X 

VII. EVALUACIÓN

Las evaluaciones se realizarán finalizando cada mes, teniendo en cuenta 

las sesiones que se desarrollarán en las dos horas pedagógicas de 
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tutoría en la Institución Educativa FRDS, que promoverán el 

mejoramiento de la autoestima.  

VIII. BIBLIOGRAFÍA

- Ministerio de Educación (2005). Tutoría y Orientación Educativa en la

Educación Secundaria. MINEDU: Lima – Perú.

- Ministerio de Educación (2007). Manual de Tutoría y Orientación

Educativa. MINEDU: Primera edición. Lima-Perú.

- Ministerio de Educación (2017). Currículo Nacional de la Educación

Básica. Aprobado mediante Resolución Ministerial Nro. 281-2016-ED.

Modificado mediante RM Nro. 159-2017-ED. MINEDU: Lima – Perú.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA AMAZONÍA PERUANA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN Y 

HUMANIDADES 
     

PROGRAMA TUTORIAL PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA 
 

Sesión N° 1 
 
I. DATOS INFORMATIVOS 

 
1.1.  Institución Educativa : FRDS. 
1.2. Área                               : Tutoría 
1.3. Grado                             : 5°to “A” 
1.4. Fecha                              : 
1.5. Título                              : Aprendo a reconocer mis emociones. 
1.6. Bimestre                         :  
1.7. Tiempo                           : 90 minutos 
1.8. Estudiante                      : Milagros de Jesús García Rojas 
 

II. OBJETIVO  
 

Los estudiantes aprendan a reconocer sus emociones, para mejorar las 
relaciones interpersonales. 

 

MOMENTOS PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO 

Inicio - El docente da la más cordial 
bienvenida a los estudiantes 
y crea un clima de confianza, 
a partir de las siguientes 
preguntas:  

o ¿Alguna vez tuvieron 
problemas de aceptación en 
el aula? 

o ¿Por qué es importante 
relacionarse con los 
compañeros dentro de aula? 

o ¿Mejorará mi autoestima y 
con ella mi rendimiento 
académico si soy aceptado 
por los demás?  

- Se escucha las respuestas 
de los estudiantes e 
intercambian ideas al 
respecto.  

- Observan un video titulado 
“Convivencia en el aula”, y se 
apertura una ronda de 
preguntas. 

Mota y 

plumones de 

pizarra. 

 

Video  

Proyector  

15 
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Desarrollo 1. Los estudiantes forman un 
semicírculo e inician la 
actividad con la siguiente 
reflexión escrita en la 
pizarra: 

“El entorno determina al 
individuo…”  

2. Los estudiantes responden 
a la pregunta: ¿Qué se 
duce de la frase y de qué 
manera influencia en 
nuestro accionar?  

3. El maestro complementa 
las ideas de los 
estudiantes enfatizando en 
el rol fundamental que 
tiene el entorno sobre las 
emociones y el 
desenvolvimiento en las 
relaciones interpersonales. 

4. Menciona que las 
emociones son reacciones 
naturales y espontáneas 
que se originan en distintas 
situaciones de la vida 
cotidiana. 

5. Los estudiantes 
comprenden la 
importancia de las 
relaciones interpersonales 
como punto de partida 
para una convivencia 
armoniosa en el espacio 
áulico.  

Plumones  

Mota  

60 

Cierre  6. El maestro escribe la 
siguiente frase en la 
pizarra: 
“Lo cognitivo es poco, lo 
emocional es mucho”.  

 
Los estudiantes 
reflexionan en base a lo 
mencionado y lo que se 
desarrolló en clase.  

Plumones  15 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA AMAZONÍA PERUANA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN Y 

HUMANIDADES 
 

PROGRAMA TUTORIAL PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA 
 

Sesión N° 2 
 
I. DATOS INFORMATIVOS 
 

1.1.  Institución Educativa : FRDS 
1.2.  Área                                  : Tutoría 
1.3.  Grado                                : 5to. Grado de secundaria 
1.4.  Fecha                                :  
1.5.  Título                                 : Aprendemos a aceptarnos como somos. 
1.6.  Bimestre                            :  
1.7.  Tiempo                              : 90 minutos 
1.8.  Estudiante                         : Milagros de Jesús García Rojas 

 
 
II. OBJETIVO 
 

Los estudiantes aprenden a autoaceptarse para así aceptar a los demás. 

 
 

MOMENTOS PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO 

Inicio 1. Se da la bienvenida a la 
clase “Aprendemos a 
aceptarnos como somos”.  
Los estudiantes 
comprenden la importancia 
de la formación integral 
como ciudadanos de a pie. 

2. El maestro destaca la 
diversidad cultural existente 
en el salón de clase, 
mencionando que cada uno 
de los mimos pertenecen a 
distintas culturas, de esta 
manera redacta la siguiente 
frase: 
“Ninguna cultura es superior 
a la otra…”  
Se refuerza las opiniones de 
los estudiantes. 

Mota y 

plumones de 

pizarra. 

 

Imágenes de 

personas de 

diferentes 

culturas. 

15 

Desarrollo 3. Se organizan en 4 grupos 
para dialogar sobre el 
sentido de pertenencia a la 

Texto 60 
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cultura y la aceptación de 
nuestras raíces.  

4. Se hace entrega del texto 
titulado “La autoaceptación 
y la identidad cultural”.   

5. Los equipos salen a exponer 
sus ideas respeto al texto 
entregado, haciendo énfasis 
en la importancia del 
fortalecimiento de la 
personalidad a partir del 
texto.  

6. La docente observa refuerza 
las intervenciones de los 
grupos.  

7. Después de las 
presentaciones el docente 
realiza la siguiente pregunta 
a cada grupo: ¿La 
autoaceptación determina tu 
pertenencia al grupo?   

8. Se escucha todas las 
respuestas, posteriormente 
se concreta la idea central, 
que la autoaceptación nos 
permite desarrollarnos 
personalmente y además, 
nos conlleva a una 
adecuada relación con los 
demás.  

  

Cierre  9. Se concluye reflexionando 
lo aprendido, que con la 
autoaceptación es posible 
mejorar la personalidad.   

Pizarra 15 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA AMAZONÍA PERUANA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN Y HUMANIDADES 

 
 

PROGRAMA TUTORIAL PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA 
 

Sesión N° 3 
 

I. DATOS INFORMATIVOS 
 

1.1.  Institución Educativa : FRDS 
1.2.  Área                                  : Tutoría 
1.3.  Grado                                : 5°to “A” 
1.4.  Fecha                                : 
1.5.  Tema                                 : Mi grupo y yo 
1.6.  Bimestre                            :  
1.7.  Tiempo                              : 90 minutos 
1.8.   Estudiante                        : Milagros de Jesús García Rojas 

 
 

II. OBJETIVO  
 

Los estudiantes reflexionen y aprendan a desarrollarse 
compartiendo sus ideales con eficacia y sentirse aceptados dentro 
del grupo. 

 
 

MOMENTOS PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO 

Inicio 1. Se da la bienvenida a la clase, 
reflexionando lo aprendido de 
la sesión anterior. 

2. Se les hace entrega de un 
texto que contiene una historia 
titulada “Mi grupo y Yo”.  

3. El docente pide voluntarios 
para realizar una 
dramatización de acuerdo al 
texto leído, en donde 
dramatizarán que uno de ellos 
se siente presionado por su 
grupo y que este le puede 
generar riesgos. 

4. El docente pide prestar 
atención, respetar y apuntar lo 
que más le impacto de la 
dramatización. 

Mota y 

plumones de 

pizarra. 

 

Texto 

15 

Desarrollo 5. Luego de la culminación de la 
dramatización el docente 
realiza las siguientes 

Papelógrafo 60 
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preguntas: ¿Qué opinión 
tienen acerca de la 
dramatización que vimos? 
¿Les pareció apropiada las 
conductas de los personajes? 
¿Por qué?  Si los personajes 
no midieron las 
consecuencias de sus actos 
¿Cuáles y qué consecuencias 
se podrían haber generado? 
Si tú estarías en el lugar del 
protagonista ¿Qué hubiese 
hecho para no sentirte 
presionado por tu grupo de 
amigos? 

6. Se escucha todas las 
respuestas, para luego definir 
la reflexión o idea principal.  

7. Luego el docente pega un 
papelógrafo en la pizarra, 
donde contiene situaciones 
referentes a los grupos de 
amigos. Se les pide realizar 
grupos de 5 integrantes para 
proponer estrategias de cómo 
solucionar las situaciones 
presentadas por el maestro de 
acuerdo a las presiones 
grupales. 

8. Luego saldrán a exponer un 
integrante de cada grupo 
concerniente a sus 
estrategias propuestas.    

  

Cierre  9. Se culmina la sesión 
haciendo un test de 
preguntas, para lo cual 
responderán con lo siguiente: 
- Si mi grupo me presiona, 

YO DIGO QUE NO 
- Si mi grupo me presiona, 

YO DIGO QUE SÍ 

 15 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA AMAZONÍA PERUANA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN Y HUMANIDADES 

     
 

 
PROGRAMA TUTORIAL PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA 

 
Sesión N° 4 

 
I. DATOS INFORMATIVOS 
 

1.1.  Institución Educativa : FRDS 
1.2.  Área                                   : Tutoría 
1.3.  Grado                                :  
1.4.  Fecha                                : Comunicándome con asertividad 
1.5.  Tema                                 :  
1.6.  Bimestre                            :  
1.7.  Tiempo                              : 90 minutos 
1.8.   Estudiante                        : Milagros de Jesús García Rojas 

 
II. OBJETIVO  

 
Los estudiantes aprendan a desenvolverse, solucionar conflictos en 
diferentes escenarios, practicando la comunicación asertiva.  

 
MOMENTOS PROCEDIEMIENTO MATERIALES TIEMPO 

Inicio 1. Se le da la bienvenida a una 
nueva clase con una historia, 
para ello el maestro les 
repartirá el texto a trabajar. 

2. Antes de realizar preguntas 
concernientes al texto leído la 
maestra realiza preguntas al 
azar: ¿Alguna vez se sintieron 
molestos con alguien a quién 
aprecian mucho? ¿Por qué? 
¿Trataron de solucionar el 
problema con esa persona? 
¿Por qué? Se les pide respetar 
y estar atentos a las 
respuestas de sus 
compañeros. 

3. A partir de las respuestas se 
hace un conversatorio para ver 
cuán importante es la 
comunicación y que nos 
genera si lo ponemos en 
práctica, por ende, se analizará 
el texto leído y ver si hay 

Mota y 

plumones 

de pizarra. 

 

Texto 

15 
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alguna semejanza con 
nuestras respuestas.  

Desarroll

o 

4. Se hace entrega de una ficha 
en donde se autoanalizará 
poniéndose en papel del 
personaje de la historia leída 
para ver cuál sería su estilo de 
comunicación, luego el 
docente explicará sobre la 
importancia de la 
comunicación asertiva. 

5. Se pide a los estudiantes 
agruparse de 3 para realizar 
una corta dramatización del 
texto, en donde se dará 
diferentes soluciones al 
problema que se encontró en 
la historia, para ello los 
personajes contarán con una 
comunicación asertiva.  

6. Al finalizar la dramatización se 
hará las interrogantes 
correspondientes a cada 
grupo: ¿Cómo se sintieron 
durante la actuación? ¿Creen 
que lograron su asertividad? 
¿Por qué? Teniendo el papel 
del personaje ¿Creen que 
lograron manifestar con 
claridad lo que pensaban y por 
ende dar solución al conflicto? 

7.  Los estudiantes comprenden 
la importancia de generar una 
buena comunicación asertiva y 
el cual nos llevará a tomar 
grandes determinaciones. 

Ficha  

  

60 

Cierre  8. Se concluye reflexionando lo 
aprendido, recordando si en 
algún momento tuve una 
situación en la cual no supe 
expresar mis sentimientos y 
por ello no utilicé 
adecuadamente una buena 
comunicación asertiva, para 
luego examinarla y buscar 
mejorarla en el futuro. 

Papel bond 15 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA AMAZONÍA PERUANA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN Y 

HUMANIDADES 
     

           
PROGRAMA TUTORIAL PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA 

 
Sesión N° 5 

 
I. DATOS INFORMATIVOS 

 
1.1. Institución Educativa  : FRDS 
1.2. Área                               : Tutoría 
1.3. Grado                             : 5°to “A” 
1.4. Fecha                             : 
1.5. Título                             : Aprendo a manejar conflictos. 
1.6. Bimestre                        :  
1.7. Tiempo                          : 90 minutos 
1.8. Estudiante                      : Milagros de Jesús García Rojas 

 
II. OBJETIVO 

Los estudiantes aprendan a resolver y por ende afrontar los conflictos 
visualizándose hacia un futuro, donde se genere cambios positivos. 
 

MOMENTOS PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO 

Inicio 1. La docente da la cordial 
bienvenida a los 
estudiantes. Luego les 
presentará un video corto, 
donde se observará una 
discusión entre un adulto y 
un adolescente. Pegará un 
papelógrafo con dos 
respectivas preguntas: 
¿Qué creen que está 
pasando entre los 
personajes? ¿Imagine que 
ocurrió antes de generarse 
la discusión?  

2. Se escucha con respeto las 
ideas de los estudiantes y el 
docente enfatiza en la 
problemática. 

3. La docente, luego de las de 
culminar la primera 
actividad, realiza preguntas 
al azar,  

Mota y 

plumones de 

pizarra. 

 

Video  

Proyector  

Papelógrafo  

15 
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-¿Por qué creen ustedes 
que se generan los 
conflictos? 

-¿Qué opinión tienen acerca 
de los conflictos? 

-¿Consideran que se 
aprende algo de éstos? 

Desarrollo 4. La docente pide a los 
estudiantes formarse en tres 
grupos, para realizar una 
dramatización de acuerdo a 
una situación de conflicto: 
a) Grupo 1: escenificará una 

situación de conflicto entre 
un adolescente y su familia. 

b) Grupo 2:  escenificará una 
situación de conflicto entre 
compañeros de trabajo. 

c) Grupo 3:  escenificará una 
situación de conflicto entre 
compañeros de estudio del 
colegio. 

5. Al finalizar las presentaciones 
el docente promoverá a la 
reflexión de todas escenas 
observadas, realizando las 
siguientes preguntas: ¿Cómo 
les pareció las 
dramatizaciones de sus 
compañeros? ¿Mejoraron los 
conflictos los personajes de 
acuerdo a las diferentes 
situaciones que les tocó? 
¿Creen que los protagonistas 
aprendieron algo del conflicto 
que les tocó? ¿Consideran 
que los diferentes conflictos 
que fueros dramatizados, 
pudieron haber sido 
solucionados de otra manera? 
¿Por qué? 

6. La docente conjuntamente con 
los estudiantes precisará las 
reflexiones correspondientes 
que servirán para aprender a 
resolver nuestros conflictos.  

Plumones  

Mota  

60 

Cierre  7. Para finalizar con la sesión, la 
docente pide a los estudiantes 
redactar una pequeña historia, 
donde se imaginen el papel 
de orientador comunicativo y 
así dar solución al conflicto.   

Plumones  15 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA AMAZONÍA PERUANA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN Y 

HUMANIDADES 
     

   PROGRAMA TUTORIAL PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA 
 

Sesión N° 6 
 

I. DATOS INFORMATIVOS 
 

1.1. Institución Educativa     : FRDS 
1.2. Área                               : Tutoría 
1.3. Grado                             : 5°to “A” 
1.4. Fecha                             : 
1.5. Título                             : Nuestros cambios psicosociales  
1.6. Bimestre                        :  
1.7. Tiempo                          : 90 minutos 
1.8. Estudiante                      : Milagros de Jesús García Rojas 

 
II. OBJETIVO 

  
Los estudiantes distingan y reconozcan dichos cambios, tales como los 
intereses personales y estado de ánimo, valorando su potencialidad. 

 

MOMENTOS PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO 

Inicio 1. La docente da la más 
cordial bienvenida a los 
estudiantes, y los motiva 
para que cada día sean 
mejores porque de ellos 
depende, una sociedad 
justa y segura. 

2. La docente pega una frase: 
“Todo el mundo piensa en 
cambiar el mundo, pero 
nadie piensa en cambiarse 
así mismo”. (León Tolstói). 

3. Se apertura un espacio de 
diálogo y se formular 
interrogantes para obtener 
respuestas sobre el 
significado de la frase 
planteada. 

Mota y 

plumones de 

pizarra. 

 

 

Papelógrafo  

15 

Desarrollo 4. La maestra hace entrega de 
un fragmento, para leerlo y 
analizarlo. 

Plumones  60 
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5. Se les pido conformase en 
equipos de trabajo, pero 
teniendo en cuenta que 
debe ser mixto. 

6. Se realizará una 
dramatización, en donde se 
observa los cambios dado 
desde la niñez hasta la 
adolescencia para motivar a 
una buena reflexión. 

7. Cada grupo realizará una 
dramatización diferente: 

a. Mostrará las maneras de 
ser de los niños y 
adolescentes dentro la 
familia armoniosa. 

b.  Se mostrará la forma de 
ser de acuerdo a sus 
sentimientos y emociones 
y como es que lo 
expresan. 

c. Mostrarán los cambios que 
se dieron desde su niñez 
hasta su adolescencia en 
cuento a lo intelectual y 
social.  

Mota  

Cierre  8. Para finalizar se realizará una 
reflexión grupal, teniendo en 
cuenta las diferentes 
dramatizaciones, para ello se 
realizarán las siguientes 
interrogantes: 
- ¿Crees que te fue fácil 

expresar tus emociones en 
la dramatización?  

- ¿Cómo te sentiste al 
expresarlo?  

- Con respecto a los estados 
de ánimos y el cambio de 
humos ¿cambian 
radicalmente en la 
adolescencia?  

- ¿A qué creen que se deben 
esos cambios?   

- Si los cambios no son como 
uno espera y por ende no 
me siento a gusto, ¿qué 
puede hacer uno para 
sentirse mejor?  

Plumones  15 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA AMAZONÍA PERUANA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN Y 

HUMANIDADES 
     

                      
 PROGRAMA TUTORIAL PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA 

 
Sesión N° 7 

 
I. DATOS INFORMATIVOS 

 
1.1. Institución Educativa    : FRDS 
1.2. Área                               : Tutoría 
1.3. Grado                             : 5°to “A” 
1.4. Fecha                             : 
1.5. Título                             : Ya no me veo igual que antes 
1.6. Bimestre                        :  
1.7. Tiempo                          : 90 minutos 
1.8. Estudiante                      : Milagros de Jesús García Rojas 

 
II. OBJETIVO 

  
Los estudiantes aprendan a valorarse de manera positiva, aceptando los 
cambios en su autoimagen. 

 

MOMENTOS PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO 

Inicio 1. La docente da la más cordial 
bienvenida a los 
estudiantes. 

2. La docente pide a los 
estudiantes ponerse en 
parejas, para realizar la 
dinámica del espejo, que 
consiste en que uno de las 
integrantes imitará todos los 
movimientos que realice su 
compañero. 

3. La docente guiará la 
actividad para que sea más 
divertida. 

4. Luego se planteará las 
siguientes preguntas: 
- ¿Cómo se sintieron con la 

dinámica? 
- ¿Por qué creen que las 

personas solemos 
mirarnos al espejo? 

Mota y 

plumones de 

pizarra. 

 

Video  

Proyector  

Papelógrafo  

15 
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- ¿Creen que hay otra 
manera de poder saber 
cómo nos vemos o cómo 
somos? 

Desarrollo 5. El docente hará entrega de 
una hoja de información a lo 
que concierne sobre la 
Autoimagen y Autoestima. 

6. La docente hace entrega de 
diferentes situaciones que 
generan en la vida diaria de 
los adolescentes, para dar 
soluciones y cómo sería mi 
actuar si me contraría en la 
misma situación. 

7. Después se dará lectura a 
las respuestas elaboradas y 
se comentará cada 
situación. 

8. La docente juntos con los 
estudiantes anunciarán las 
conclusiones, en donde se 
resalta la importancia de 
valorar el desarrollo físico y 
sexual. 

Plumones  

Mota  

60 

Cierre  9. Para finalizar con la sesión, 
la docente pide a los 
estudiantes dibujar un 
espejo, para escribir lo 
siguiente: 
- Dentro el espejo escribirá 

¿Cómo te ves a ti mismo? 
- Alrededor del espejo 

responderá ¿Cómo me ve 
la gente? 

- Dentro el espejo escribirá 
¿Cómo me gustarían que 
me vean?  

- ¿Qué me hace una 
persona especial? 

Plumones  15 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA AMAZONÍA PERUANA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN Y 

HUMANIDADES 
     

        PROGRAMA TUTORIAL PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA 
 

Sesión N° 8 
 

I.  DATOS INFORMATIVOS 
 

1.1.  Institución Educativa     : FRDS 
1.2.  Área                               : Tutoría 
1.3. Grado                             : 5°to “A” 
1.4. Fecha                             : 
1.5. Título                             : Construyendo mi identidad 
1.6. Bimestre                        :  
1.7. Tiempo                          : 90 minutos 
1.8. Estudiante                      : Milagros de Jesús García Rojas 

 
II. OBJETIVO 

  
Que los estudiantes reflexi0onen y analicen el proceso de la identidad. 

 

MOMENTOS PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO 

Inicio 1. La docente da la más 
cordial bienvenida a los 
estudiantes. 

2. La docente pide a los 
estudiantes observar un 
vídeo sobre la 
construcción de nuestra 
identidad. 

3. Luego se planteará las 
siguientes preguntas: 
- ¿Creen que el vídeo 

observado coincide con 
nuestra forma de ser de 
acuerdo a nuestras 
actitudes? 

- ¿Cómo construimos 
nuestra identidad? 

- ¿mi entorno social tiene 
mucho que ver para 
construir una buena 
identidad? 

Mota y 

plumones de 

pizarra. 

Video  

Proyector  

Papelógrafo  

15 

Desarrollo 4. La docente hará entrega 
de una hoja de 
información a lo que 

Plumones  60 
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concierne sobre la 
Identidad. 

5. La docente pide a los 
estudiantes formarse en 
grupos para representar 
una escenificación, en 
donde se represente una 
buena identidad. 

6. Al finalizar cada 
escenificación los 
estudiantes darán un final 
diferente a lo que 
observaron. 

7. La maestra pide a cada 
estudiante leer lo que 
escribieron.  

Mota  

Cierre  8. Para finalizar con la 
sesión, la docente pide a 
los estudiantes dar una 
reflexión sobre lo 
aprendido, que a partir de 
ahora estarán enfocados 
en una buena 
construcción de su 
identidad.  

Plumones  15 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA AMAZONÍA PERUANA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN Y 

HUMANIDADES 
     

PROGRAMA TUTORIAL PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA 
 

Sesión N° 9 
 

I. DATOS INFORMATIVOS 
 

1.1. Institución Educativa : FRDS 
1.2. Área                              : Tutoría 
1.3. Grado                             : 5°to “A” 
1.4. Fecha                             : 
1.5. Título                             : Generando un mundo de igualdades  
1.6. Bimestre                        :  
1.7. Tiempo                          : 90 minutos 
1.8. Estudiante                      : Milagros de Jesús García Rojas 

 
II. OBJETIVO 

  
Los estudiantes mediante el respeto y la aceptación desarrollen buenas 
actitudes. 
 

MOMENTOS PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO 

Inicio 1. La docente da la más cordial 
bienvenida a los estudiantes 
y les motiva para que cada 
día se sigan superando 
más. 

2. La docente narrará un 
fragmento de una historia 
que estará relacionada con 
el VIH7SIDA. 

3. Se realizan preguntas en 
base a la historia que la 
maestra narró: 
- ¿Cómo les pareció la 

historia? 
- ¿Qué creen que está 

ocurriendo con el 
personaje? 

- ¿Cómo se sentirían 
ustedes si se encontrarían 
ene l mismo caso? 

- ¿Por qué creen que 
algunas personas 
discriminan a aquellos que 

Mota y 

plumones de 

pizarra. 

 

Textos 

15 
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se contagiaron del 
VIH7SIDA? 

4. Se apertura un espacio de 
diálogo, pero siempre 
respetando las opiniones de 
los demás.   

Desarrollo 5. La maestra hace entrega de 
un texto en la cual se refleja 
los mitos y creencias sobre 
las personas que viven con 
VIH/SIDA. 

6. Se realizan lecturas en voz 
alta para procesar mejor la 
información, y reflexionando 
en base a ello. 

7. La docente solicita a que se 
formen en grupos para 
realizar dramatizaciones 
con referentes a esta 
problemática. 

8. La maestra realiza 
preguntas de acuerdo a las 
diferentes dramatizaciones 
que se realizaron: 
- ¿Cómo podríamos 

ayudarlos a defender sus 
derechos y fomentar la 
igualdad? 

- ¿Cómo creen que se 
sienten las personas que 
están atravesando por eso 
problema? 

- ¿Cómo deberíamos 
tratarlos? ¿Por qué? 

9. Los estudiantes 
conjuntamente con el 
maestro realizarán las 
conclusiones finales. 

Plumones  

Mota  

60 

Cierre  10. Para finalizar con la 
sesión, la docente pide a 
los estudiantes realizar 
una breve historia si es 
que en algún momento 
estuvieron en lagunas de 
las situaciones que se 
presentó en las 
dramatizaciones. 

Plumones  15 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA AMAZONÍA PERUANA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN Y 

HUMANIDADES 
     

                      PROGRAMA TUTORIAL PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA 
 

Sesión N° 10 
 

I.  DATOS INFORMATIVOS 
 

1.1. Institución Educativa    : FRDS 
1.2. Área                               : Tutoría 
1.3. Grado                             : 5°to “A” 
1.4. Fecha                             : 
1.5. Título                             : Mi proyecto de futuro 
1.6. Bimestre                        :  
1.7. Tiempo                          : 90 minutos 
1.8. Estudiante                      : Milagros de Jesús García Rojas 

 
II. OBJETIVO 

  
Los estudiantes valoren la importancia de practicar estilos de vida 
saludables que fortalecerán en lo cognitivo y garantizando sus proyectos 
de vida. 

 

MOMENTOS PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO 

Inicio 1. La docente da la más 
cordial bienvenida a los 
estudiantes y les motiva 
para que cada día se 
sigan superando más. 

2. La docente presenta la 
siguiente historia, para 
luego realizar preguntas 
como: 
- ¿Qué piensa el 

personaje de su 
futuro? 

- ¿Creen que el 
personaje cambiará 
de planes? 

- ¿Ustedes que piensan 
del futuro del mismo? 

3. Se apertura un espacio 
de dialogo entre los 
estudiantes. 

  

Mota y 

plumones de 

pizarra. 

 

textos 

15 
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Desarrollo 4. La docente solicita 
formarse en dos grupos 
con 5 integrantes. 
- Grupo 1. Realizará 

una situación de un 
personaje la cual 
práctico estilos de vida 
saludables y que 
ahora con la edad de 
30 años tiene 
realizado su proyecto 
de vida. 

- Grupo 2. Realizará lo 
contrario de la primera 
historia. 

5. Para eso la maestra 
realiza unas preguntas 
al azar: ¿Un accidente, 
un embarazo, puede 
cambiar un proyecto de 
vida? 

6. La docente pedirá a que 
los estudiantes 
reflexionen sobre 
algunas medidas que 
los personajes pudieron 
haber realizado.  

Plumones  

Mota  

60 

Cierre  7. Para finalizar con la 
sesión, la docente pide 
a los estudiantes 
realizar una línea de 
tiempo con miras a mi 
proyecto de futuro, para 
luego compartir con los 
compañeros. 

Plumones  15 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA AMAZONÍA PERUANA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN Y 

HUMANIDADES 
     

   PROGRAMA TUTORIAL PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA 
 

Sesión N° 11 
 

I. DATOS INFORMATIVOS 
 

1.1. Institución Educativa     : FRDS 
1.2. Área                               : Tutoría 
1.3. Grado                             : 5°to “A” 
1.4. Fecha                             : 
1.5. Título                             : Cómo me relaciono con mis padres 
1.6. Bimestre                        :  
1.7. Tiempo                          : 90 minutos 
1.8. Estudiante                      : Milagros de Jesús García Rojas 

 
II. OBJETIVO 

  
Que los estudiantes fomenten una comunicación afectiva para una buena 

relación con sus padres, reflexionando sobre los encuentros y 

desencuentros de la misma. 

 
MOMENTOS PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO 

Inicio 1. El docente da la más cordial 
bienvenida a los estudiantes 
y les motiva para que cada 
día se sigan superando 
más. 

2. El docente presenta la 
siguiente frase: Sin una 
familia, el hombre solo en 
el mundo, tiembla con el 
frío. (André Maurois). 

3. Se realiza una ronda de 
preguntas con referentes a 
la frase: 
- ¿Qué nos da a entender la 

frase? 
- ¿Encuentran alguna 

semejanza en la frase con 
la relación que tienen con 
sus padres? 

4. El docente hace entrega de 
un texto a cada estudiante, 

Mota y 

plumones de 

pizarra. 

 

textos 

15 
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en donde se muestra una 
historia.  

Desarrollo 5. El docente narrará la historia 
que estará relacionada con 
el VIH7SIDA. 

6. Se realizan preguntas en 
base a la historia que el 
maestro narró: 
- ¿Cómo les pareció la 

historia? 
- ¿Qué creen que está 

ocurriendo con el 
personaje? 

- ¿Cómo se sentirían 
ustedes si se 
encontrarían ene l mismo 
caso? 

- ¿Por qué creen que 
algunas personas 
discriminan a aquellos 
que se contagiaron del 
VIH7SIDA? 

7. Se apertura un espacio de 
diálogo, pero siempre 
respetando las opiniones de 
los demás.  . 

Plumones  

Mota  

60 

Cierre  8. Para finalizar con la sesión, 
les hará entrega de un 
cuestionario en donde 
pondrán las respuestas que 
ellos consideren necesarios 
de acuerdo a las 
situaciones vividas.  

Plumones  15 
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA AMAZONÍA PERUANA 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN Y 

HUMANIDADES 
     

      PROGRAMA TUTORIAL PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA 
 

Sesión N° 12 
 

I.  DATOS INFORMATIVOS 
 

1.1. Institución Educativa     : FRDS 
1.2. Área                              : Tutoría 
1.3. Grado                             : 5°to “A” 
1.4. Fecha                             : 
1.5. Título                             : Las consecuencias de mis actos 
1.6. Bimestre                        :  
1.7. Tiempo                          : 90 minutos 
1.8. Estudiante                      : Milagros de Jesús García Rojas 

 
II. OBJETIVO 

  
Que los estudiantes reconozcan las consecuencias de sus actos y a 

través de ello generar un ambiente de confianza. 

 
MOMENTOS PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO 

Inicio 1. El docente les da la más 
cordial bienvenida a los 
estudiantes y los motiva 
a que sigan superándose 
cada día más. 

2. El maestro pega un 
papelógrafo conteniendo 
una historia, para 
leérselos en voz alta. 

3. Se realizan preguntas 
con referentes a ello: 
- ¿Creen que los chicos 

y chicas de sus 
edades piensan igual 
que el protagonista? 

- ¿De qué otra manera 
pudo evitar 
contagiarse el 
protagonista? 

- ¿Qué enseñanza    
podemos rescatar de 
la historia?  

  

Mota y 

plumones de 

pizarra. 

Papelógrafo 

textos 

15 
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Desarrollo 4. El docente hace entrega 
de las consecuencias del 
VIH/SID. 

5. Se realizan lecturas en 
voz alta para poder 
procesar mejor la 
información. 

6. Se pedirá la participación 
voluntaria de 5 
estudiantes para realizar 
una escenificación, 
similar a la lectura que 
cavamos de leer. 

7. Luego, al terminar la 
actuación, el maestro 
escribe las siguientes 
preguntas: 
- ¿Cuáles son las 

consecuencias al 
adquirir el VIH/SIDA? 

- Al tener el virus 
¿cómo afectaría en 
nuestro proyecto de 
vida a futuro? 

- ¿Cómo podemos 
prevenir a la vez 
revertir el VIH?   

8. El docente pide a los 
estudiantes que hagan 
una lista de todas las 
respuestas posibles para 
luego compartirlos con 
los compañeros.  

Plumones  

Mota  

60 

Cierre  9. Para finalizar la sesión el 
docente les hace entrega 
una ficha de sobre los 
actos y las 
consecuencias, en 
donde les permitirá 
reflexionar sobres estos 
hechos. 

Plumones  15 

 

 


