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RESUMEN 

 

El objetivo fue determinar la relación entre estilos de vida y estado nutricional 

en estudiantes de ambos sexos de 4to grado de secundaria de la Institución 

Educativa Mariscal Oscar R Benavides Iquitos 2024. La metodología fue no 

experimental, cuantitativo, descriptivo, transversal y correlacional, con una 

muestra de 164 estudiantes de ambos sexos. La técnica fue la entrevista y los 

instrumentos fueron el cuestionario de estilos de vida y su relación con el 

estado nutricional y la ficha de evaluación antropométrica; en los resultados 

demográficos se encontró que el 59,1% fueron varones y el 40,9% mujeres, 

el 87.2% tiene un estilo de vida saludable y 12,8% estilos de vida no saludable, 

en el estado nutricional el 72% de estudiantes, tienen un estado nutricional 

normal,13,4% presentan delgadez,11,6% sobrepeso y el 3% tiene obesidad. 

Al relacionar las variables estilos de vida con estado nutricional, la prueba 

estadística no paramétrica de chi cuadrado estimó un valor p=0,025. En 

conclusión, existe relación estadísticamente significativa entre estilos de vida 

y estado nutricional.  

 

PALABRAS CLAVE: Estilos de vida, estado nutricional, adolescentes, 

estudiantes. 
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ABSTRACT 

 

The objective was to determine the relationship between lifestyle and 

nutritional status in 4th-grade secondary school students of both sexes at the 

Mariscal Oscar R. Benavides Educational Institution in Iquitos, 2024. The 

methodology was non-experimental, quantitative, descriptive, cross-sectional, 

and correlational, with a sample of 164 students of both sexes. The technique 

was an interview, and the instruments were the questionnaire on lifestyle and 

its relationship with nutritional status and the anthropometric evaluation form. 

Regarding demographic results, it was found that 59.1% were male and 40.9% 

were female. The results showed that 87.2% had a healthy lifestyle and 12.8% 

had an unhealthy lifestyle. Regarding nutritional status, 72% of students had a 

normal nutritional status, 13.4% were thin, 11.6% were overweight, and 3% 

were obese. When the variables related to lifestyle and nutritional status were 

related using the nonparametric chi-square test, a p-value of 0.025 was 

estimated. In conclusion, there is a statistically significant relationship between 

lifestyle and nutritional status. 

 

KEYWORDS: Lifestyle, nutritional status, adolescent, student. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

INTRODUCCIÓN 

 

 

El estilo de vida saludable es una forma de vivir que reduce el riesgo de sufrir 

enfermedades graves o muerte prematura, para alcanzar el desarrollo pleno 

de una persona, implica establecer hábitos y rutinas que equilibren las 

actividades diarias y promuevan el bienestar general. Los estilos de vida están 

basados en modelos de conductas reconocibles, determinados por 

características individuales, situaciones socioeconómicas y ambientales en 

que vive el ser humano1. 

 

Recientemente, los estilos de vida estudiantiles han cambiado drásticamente, 

impactando negativamente su salud. La globalización y la tecnología han 

incrementado los hábitos poco saludables, contrastando con los estilos de 

vida más activos y la alimentación más sana del pasado, llevando a la 

malnutrición en muchos casos2. 

 

         Diversos autores definen los estilos de vida saludables como un conjunto de 

comportamientos que impactan la salud de las personas, adoptar hábitos 

como una alimentación equilibrada, mantener un peso adecuado, realizar 

ejercicio de forma regular, evitar el consumo de tabaco, alcohol y reducir el 

estrés, es suficiente para mantener una vida saludable. Sin embargo, no todas 

las enfermedades pueden prevenirse, una gran cantidad de muertes, 

especialmente por enfermedades cardíacas y pulmonares, sí pueden 

evitarse3. 

 

Es así que el estado nutricional y estilos de vida de los estudiantes son 

factores clave en su desarrollo integral, ya que influyen directamente en su 

salud y rendimiento académico. En la conducta alimentaria de los 

adolescentes, se observan patrones habituales como omitir comidas, 

consumir refrigerios, recurrir a comidas rápidas, no compartir las comidas en 

familia, seguir dietas sin supervisión médica, iniciar actividades físicas 

intensas sin la orientación adecuada, o adoptar un estilo de vida sedentario, 

caracterizado por pasar largas horas frente al televisor o la pantalla del 
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ordenador4.En este contexto resulta fundamental evaluar cómo estas 

variables se relacionan en el ámbito escolar.  

 

        El estado nutricional refleja la condición de salud de una persona en función 

de su ingesta alimentaria; en el ámbito de los estudiantes, el estado nutricional 

es un determinante para el desarrollo y crecimiento de estos. La malnutrición 

se puede expresar como desnutrición, sobrepeso u obesidad, que constituyen 

una problemática que impacta en la salud de los estudiantes a nivel global5.  

          

        En Perú, un estudio realizado por López y Rivero (2020), encontraron que 

existe actualmente una gran prevalencia de problemas nutricionales que se 

incrementa sobre todo en etapas tempranas infancia y adolescencia por lo 

cual se requiere de una pronta identificación de los hábitos de vida que están 

contribuyendo a dichos problemas6. 

 

En Latinoamérica y el Caribe el 30% de la población son adolescentes, un 

grupo etario que cumple un rol muy importante dentro de la sociedad actual; 

son considerados como sanos y en consecuencia no se consideran sus 

necesidades de salud. Sin embargo, es fundamental el trabajo en promoción 

de la salud, el fortalecimiento de estilos de vida saludables como factores 

protectores que garanticen adultez y vejez sana7. 

 

         No existe una política o programa educativo en la institución educativa que 

impulse la enseñanza de una alimentación adecuada como estrategia para 

ser usado en el proceso de enseñanza - aprendizaje en la curricula escolar, 

más aún no se ha abordado para discusión con la comunidad educativa 

acerca de las prácticas y entornos saludables. De seguir el incremento de las 

malas prácticas saludables entre los estudiantes, de no implementarse 

políticas públicas, para la mejora del estado nutricional, se corre el riesgo de 

que aumente el número de estudiantes con sobrepeso y obesidad, y que a 

futuro se conviertan en adultos con patologías crónicas como presión arterial 

alta, problemas cardíacos, diabetes mellitus y ciertos tipos de cáncer que 

afectan la economía8. 
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Frente a lo planteado, se enuncia la siguiente interrogante: ¿Cuál es la   

relación que existe entre estilos de vida y el estado nutricional en estudiantes 

de ambos sexos de 4to grado de secundaria de la Institución Educativa 

Mariscal Oscar R Benavides Iquitos 2024? El objetivo general es determinar 

la relación que existe entre estilos de vida y estado nutricional en estudiantes 

de ambos sexos de 4to de secundaria de la Institución Educativa Mariscal 

Oscar R Benavides Iquitos 2024; objetivos específicos: 1. Describir la 

característica socio demográficas más relevantes de los estudiantes; 2 

Identificar los estilos de vida de los estudiantes de 4to de secundaria;3 

identificar el estado nutricional de los estudiantes del 4to.de secundaria 

mediante IMC para la edad; 4. Identificar estilos de vida en sus dimensiones 

de nutrición, manejo de stress, descanso y sueño  consumo de sustancias 

nocivas, actividad física y deporte, autocuidado de la salud, relaciones 

interpersonales en los estudiantes 5. Establecer la relación estadística entre 

estilos de vida   y estado nutricional de los estudiantes   de ambos sexos de 

4to de secundaria de la Institución Educativa Mariscal Oscar R Benavides 

Iquitos 2024. 

 

La investigación tiene un enfoque cuantitativo, diseño no experimental, 

descriptivo, transversal y correlacional, con una muestra de 173 estudiantes 

de 15 a 17 años de ambos sexos, quienes participaron libre y voluntariamente 

en la investigación.  

 

La tesis cuenta con VIII Capítulos: Capitulo I Marco teórico; Capítulo II: 

Hipótesis y variables; Capitulo III: Metodología; Capítulo IV: Resultados; 

Capítulo V: Discusión; Capítulo VI: Conclusiones; Capitulo VII: 

Recomendaciones; Capitulo VIII: Fuentes de información y anexos.  
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CAPÍTULO I:  MARCO TEÓRICO 

 

1.1. Antecedentes  

 

En 2024, se desarrolló una investigación de tipo cuantitativo y diseño no 

experimental, descriptivo y analítico, que incluyó como muestra de 

estudio a 50 estudiantes, tuvo por objetivo determinar la relación entre el 

estado nutricional y los estilos de vida de los estudiantes de educación 

secundaria de la Institución Educativa de Puno. Los resultados 

mostraron que el 60% (124) de los estudiantes presentaron un estado 

nutricional normal, el 33% (68) padecían de sobrepeso y el 8% (16) 

obesidad. En cuanto a los estilos de vida, se determinó que el 37% (77) 

se ubicaban en la categoría “Buen trabajo, estás en el camino correcto”, 

el 30% (62) en “Adecuado, estas bien”, el 33% (68) en “Algo bajo, 

podrías mejorar”, y menos del 1% (1) en “Zona de peligro”. La prueba de 

correlación de Spearman evidenció una relación alta y significativa (Rho 

= 0.807, p = 0.000), lo que indica que existe una fuerte asociación entre 

ambas variables. Se concluye que, el estado nutricional de los 

estudiantes está estrechamente relacionado con sus estilos de vida9. 

 

 En 2022, se desarrolló una investigación de tipo cuantitativo y diseño no 

experimental, descriptivo y correlacional, que incluyó como muestra de 

estudio a 208 estudiantes adolescentes, cuyo objetivo fue determinar si 

existe o no correlación entre el estado nutricional y el estilo de vida en 

adolescentes, en -Lima. Resultados se tiene que el 64.2% adolescentes 

presentan estilos de vida no saludable y el 35.8% estilos de vida 

saludable, respecto al estado nutricional se encontró que el 42.9% 

adolescentes presentan estado nutricional normal, el 30.0% estado 

nutricional con sobrepeso, el 21.4% estado nutricional con obesidad y el 

4.8% con estado nutricional de delgadez. Se concluye que los estilos de 

vida estudiados no se relacionan con el estado nutricional de los 

estudiantes adolescentes de la Institución Educativa Privada San 

Antonio de Padua10. 
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En 2022, se desarrolló una investigación de enfoque cuantitativo, de tipo 

básica, descriptivo. que incluyó como muestra de estudio a 90 

estudiantes adolescentes, cuyo objetivo fue determinar la relación del 

estilo de vida y el estado nutricional en adolescentes de una Institución 

Educativa Privada de Puente Piedra. Lima Perú. Resultados: más de la 

mitad de la población estudiada no tenía un estilo de vida saludable, el 

56.6% tienen un estado nutricional adecuado y el 43.4% presenta un 

estado nutricional inadecuado. Asimismo, 80% de los estudiantes 

adolescentes tuvo una talla normal para la edad y el 20% restante tenía 

una talla inadecuada. En conclusión: no existe una asociación 

significativa entre los estilos de vida saludables y el estado nutricional11. 

 

 En 2022, se desarrolló una investigación de tipo cuantitativo aplicada 

con un nivel correlacional, diseño no experimental y corte transversal, 

descriptivo. con una muestra de 50 estudiantes, tuvo por objetivo 

determinar la relación entre los estilos de vida y el estado nutricional en 

los adolescentes de Institución Educativa Privada “José Ingenieros de 

Huancayo. Los resultados arrojaron que el 94.67% de los encuestados 

presentaron un estilo de vida saludable y el 5.33% tuvieron un estilo de 

vida no saludable. En cuanto al estado nutricional mostraron que un 

94,67% de los adolescentes tuvieron un IMC normal, el 2,66% de 

adolescentes tuvieron un IMC de delgadez y el otro 2,67% mostraron 

tener un IMC de sobrepeso; y no sé encontró ningún adolescente con 

obesidad. Concluyendo que hay una relación significativa y directa entre 

los estilos de vida y el estado nutricional12.  

 

En 2021, se desarrolló una investigación de tipo cuantitativo y diseño no 

experimental, descriptivo y analítico, que incluyó como muestra de 

estudio a 80 adolescentes, tuvo por objetivo investigar el vínculo entre 

los estilos de vida y el sobrepeso-obesidad entre adolescentes que 

cursaban de primero a quinto año de secundaria de Tabasco. Los 

resultados indicaron que el 58.8% presentaban un estilo de vida malo, 

mientras que el 26.2% tenía un estilo de vida regular y el 15% mostraba 

un estilo de vida bueno. En conclusión: Existe una correlación entre los 
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estilos de vida y el sobrepeso-obesidad en adolescentes de primero a 

quinto de secundaria, con una preponderancia de estilos de vida 

considerados poco saludables13.. 

 

En 2021, se realizó una investigación con el objetivo de identificar y dar 

a conocer los estilos de vida y su influencia sobre el estado nutricional 

de los estudiantes adolescentes de una Institución Educativa de Trujillo, 

Con enfoque cuantitativo, diseño de estudio descriptivo analítico no 

experimental, correlacional. Con una muestra de 61 estudiantes de 

ambos sexos. Resultados se tiene que los estilos de vida en general que 

presentaron los estudiantes fueron en su mayoría poco saludable y solo 

24.1% lleva un estilo de vida saludable. Respecto al estado nutricional 

se encontró que, en cuanto al Índice de Masa Corporal, 0% delgadez, 

50% con un estado nutricional normal, 25.9% con sobre peso y el 8.6% 

con obesidad. Se concluye que los estilos de vida estudiados se 

relacionan con el estado nutricional de los adolescentes14. 

 

       En el 2021, Estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo de diseño no 

experimental, cuyo objetivo fue determinar el estilo de vida de los 

adolescentes de 3ro a 5to de secundaria de la Institución Educativa 

Genes los Olivos Se trabajó con 50 adolescentes Resultados: el 40% de 

los adolescentes tienen la edad de 15 años, el 56% son de sexo 

masculino, el 54% tienen un estilo de vida saludable, el género femenino 

predomina el estilo de vida no saludable un 68%. Según la dimensión 

relaciones interpersonales es saludable el 64%, en cuanto la dimensión 

nutrición es saludable un 58%, así mismo tanto en la dimensión 

responsabilidad en salud como actividad física tienen un estilo de vida 

no saludable del 74%.la dimensión manejo del estrés es no saludable un 

56% así como en la dimensión crecimiento espiritual tienen un 68%.de 

estilo de vida saludable15. 
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1.2. Bases teóricas 

 

Estilos de vida  

 

Estilo de vida, hábito de vida o forma de vida está determinado como un 

conjunto de conductas o hábitos cotidianos que realizan las personas en 

respuesta a un proceso de adaptación, y que se asocian a procesos 

sociales, tradiciones y comportamientos de los individuos y grupos de 

población que conllevan a la satisfacción de sus necesidades humanas 

para alcanzar una buena calidad de vida. El informe de Lalonde (1974) 

ya señalaba los estilos de vida (consumo de drogas, actividad física, 

alimentación) como determinantes de la salud, es decir que 

condicionaban la salud en sentido favorable o desfavorable, además de 

los otros factores como la biología humana, el medio ambiente y el 

sistema sanitario16. 

 

Los estilos de vida, desde una perspectiva integral, abarcan una 

dimensión colectiva y social con tres aspectos interrelacionados: 

material (vivienda, alimentación, vestido), social (familia, parentesco, 

redes de apoyo, instituciones) e ideológico (ideas, valores y creencias 

que moldean las respuestas a los eventos vitales)17. 

 

El estilo de vida se clasifica: en saludable, cuando se propicia la 

adquisición y mantenimiento de conductas que mejoran la calidad de 

vida. No saludable cuando alude a conductas activas o pasivas que 

suponen una amenaza para el bienestar físico y psíquico y generan 

consecuencias negativas para la salud y el bienestar de la persona18. 

 

Dimensiones de estilos de vida  

  Estilo de vida en referencia a la nutrición y alimentación.  

Esta dimensión comprende la selección, conocimiento y consumo de 

alimentos nutritivos esenciales para el sustento de la salud y el bienestar.  

Existen una serie de explicaciones de por qué las personas comen lo 

que comen y estas van desde la genética hasta el entorno social, 
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pasando por los medios y los factores cognitivos en el camino. las 

principales teorías psicosociales que se han propuesto para explicar qué 

come la gente y por qué. Mantener una buena alimentación permite tener 

el peso adecuado a la edad y a la talla, además de tener energía 

suficiente para realizar las actividades diarias programadas, nos brinda 

un grado de calidad de vida adecuado19. 

 

Estilo de vida en referencia a la actividad física. 

Parte de un estilo de vida saludable, es mantener activo el cuerpo, 

estar en movimiento y evitar el sedentarismo, fomentando la salud a 

nivel general. La posibilidad de practicar algún deporte o el tipo de 

actividad física dependerá de factores como el estado de salud, la 

edad, el nivel de estado físico, con lo cual, en función de esto se 

definirá la duración, intensidad y frecuencia de los ejercicios a 

practicar Los beneficios relacionados con la realización de actividad 

física incluyen el control del peso y la prevención de afecciones 

relacionadas con el corazón y los huesos, además de aportar a la 

fuerza muscular, la coordinación y el equilibrio20. 

 

        Estilo de vida en referencia a las relaciones interpersonales. 

Las habilidades interpersonales sólidas son un factor clave para alcanzar 

el éxito, estas habilidades abarcan la comunicación efectiva (escuchar, 

preguntar, interpretar el lenguaje corporal) y la inteligencia emocional 

(comprender y gestionar las emociones propias y ajenas). Las personas 

con estas habilidades prosperan en equipo y forjan relaciones sólidas21. 

         

Estilo de vida en referencia al descanso y sueño. 

considerar la importancia que tienen las horas de sueño es 

fundamental para una adecuada productividad en las actividades 

cotidianas, además de beneficiar nuestra calidad de vida. El no 

obtener las horas de sueño que nuestro cuerpo necesita ha sido 

relacionada con efectos negativos en la salud mental, por lo que 

obtener la cantidad de sueño suficiente, es ideal en un estilo de vida 

saludable. Las horas de sueño que se recomiendan varían entre 7 a 
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9 horas, esto dependerá de características como edad, sexo, estado 

de salud y estilo de vida20. 

 

Estilo de vida en referencia a la responsabilidad de la salud 

 Incluye preocuparse por su propia salud, informarse sobre medidas de 

autocuidado y pedir ayuda profesional, en busca de su bienestar.  

 Los sujetos rigen continuamente sobre su propio comportamiento, por 

lo tanto, son responsables de su desarrollo y mantenimiento exitoso de 

hábitos de promoción de la salud. Cambiar los hábitos de salud requiere 

más que fuerza de voluntad; exige habilidades de autogestión, una 

autorregulación eficaz implica establecer metas, emplear estrategias 

para alcanzarlas y usar la automotivación y el apoyo social para 

mantener hábitos saludables22. 

  

Estilo de vida en referencia al manejo del estrés.  

El estrés implica la evaluación individual de la importancia de los 

acontecimientos para su bienestar y sus consiguientes esfuerzos para 

afrontarlo, se refiere a una relación con el entorno que la persona 

considera importante para su bienestar y en el que las demandas ponen 

a prueba. Podemos encontrar diversos métodos que nos ayuden a 

manejar los niveles de estrés, entre ellos la meditación, la terapia, 

la actividad física aeróbica, entre otros22. 

 

        Estilos de vida que se debe evitar. 

Estar sentado frente al ordenador durante un periodo de tiempo 

prolongado.  

No descansar lo suficiente. Cuando no se duerme lo suficiente, tanto la 

mente como el cuerpo no pueden recuperarse del estrés de la vida 

cotidiana.  

Como técnica para reducir calorías, saltarse comidas podría parecer un 

método eficaz; pero, en realidad, tiene el efecto contrario. 

Existen diversos efectos perjudiciales, tanto físicos como psicológicos, 

que pueden atribuirse a la falta de ejercicio físico. 
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Evitar el consumo de frutas y verduras. Es posible que ignoremos 

nuestro consumo de verduras cuando intentamos consumir la comida 

más rápida23. 

 

Estado nutricional  

 

El estado nutricional es el resultado de un conjunto de factores físicos, 

genéticos, biológicos, culturales, psico-socio-económicos y ambientales; 

cuando estos factores producen una ingestión insuficiente o excesiva de 

nutrientes o impiden la utilización óptima de los alimentos ingeridos, se 

generan problemas nutricionales que tienen como causas básicas 

aspectos de alimentación, salud y/o cuidados24.  

      

Clasificación del estado nutricional  

 

Los tipos de estado nutricional son bajo peso, normal, sobrepeso y 

obesidad. Estos se clasifican de acuerdo al índice de masa corporal 

(IMC).  

Para la clasificación del estado nutricional a partir del IMC, se utilizan 

cuatro criterios con los siguientes puntos de corte para las 

categorías: bajo peso, normal, sobrepeso y obesidad: OMS: Bajo peso 

<18,5; Normal ≥18,5 a <25; Sobrepeso ≥25,0 a <30; Obesidad ≥30,0. 

Parámetros antropométricos y composición corporal25. 

 

Índice de Masa Corporal 

El índice de masa corporal, a menudo conocido como (IMC), es una 

medida directa de la relación entre el peso y la talla que se utiliza 

ampliamente para determinar si la persona   tiene sobrepeso o es obeso. 

 

Se determina dividiendo el peso de una persona en kilogramos por el 

cuadrado de su estatura en metros (kg/m2) para llegar al valor 

apropiado26.  
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Valoración del estado nutricional 

 

1. Antropometría: Esta técnica se emplea para obtener medidas 

corporales esenciales, como el peso y la talla. Los indicadores más 

utilizados incluyen la talla para la edad (T/E), el peso para la edad 

(P/E), el peso para la talla (P/T) y el índice de masa corporal (IMC)27. 

2. Peso: Es la cuantificación de la masa corporal de una persona, 

expresada en kilogramos sobre una balanza calibrada. Este valor 

puede fluctuar dependiendo de diversos factores, incluyendo la edad, 

sexo, estilo de vida, estado de salud, y otros.  

3. Talla: es la medición antropométrica en centímetros del tamaño o 

estatura del adolescente de forma vertical de pie a cabeza.  

4. Masa corporal para la edad: Este indicador se obtiene comparando el 

Índice de Masa Corporal (IMC) de un adolescente con el IMC de 

referencia para su edad específica. Tales resultados clasifican el 

estado nutricional del individuo en categorías como delgadez, 

normalidad, sobrepeso y obesidad 

5. Perímetro abdominal: es la medición de la circunferencia abdominal 

mediante una cinta métrica, que se realiza con la finalidad de 

determinar el riesgo de enfermedades crónicas no transmisibles 

como: enfermedades cardiovasculares, diabetes, entre otras que 

afecten la salud del adolescente28. 

 

Interpretación de los valores del   IMC 

 

Delgadez: Un IMC <18,5 se clasifica como bajo peso y muestra un bajo 

riesgo de comorbilidades de “enfermedades no transmisibles”.  

IMC Normal: Clasificado como "normal" entre 18,5 y 24,9. 

Esta es la población con menor “riesgo de morbilidad” y mortalidad.  

IMC Sobrepeso: se indica mediante una puntuación total superior o 

igual a 25 pero inferior a 30.  

IMC Obesidad: Cuando el valor es superior o igual a 30. 

Medida del IMC.28 
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Tabla Índice de Masa Corporal para adolescentes de ambos sexos29, 

EDAD 
FEMENINO 

BAJO PESO NORMAL SOBREPESO OBESIDAD 

15 ≤15.9 20.2 >23.5 >28.2 

16 ≤16.2 20.7 >24.1 >28.9 

17 ≤16.4 21.0 >24.5 >29.3 

18 ≤16.4 21.3 >24.8 >29.5 

 

EDAD 
MASCULINO 

BAJO PESO NORMAL SOBREPESO OBESIDAD 

15 ≤16 19.8 >22.7 >27.0 

16 ≤16.5 20.5 >23.5 >27.9 

17 ≤16.9 21.1 >24.3 >28.6 

18 ≤17.3 21.7 >24.9 >29.2 

Fuente: C.N PE29. 

 

Teorías de enfermería que sustentan la investigación  

 

Teoría de Dorothea Orem. Dorothea Orem no tuvo un autor que influyera 

en su modelo, pero si se sintió inspirada por otras teóricas de enfermería 

como son: Nightingale, Peplau, Rogers entre otras. Según Orem, la 

enfermería busca ayudar a las personas a realizar y mantener su 

autocuidado para conservar la salud, recuperarse de enfermedades o 

afrontar sus consecuencias. Para ello, la enfermera puede emplear cinco 

métodos: compensar déficits, guiar, enseñar, apoyar y crear un entorno 

propicio. El autocuidado enfatiza la responsabilidad individual en la 

salud, empoderando a las personas en la toma de decisiones. La 

enfermería, por su parte, se centra en quienes carecen de capacidad 

para el autocuidado, ofreciendo un servicio especializado que se 

diferencia de otros servicios de salud30. 
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Teoría de Madeleine Leininger 

 

En la década de 1970 desarrolló el “Modelo del Sol Naciente” para 

plasmar los componentes esenciales de su teoría y poder llevarla a la 

práctica. La Teoría de Madeleine Leininger describe un modelo circular 

que integra factores socioculturales y la práctica de enfermería. La mitad 

superior del círculo representa los componentes de la estructura social y 

las creencias individuales, que influyen en la salud y los cuidados. La 

mitad inferior muestra la práctica de enfermería específica, considerando 

los factores generales. Ambas mitades forman un todo, simbolizando el 

universo que las enfermeras deben considerar para evaluar la salud y 

los cuidados humanos. En esencia, la teoría enfatiza que los cuidados 

de enfermería son una combinación de prácticas populares y 

profesionales. Los cuidados deben ser completos y de calidad, debemos 

considerar al ser humano como un todo y nunca separarlo de su cultura, 

estructura social ni entorno31. 

 

Teoría de Nola Pender 

 

El modelo de promoción de la salud de Nola Pender es un marco integral 

ampliamente utilizado en enfermería. Explica el comportamiento 

saludable considerando la experiencia personal y combina perspectivas 

de enfermería y ciencias del comportamiento. Su objetivo es ayudar a 

las personas a mejorar su salud y bienestar, identificando factores que 

influyen en los comportamientos saludables. Nola Pender considera las 

características y experiencias individuales, incluyendo la conducta 

previa, que influye en la adopción de conductas saludables. Factores 

personales biológicos, psicológicos y socioculturales predicen el 

comportamiento, influenciados por la valoración de los objetivos de 

salud32. 
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Adolescente  

En Latinoamérica y el Caribe el 30% de la población son adolescentes, 

un grupo etario que cumple un rol muy importante dentro de la sociedad 

actual; son considerados como sanos y en consecuencia no se 

consideran sus necesidades de salud. Sin embargo, es fundamental el 

trabajo en promoción de la salud, el fortalecimiento de estilos de vida 

saludables como factores protectores que garanticen adultez y vejez 

sana33. 

        

Adolescencia 

Durante la adolescencia, se forjan los hábitos alimentarios que 

perdurarán a lo largo de la vida, es en este período donde se desarrollan 

los gustos, se establecen preferencias y aversiones que pueden ser 

temporales o permanentes. Los factores ambientales, familiares, 

culturales y sociales juegan un papel crucial en la formación de la 

identidad alimentaria, la cual impacta directamente en el estado 

nutricional34. 

            

Alteraciones nutricionales en el adolescente 

Los cambios en los hábitos alimenticios que han tenido lugar en los 

adolescentes pueden producir importantes riesgos nutricionales tanto 

por exceso como por defecto y relacionarse con el aumento de la 

prevalencia de patologías, que son hoy la principal causa de enfermedad 

y muerte en el mundo actual. Debemos tener presente que, en la 

malnutrición por exceso, existen también déficits de determinados 

nutrientes por malas dietas 35. 
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1.3. Definición de términos básicos 

 

Estado nutricional. Estado de una persona en cuanto a la cantidad de 

nutrientes que consume y los cambios fisiológicos que se producen 

como resultado de su absorción se denomina estado nutricional36. 

 

        Estilos de vida. Es el conjunto de actitudes y acciones que los individuos 

o grupos eligen y cultivan para satisfacer sus necesidades humanas y 

alcanzar el crecimiento personal37. 

 

Obesidad. La obesidad es el trastorno nutricional más común entre los 

niños, siendo la adolescencia   una fase crucial para su aparición38. 

 

Estilo de vida saludable. Los estilos de vida saludables son los que 

embarcan un conjunto de hábitos, comportamientos y conductas que 

conducen a individuos a alcanzar un bienestar y satisfacción plena de 

sus necesidades37. 

 

        Adolescente. Según la Resolución Ministerial Nº 538-2019-MINSA, el 

término adolescente se refiere a todas y cada una de las personas que 

tienen entre 12 y 17 años ,11meses y 29 dias39. 

         

Índice de masa corporal (IMC) Es   la relación existente entre el peso y 

la talla, es un indicador utilizado frecuentemente para el diagnóstico de 

sobrepeso y obesidad28. 

 

 

 

  

 

 

 

 

  



16 
 

CAPÍTULO II: HIPÓTESIS Y VARIABLES 

 

 

2.1. Formulación de hipótesis  

 

Ha. Existe relación estadísticamente significativa entre los estilos de vida 

y el estado nutricional de los estudiantes del 4to de secundaria de la 

Institución Educativa Mariscal Oscar R. Benavides Iquitos 2024. 

 

Ho. No Existe relación   estadísticamente significativa entre los estilos de 

vida y el estado nutricional de los estudiantes del 4to de secundaria 

de la Institución Educativa Mariscal Oscar R. Benavides Iquitos 

2024. 
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2.2. Variables y su operacionalización  

Variable Definición 
Tipo por   su 

relación 
Dimensión Indicador 

Escala de 

medición 
Categoría 

Valores de 

categoría 

Medio de 

verificación 

 

Estilos de 

vida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es el conjunto 

de 

características 

personales y 

patrones de 

comportamiento 

de los individuos 

que influyen en 

las condiciones 

de vida y 

aspectos 

socioculturales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independiente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alimentación  

Nutrición  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad física y 

deporte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Comidas al día  

 Consumo de frutas  

 Consumo de agua  

 Consumo de 

comida chatarra  

 Consumo de 

alimentos 

procesados   

 Consumo de 

gaseosa 

 Horario para su 

alimentación 

 Consumo de dulces 

helados y pasteles 

 

 Práctica de 

ejercicios  

 Ejercicios por un 

tiempo mínimo de 

30 minutos durante 

5 días a la semana.  

 Caminas por lo 

menos 30 minutos 

al día. En el recreo 

practicas algún 

deporte. 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estilos de 

vida 

saludable 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estilos de 

vida no 

saludable  

 

 

 

 

 

 

 

 

De 124 a 160 

Puntos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De 1 a 123 

Puntos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario  

Sobre estilos 

de vida  
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Autocuidado y 

salud 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sustancias 

Nocivas 

 

 

 

 

 

Descanso Y 

Sueño 

 

 

 

 

 

 

 Evaluación 

odontológica  

 Evaluación médica  

 Uso de protector 

solar.  

 Protección de 

vectores, insectos 

 Te proteges de sol, 

lluvia 

 Automedicación  

 Acostumbras lavar 

las manos 

 

 Consumo de 

cigarrillo o tabaco  

 Consumo de licor  

 Consumo de otra 

droga  

 

| 

 Horas de 

sueño al día  

 Acostumbra a los 

desvelos  

 Dormir bien  

 Concilia sueño con 

facilidad  

 Sueño durante el 

día  

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manejo del 

estrés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relaciones 

Interpersonales. 

 

 

 

 

 

 

 

 Consumo de 

pastillas para 

dormir  

 

 Descanso en su 

rutina diaria.  

 Comparte tiempo 

libre con amigos o 

familiares.  

 Desarrolla actividad 

de lectura, ir al cine, 

pasear, escuchar 

música.  

 Tiempo para 

actividades 

académicas o 

laborales.  

 Ver televisión 3 o 

más horas al día. 

 

 Utiliza el dialogo 

para tomar 

acuerdos 

 Acostumbra 

saludar, gracias. 

 Apoyo afectivo con 

sus familiares 

 Fuera del colegio se 

ve con sus 

compañeros 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 
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Estado 

Nutricional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es el resultado 

de la ingesta de 

alimentos y del 

gasto energético  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dependiente 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medidas 

antropométricas  

 Suele sentirse solo, 

deprimido 

 Tiene con quien 

comunicarse  

 

Índices corporales 

 

 

Medidas de peso 

 

 

Medidas de talla 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Delgadez 

 

Normal 

 

 

Sobrepeso 

 

 

Obesidad  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMC< 18.5 

 

Entre 18.5 y 

24.9 

 

De 25.0 A 

29.9 

 

Mayor o igual 

que 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha de 

recolección 

de datos  
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

 

 

3.1. Tipo y diseño 

 

La presente investigación es de naturaleza cuantitativa, porque se 

recabaron datos utilizando un instrumento preestablecido y se 

procesaron, a través de la estadística descriptiva e inferencial.  

 

El diseño que se utilizó fue el no experimental, lo que significa que los 

investigadores no manipularon ninguna variable; descriptivo porque se 

observó las variables tal como se presentan en su estado natural; es 

correlacional, por que permitió determinar el vínculo que existe entre dos 

variables. Finalmente es una investigación transversal, porque se 

recolectó datos en un solo momento y solo una vez. 

 

El diseño presenta el siguiente esquema: 

  

 

 

 

 

 

Donde: 

M = Muestra. 

O1 = Observación Variable Independiente (Estilos de vida ). 

r = Relación que se busca entre ambas variables. 

O2 = Observación Variable Dependiente (Estado nutricional). 
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3.2. Diseño muestral 

 
Población de estudio 

La población de estudio estuvo conformada por 284 estudiantes de 

ambos sexos   del turno de la mañana 8 aulas de 4to de secundaria. De 

la Institución Educativa Mariscal Oscar R Benavides Iquitos 2024. 

 

 Aulas 

Estudiantes 4TO 

M F 
 

Total 

A 19 15 34 
B 21 16 37 
C 23 13 36 
D 19 17 36 
E 19 15 34 
F 21 16 37 
G 19 16 35 
H 21 14 35 

Total   284 
Fuente: IE Mariscal Oscar R. Benavides 

             

Muestra 

Para determinar el tamaño de la muestra se empleó la fórmula para 

poblaciones finitas:  

 

𝑛 =  
𝑁 ∗ 𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

𝐸2 ∗ (𝑁 − 1) + 𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞
 

 

n Muestra que está sujeto a estudio. 

Z2 1.96 (punto crítico normal para un nivel de confianza del 95%) 

p 0.5, (50%) proporción de la muestra. 

q 0.5, (50%) complemento de p. 

E2 0.05 (5%) Nivel de precisión.  

N Tamaño de la población accesible (N=284) 

 

𝑛 =  
284 ∗ (1.96)2 ∗ (0.50) ∗ (0.50)

(0.05)2 ∗ (284 − 1) + (1.96)2 ∗ (0.50) ∗ (0.50)
 

n = 164 adolescentes de cuarto de secundaria   
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Afijación proporcional según aulas y sexo 

 

Aulas  
Estudiantes 4TO 

M F Total 

A 11 9 20 

B 13 8 21 

C 14 7 21 

D 12 9 21 

E 11 9 20 

F 13 8 21 

G 11 9 20 

H 12 8 20 

 

Total                 
97 67 164 

Fuente: IE Mariscal Oscar R. Benavides 

 

         
        Tipo de muestreo o selección de la muestra 

El tipo de muestro a utilizar es el muestreo probabilístico aleatorio simple, 

hasta completar el tamaño muestral. 

 
Criterios de selección 

 
Criterios de inclusión:  

- Estudiantes de ambos sexos de 4to de secundaria de la Institución 

Educativa Mariscal Oscar R Benavides.  

- Estudiantes de 15 a 17 años de edad  

- Estudiantes que su Padre ó Madre   acepten que su hijo ó hija 

participe en el estudio, previa firma de consentimiento informado. 

- Estudiantes que acepten participar en el estudio mediante la firma 

del asentimiento informado. 

Criterios de exclusión: 

- Estudiantes de 4to de secundaria que no pertenezcan a la Institución 

Educativa Mariscal Oscar R Benavides. 

- Estudiantes menores de 15 y mayores de 17 años.  

- Estudiantes que su Padre o Madre no acepten que su hijo ó hija 

participe en el estudio, previa firma del asentimiento informado.  
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3.3. Procedimiento de recolección de datos  

 

    Para efectos del estudio se realizó de la siguiente manera: 

1. Se solicitó autorización para realización de la investigación a la 

Dirección de la Institución Educativa Mariscal Oscar R Benavides. 

2. Luego de aceptada la solicitud de autorización, se coordinó con el 

docente encargado de la hora de tutoría  

3.  Se solicitó la ficha de inscripción de los estudiantes de 4to de 

secundaria. 

4. Se seleccionó a los estudiantes entre 15 y 17 años de ambos sexos. 

5. Se hizo la selección de los estudiantes que fueron parte de la 

muestra, a través de un sorteo en cada aula de 4to de secundaria, 

de acuerdo a la muestra. 

6. Una vez identificados los estudiantes se hizo llegar la ficha de 

consentimiento informado, para hacerlo llegar a sus padres y firmen 

si acepta que su hijo o hija participe en el estudio. 

7. Tras la aceptación del permiso por parte de los padres se aplicó el 

asentimiento informado a los estudiantes de la muestra. 

8. Ya firmado la aceptación del estudiante por medio del asentimiento 

informado, se aplicaron los instrumentos de recolección de datos a 

cada uno de los estudiantes en su aula por separado utilizando el 

método de encuesta. La duración de este proceso fue de unos 20 

minutos para el cuestionario. 

9. Se adecuó un espacio para realizar la medida antropométrica, estas 

medidas se realizaron de lunes a viernes de 9 a 11 a m .con una 

duración de 20 minutos en un tiempo de 30 días  y portando el 

uniforme de salud pública. 

10. Posterior a la aplicación del instrumento, se procesó la información 

en una base de datos utilizando el paquete estadístico SPSS versión 

26.0. 

11. Luego se realizó el análisis e interpretación de la información y se 

redactó y presentó el informe final  
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Técnica  

La técnica que se empleó en la presente investigación fue: la encuesta. 

Esta técnica permitió la aplicación del cuestionario. 

 
                    Instrumento  

           El instrumento que se utilizó para la recolección de los datos fue: 

         El cuestionario sobre   estilos de vida dirigido a estudiantes del 4to de 

secundaria de ambos sexos de la Institución Educativa Oscar R 

Benavides Iquitos 2024, fue adaptado por las investigadoras, del 

instrumento empleado por Aylas R ,(2021)12, comprendió la siguiente 

estructura: cuenta con ocho partes: presentación, instrucciones, datos 

generales, datos de la investigadora, contenido (incluye 40 preguntas 

con 4 criterios de respuestas   1 = Nunca 2 = A veces 3 = Frecuentemente 

4 = Siempre) con las dimensiones siguientes: A  Alimentación y nutrición 

,B:  manejo del estrés, C: consumo de sustancias nocivas, D: actividad 

física y deporte, E: autocuidado y salud, F:relaciones interpersonales, 

observaciones, evaluación y agradecimiento . 

 

Instrumento N° 2 - Ficha 

Ficha de Evaluación antropométrica: Se realizó la toma de datos sobre 

el peso y talla a cada estudiante y se registró en la ficha la evaluación 

antropométrica, para lo cual se utilizó la balanza con tallímetro 

incorporado. Se terminó con observaciones, evaluación y 

agradecimiento.  

 

Validez y confiabilidad de los instrumentos 

 
Validez  

Para determinar la validez del instrumento, el cuestionario se sometió a 

juicio de expertos o al Método Delphi. Para ello, se solicitó la opinión de 

7 profesionales de reconocida trayectoria y experiencia profesional en el 

campo de la investigación y la temática. La validez del instrumento se 

determinó mediante el Coeficiente de Correlación R de Pearson, 

habiéndose obtenido validez del cuestionario con un valor de 90%. 
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Confiabilidad  

El cuestionario sobre estilos de vida fue sometido a prueba piloto, para 

lo cual se trabajó con el10% de la muestra es decir con 16 estudiantes 

del 4to de secundaria de ambos sexos entre 15 a 17 años del colegio 

Simón Bolívar que reunían los criterios de inclusión, luego de aplicar la 

prueba piloto   se   aplicó   el coeficiente Alfa de Cronbach obteniéndose 

la confiabilidad de del cuestionario 81.5%.  
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3.4. Procesamiento y análisis de datos 

          

Para el procesamiento de la información obtenida durante la recolección 

de datos, se empleó el Software SPSS versión 26.0 en español. Así 

mismo, se utilizó la estadística descriptiva para el análisis Univariado y 

la inferencial denominada Chi Cuadrado, para determinar la relación 

entre ambas variables de estudio, con un nivel de significancia de α = 

0.05. La presentación se realiza a través de gráficos y tablas. 
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3.5. Aspectos éticos 

Una vez que el   Comité de Ética de la Universidad dio la aprobación 

asegurando que el estudio represento el menor riesgo para los 

estudiantes que participarán. Esto se debe a que no se utilizarán 

métodos o procedimientos experimentales, por lo que siempre se 

respetarán los derechos de los estudiantes durante el estudio y se 

seguirán los principios bioéticos de la siguiente manera:  

 Autonomía: Los estudiantes participaron cuando tuvieron firmado el 

consentimiento informado de parte de sus padres y el asentimiento 

informado de parte de ellos siempre se tuvo en cuenta que su 

participación sea libre y voluntariamente.   

 Justicia: todos y cada uno de los estudiantes tuvieron las mismas 

posibilidades de participar en el proyecto de investigación. 

 Beneficencia: Los estudiantes que participaron en la investigación 

fueron tratados con cuidado garantizando y mantenido su integridad 

física, psicológica y moral. 

 No maleficencia: los estudiantes que participaron en la investigación 

no tuvieron ningún impacto negativo en su integridad física, 

emocional, moral o social mientras participaron en el estudio.  
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CAPÍTULO IV: RESULTADOS 

 

Tabla 1. Características socio demográficas de estudiantes de ambos sexos   

de 4to   de secundaria de la Institución Educativa Mariscal Oscar R 

Benavides – Iquitos 2024. 

 

Características 

sociodemográficas 
N % 

Sexo   

Masculino 97 59,1 

Femenino 67 40,9 

Total 164 100,0 

Edad   

15 años 68 41,5 

17 años 96 58,5 

Total 164 100,0 

 Fuente: Cuestionario de estilos de vida 

 

 

La tabla 1 muestra las características socio demográficas de los estudiantes 

de ambos sexos del 4to de secundaria de la Institución Educativa Mariscal 

Oscar R Benavides; del 100% (164) estudiantes 59,1% (97) son del del sexo 

masculino representando el mayor porcentaje. En cuanto a la edad 58,5% (96) 

estudiantes tienen de 17 a más años siendo este grupo el mayor porcentaje    
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Tabla 2.  Estilos de vida de estudiantes de ambos sexos de 4to de secundaria 

de la Institución Educativa Oscar R Benavides Iquitos 2024. 

 

Estilos de vida N % 

Saludable 143 87,2 

No saludable 21 12,8 

Total 164 100,0 

 

 

En la tabla 2; se observa la frecuencia de respuesta de los estudiantes de 4to 

de secundaria de la Institución Educativa Oscar R Benavides, con respecto a 

la variable estilos de vida predomina el nivel saludable en un 87,2% siendo 

143 los estudiantes que se ubican en este nivel y fue no saludable en un 

12,8% siendo 21 los estudiantes que se ubican en este nivel. 
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Tabla 3. Estado nutricional de estudiantes   de ambos sexos de 4to de 

secundaria de la Institución Educativa Mariscal Oscar R Benavides Iquitos 

2024. 

 

Estado nutricional N % 

Delgadez 22 13,4 

Normal 118 72,0 

Sobrepeso 19 11,6 

Obesidad 5 3,0 

Total 164 100,0 

Fuente: ficha de evaluación antropométrica 

 

Tabla 3, se observa que el 72% de los estudiantes de 4to de secundaria de la 

Institución Educativa Oscar R Benavides, tienen un estado nutricional 

normal,13,4% presentan delgadez,11,6% sobrepeso y el 3% tiene obesidad.  
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Tabla 4. Estilos de vida según en sus dimensiones en los estudiantes de 

ambos sexos de 4to de secundaria de la Institución Educativa Mariscal Oscar 

R Benavides Iquitos 2024. 

 

Estilos de vida: Dimensiones n % 

Alimentación y nutrición   

Saludable 102 62,2 

No saludable 62 37,8 

Total 164 100,0 

 Manejo del estrés   

Saludable 84 51,2 

No saludable 80 48,8 

Total 164 100,0 

Consumo de sustancias nocivas   

Saludable 69 42,1 

No saludable 95 57,9 

Total 164 100,0 

Sueño y descanso   

Saludable 61 37,2 

No saludable 103 62,8 

Total 164 100,0 

Actividad física y deporte   

Saludable 66 40,2 

No saludable 98 59,8 

Total 164 100,0 

Autocuidado y salud   

Saludable 116 70,7 

No saludable 48 29,3 

Total 164 100,0 

Relaciones personales   

Saludable 130 79,3 

No saludable 34 20,7 

Total 164 100,0 

Fuente: ficha de evaluación antropométrica 
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La Tabla 4, muestra resultado de estilos de vida según dimensiones: En la 

dimensión alimentación y nutrición, el 62,2% (102) estudiantes   presentan un 

estilo de vida saludable, En relación a la dimensión de manejo de estrés el 

51,2% (84) estudiantes presentan un estilo de vida saludable. Mientras que 

en la dimensión consumo de sustancias nocivas el 57,9% (95) estudiantes 

presentan estilos de vida no saludable, demostrando no tener responsabilidad 

de su salud. En la dimensión de actividad física y deporte el 59.8% (98) 

estudiantes presentan un estilo de vida no saludable, en la dimensión 

autocuidado y salud   el 70,7% (116) estudiantes presentan un estilo de vida 

saludable. Así también en las relaciones interpersonales el 79,3% (130) 

estudiantes presentan un estilo de vida saludable. 
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Tabla 5. Asociación estadística entre estilos de vida y estado nutricional de 

estudiantes de ambos sexos de 4to   de secundaria de la Institución Educativa 

Mariscal Oscar R Benavides Iquitos 2024. 

 

Estado nutricional 

Estilos de vida 
Total 

Saludable No saludable 

n % n % n % 

Delgadez 22 13,4 0 0,0 22 13,4 

Normal 97 59,2 21 12,8 118 72,0 

Sobrepeso 19 11,6 0 0,0 19 11,6 

Obesidad 5 3,0 0 0,0 5 3,0 

Total 143 87,2 21 12,8 164 100,0 

X2=9,389     p=0,025     α=0,05 

 

 

En la tabla 5 se observa que el 87,2% presentaron estilo de vida, saludable 

de los cuáles 59,2% tiene estado nutricional normal, el 11,6% tiene sobrepeso 

y delgadez el 13,4%. La prueba estadística no paramétrica de chi cuadrado 

estimó un valor p=0,025, aceptándose la hipótesis planteada, es decir el 

estado nutricional se relaciona con el estilo de vida. 
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CAPÍTULO V: DISCUSIÓN 

 

El estudio tuvo por objetivo determinar la relación entre estilos de vida y 

estado nutricional en estudiantes de ambos sexos de 4to de secundaria de la 

Institución Educativa Mariscal Oscar R Benavides – Iquitos 2024. 

 

Respecto a las características socio demográficas de los estudiantes se 

observa que el 59,1% son del sexo masculino, y en cuanto a la edad 58,5% 

estudiantes tienen entre 15 a 17 años, los resultados tienen similitud con lo 

reportado el 2021 por Haylas R. et al12   en Huancayo. En relación a los datos 

generales se observa que el 58,6 % de estudiantes tiene de 15 a 17 años y 

57,1% de estudiantes son del sexo masculino y 42,9% son del sexo femenino. 

No coincide con lo reportado por Apaza Q. el 2024 et al9 en Puno, que 

encontró que el 52 % fueron mujeres y el 48 % varones. 

 

Respecto al estilo de vida de los estudiantes de 4to de secundaria de la 

Institución educativa Mariscal Oscar R Benavides el 87,2% presentaron 

estilos de vida saludable, y el 12,8% no saludable, el resultado tiene similitud 

con lo reportado el 2021 Haylas R. et al12   en Huancayo, los resultados 

arrojaron que el 94.67% de los encuestados presentaron un estilo de vida 

saludable. También coinciden con lo reportado por Sánchez M. et al15 . en 

Lima que encontró que el 54% tienen un estilo de vida saludable. Estos 

hallazgos no tienen similitud con lo reportado por Rojas F. et al10. el 2022 en 

Lima ya que el 64.2% adolescentes presentan estilos de vida no saludable, 

también no coincide con lo reportado por Cruz V. et al11. el 2022 en Lima, 

quien refiere que más de la mitad de la población estudiada no tenía un estilo 

de vida saludable. 

 

En cuanto al estado nutricional se observa que el 72% de estudiantes tienen 

un estado nutricional normal, mientras que el 13,4% presenta delgadez 11,6% 

presenta sobrepeso y el 3% tiene obesidad. Esto indica que una proporción 

considerable de estudiantes está en riesgo del padecimiento a futuro de 

desnutrición, anemia y enfermedades cardiovasculares y metabólicas. 
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Lo que motiva una intervención temprana en pro de la salud estudiantil. Estos 

Hallazgos tienen similitud con lo reportado por Apaza Q. el 2024 et al9 en Puno 

Donde sus resultados mostraron que el 60 % de los estudiantes presentaron 

un estado nutricional normal, así también Haylas R. et al12   en el año 2021en 

Lima en cuanto al estado nutricional mostraron que un 94,67% de los 

adolescentes tuvieron un IMC normal. No coincide los resultados con lo 

reportado por Rojas, F. et al10. El 2022 en Lima. donde sus resultados fue que 

solo el 42.9% de adolescentes presentan estado nutricional normal, el 30.0% 

estado nutricional con sobrepeso, el 21.4% estado nutricional con obesidad. 

 

Respecto a los estilos de vida, según dimensiones estudiadas en la presente 

investigación La dimensión de alimentación y nutrición el 62,2% de 

estudiantes presentaron estilo de vida saludable, en relación a las 

dimensiones de actividad física 58,8%, manejo del estrés 51.2% 

consumo de sustancias nocivas 57.9%, sueño y descanso 62.8% en 

estas dimensiones los adolescentes mostraron estilos de vida no 

saludables. Lo cual representa una oportunidad para la generación de 

conocimiento sobre el tema, y exponer la necesidad de explorar más sobre la 

problemática, para llegar a su comprensión global y encontrar alternativas 

que permitan alcanzar estilos de vida cada vez más saludables en la 

población y en las futuras generaciones. 

Con respecto a las dimensiones de estilos de vida de relaciones 

interpersonales, y Autocuidado y salud, los estudiantes presentan en más del 

70% de estilo de vida saludable, lo cual indica que se cuida su cuerpo, sabe 

que tomar medicinas sin receta que es perjudicial para su salud conoce la 

importancia de su aseo personal y también que debe cuidarse del medio 

ambiente. Reconoce la importancia de respetar para ser respetado y la 

importancia de la comunicación con sus compañeros de clase y sus familiares 

resultados que son similares con lo reportado por Mera, V el 2020 et al14.  

Quien refiere que los estilos de vida en general que presentaron los 

estudiantes fueron en su mayoría poco saludable.  
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Al relacionar las variables estilos de vida con estado nutricional, se encontró 

relación estadísticamente significativa comprobado mediante la prueba 

estadística no paramétrica de chi cuadrado estimó un valor p=0,025, 

aceptándose la hipótesis planteada, es decir el estilo de vida se relaciona con 

estado nutricional. Estos Hallazgos corroboran, con lo reportado Rojas en el 

año 2022 et al10 en Lima. que refieren que existe un grado de significancia 

igual 0,747 concluyendo que hay una relación significativa y directa entre los 

estilos de vida y el estado nutricional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



38 
 

CAPÍTULO VI: CONCLUSIONES 

 

1. Las características socio demográficas de estudiantes de 4to de 

secundaria de la institución Educativa Mariscal Oscar R Benavides, en lo 

que respecta a la edad el 58,5% tienen entre 15 a 17 años y en lo 

relacionado al género el 59,1% son del sexo masculino. 

 

2. El 72% de estudiantes de 4to. de secundaria de la Institución Educativa 

Mariscal Óscar R. Benavides presentan un estado nutricional considerado 

normal. 

 

3. El 87.2% de estudiantes de 4to de secundaria de la Institución Educativa 

Mariscal Óscar R. Benavides adoptan un estilo de vida saludable. 

 

4. Según dimensiones de estilos de vida:  

 La alimentación y nutrición se relaciona significativamente con el 

estado nutricional de estudiantes de 4to de secundaria de la Institución 

Educativa Mariscal Óscar R. Benavides-Iquitos. 

  Manejo del estrés se relaciona significativamente con el estado 

nutricional de estudiantes de 4to de secundaria de la Institución 

Educativa Mariscal Óscar R. Benavides-Iquitos. 

 Consumo de sustancias nocivas no se relaciona significativamente con 

el estado nutricional de estudiantes de 4to de secundaria de la 

Institución Educativa Mariscal Óscar R. Benavides-Iquitos. 

 Sueño y descanso no se relaciona significativamente con el estado 

nutricional de estudiantes de 4to de secundaria de la Institución 

Educativa Mariscal Óscar R. Benavides-Iquitos. 

 Actividad física y deporte no se relaciona significativamente con el 

estado nutricional de estudiantes de 4to de secundaria de la Institución 

Educativa Mariscal Óscar R. Benavides-Iquitos. 

 Autocuidado y salud se relaciona significativamente con el estado 

nutricional de los estudiantes de 4to de secundaria de la Institución 

Educativa Mariscal Óscar R. Benavides-Iquitos. 
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 Relaciones inter personales se relaciona significativamente con el 

estado nutricional de estudiantes de 4to de secundaria de la Institución 

Educativa Mariscal Óscar R. Benavides-Iquitos. 

 

5. En la presente investigación, se encontró que los estilos de vida 

evaluados están relacionados con el estado nutricional actual de los 

estudiantes de 4to.de secundaria de la Institución Educativa Mariscal 

Óscar R. Benavides-Iquitos, 2024. 
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CAPÍTULO VII: RECOMENDACIONES  

 

1. A los graduados de enfermería continuar profundizando en esta línea de 

investigación, con el objetivo de generar nuevos conocimientos que 

contribuyan a promover estilos de vida saludables entre los estudiantes 

de las instituciones educativas de secundaria. 

 

2. Sensibilizar a las autoridades de las instituciones educativas de 

secundaria en los estudiantes, haciendo hincapié a la preocupación que 

tiene el estudiante por su salud, interés por conocer aquellas medidas de 

autocuidado y de ser necesario indagar por la ayuda de un profesional 

capacitado que le permita lograr el bienestar nutricional y buenos estilos 

de vida. 

 

3. A los psicólogos de la institución educativa secundaria implementar 

programas educativos sobre el uso adecuado del tiempo libre, 

promoviendo actividades recreativas y de relajación para ayudar a los 

estudiantes a manejar el estrés, prevenir malos hábitos alimenticios y el 

consumo de sustancias nocivas. 

 

4. Realizar otros estudios de investigación basadas en la evidencia de los 

resultados obtenidos en la presente investigación. 
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ANEXOS



 
 

ANEXO N° 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA/ESTADÍSTICA COMPLEMENTARIA 

Título de la 

investigación 

Pregunta de 

investigación 
Objetivo de la investigación Hipótesis 

Tipo y diseño 

de estudio 

Población de 

estudio y 

procesamiento 

Instrumento de 

recolección 

Estilos de vida 

y su relación 

con el estado 

nutricional en 

estudiantes de 

la Institución 

Educativa 

Mariscal Oscar 

R Benavides 

Iquitos 2024. 

 

 

 

¿Cuál es la relación 

que existe entre 

estilos de vida y el 

estado nutricional 

en estudiantes   de 

4to de secundaria 

de la Institución 

Educativa Mariscal 

Oscar R Benavides 

– Iquitos 2024? 

 

General  

Determinar la relación que 

existe entre estilos de vida y 

estado nutricional en 

estudiantes de 4to y de 

secundaria de la Institución 

Educativa Mariscal Oscar R 

Benavides – Iquitos 2024. 

 

Específicos  

 Describir la característica 

socio demográficas más 

relevantes de los 

adolescentes de 4to de 

secundaria de la Institución 

Educativa Mariscal Oscar R 

Benavides – Iquitos 2024. 

 Identificar los estilos de vida 

de los estudiantes de 4to de 

secundaria de la Institución 

Educativa Mariscal Oscar R 

Benavides – Iquitos 2024. 

 Determinar el estado 

nutricional de los estudiantes 

Ha. Existe relación 

estadísticamente 

significativa entre   

estilos de vida y el 

estado nutricional en 

estudiantes   de 4to  

de secundaria la 

Institución Educativa 

Mariscal Oscar R 

Benavides Iquitos 

2024. 

 

Ha. No Existe 

relación 

estadísticamente 

significativa entre los 

estilos de vida y el 

estado nutricional en 

adolescentes de 4to 

de secundaria la 

Institución Educativa 

Mariscal Oscar R 

Benavides Iquitos 

2024. 

El presente 

estudio es de 

tipo cuantitativo, 

descriptivo, 

diseño no 

experimental, 

correlacional y 

transversal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La muestra de 

estudio está 

conformada por 

164 estudiantes 

de la institución 

educativa 

Mariscal Oscar R 

Benavides Iquitos 

2024  

procesamiento de 

la información se 

empleó el 

Software SPSS 

versión 26.0 en 

español. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuestionario de 

estilos de vida y 

su relación con el 

estado nutricional 

en estudiantes. 

 

Ficha de 

evaluación 

antropométrica  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

del 4to.de secundaria 

mediante IMC para la edad 

de la Institución Educativa 

Mariscal Oscar R Benavides 

– Iquitos 2024. 

 Identificar estilos de vida en 

sus dimensiones de 

nutrición, manejo de stress, 

descanso y sueño consumo 

de sustancias nocivas, 

actividad física y deporte, 

autocuidado de la salud, 

relaciones interpersonales 

en los estudiantes del 4to.de 

secundaria mediante IMC 

para la edad de la Institución 

Educativa Mariscal Oscar R 

Benavides – Iquitos 2024. 

 Establecer la relación 

estadística entre estilos de 

vida   y estado nutricional de 

los estudiantes   de ambos 

sexos de 4to de secundaria 

de la Institución Educativa 

Mariscal Oscar R Benavides 

Iquitos 2024. 

 

 



 
 

ESTADÍSTICAS COMPLEMENTARIAS 

 

Anexo 1.1. Aspectos evaluados en la dimensión alimentación y nutrición del 

estilo de vida en los estudiantes de ambos sexos de 4to de secundaria de la 

Institución Educativa Mariscal Oscar R. Benavides – Iquitos 2024. 

 

N° Dimensión: Alimentación y Nutrición. S F AV N 

1 
(+)Consumes las tres comidas diarias 

(desayuno, almuerzo y cena)  
103(62,8) 28(17,1) 31(18,9) 2(1,2) 

2 
(-)Acostumbras comprar en tu colegio 

el refrigerio.  
30(18,3) 36(22,0) 81(49,4) 17(10,4) 

3 
(+)Tomas agua pura al día, entre 6 – 

8 vasos al día   
43(26,2) 40(24,4) 67(40,9) 14(8,5) 

4 
(-)Tomas más de un vaso de gaseosa 

al día. 
21(12,8) 34(20,7) 86(52,4) 23(14,0) 

5 

(-)Consumes dulces, helados, 

pasteles, galletas a diario. (pan, 

cereal, arroz, fideos, otros)”. 

29(17,7) 46(28,0) 73(44,5) 16(9,8) 

6 
(+)Incluye entre comidas el consumo 

de frutas 
37(22,6) 41(25,0) 71(43,3) 15(9,1) 

7 
(-)Consumes embutidos o alimentos 

procesados frecuentemente  
20(12,2) 46(28,0) 81(49,4) 17(10,4) 

8 
(-)Consumes a diario comidas ricas 

en grasas y frituras 
31(18,9) 41(25,0) 84(51,2) 8(4,9) 

9 
(-)Tomas refrescos o jugos 

embotellados. 
31(18,9) 40(24,4) 72(43,9) 21(12,8) 

10 
(+)Tus horarios para tu alimentación 

son ordenados  
54(32,9) 34(20,7) 50(30,5) 26(15,9) 

11 
(-)Consumes tus alimentos frente a la 

TV, computadora o leyendo. 
46(28,0) 40(24,4) 43(26,2) 35(21,3) 

12 
(+)Te tomas tiempo para comer y 

masticar tus alimentos 
80(48,8) 32(19,5) 38(23,2) 14(8,5) 

S:Siempre     F:Frecuentemente     AV:A veces     N:Nunca 

 

 

 

 

  



 
 

Anexo 1.2. Aspectos evaluados en la dimensión   Recreación y manejo de 

estrés    y consumo de sustancias nocivas en los estudiantes de ambos sexos 

de 4to grado de secundaria de la Institución Educativa Mariscal Oscar R. 

Benavides – Iquitos 2024. 

 

N° Dimensión S F AV N 

 Recreación y Manejo del Tiempo Libre     

13 
(+)En tu rutina diaria programas 

momentos de descanso  
71(43,3) 36(22,0) 38(23,2) 19(11,6) 

14 

(+)En tu tiempo libre realizas 

actividades de recreación. (pasear, 

bailar, escuchar música, nadar, 

caminar montar bicicleta) 

50(30,5) 36(22,0) 62(37,8) 16(9,8) 

15 
(-)En tu tiempo libre prefieres ver TV, 

celular, video juegos de 2 a más horas. 
55(33,5) 35(21,3) 56(34,1) 18(11,0) 

16 
(+)Compartes tu tiempo libre con tu 

familia y/o amigos. 
60(36,6) 18(11,0) 49(29,9) 37(22,6) 

 Consumo de sustancias nocivas     

17 
(+)Evitas el consumo de algún tipo de 

bebida alcohólica (cerveza, licor, ron). 
44(26,8) 17(10,4) 37(22,6) 66(40,2) 

18 (-)Sueles fumar y/o consumir drogas. 38(23,2) 9(5,5) 27(16,5) 90(54,9) 

19 
(-)Consumes alguna bebida alcohólica 

en situaciones de angustia o problemas 
46(28,0) 7(4,3) 30(18,3) 81(49,4) 

20 
(+)Dices “NO” cuando te ofrecen 

alcohol o cigarrillos. 
60(36,6) 22(13,4) 37(22,6) 45(27,4) 

21 
(-)Cuando estas enfermo sueles 

automedicarte  
53(32,3) 23(14,0) 57(34,8) 31(18,9) 

S:Siempre     F:Frecuentemente     AV:A veces     N:Nunca 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 1.3. Aspectos evaluados en la dimensión autocuidado y salud y 

relaciones Interpersonales en los estudiantes de ambos sexos de 4to de 

secundaria de la Institución Educativa Mariscal Oscar R. Benavides – Iquitos 

2024. 

 

N° Dimensión S F AV N 

 Autocuidado y Salud     

30 
(+)Acostumbras protegerte del sol ó 

lluvias al salir de tu casa  
51(31,1) 34(20,7) 53(32,3) 26(15,9) 

31 
(-)Te automedicas y/o acudes a la 

farmacia en caso de enfermedad 
62(37,8) 28(17,1) 51(31,1) 23(14,0) 

32 
(+)Te proteges de los zancudos y/o 

insectos que enferman  
85(51,8) 34(20,7) 29(17,7) 16(9,8) 

33 
(+)Te lavas las manos luego de jugar, 

ir al baño, para ir a comer. 
103(62,8) 31(18,9) 24(14,6) 6(3,7) 

34 
(+)Te cepillas los dientes entre 2 – 3 

veces al día 
103(62,8) 28(17,1) 26(15,9) 7(4,3) 

 Relaciones Interpersonales     

35 
(+)Utilizas el diálogo como fuente 

importante para tomar acuerdos”. 
86(52,4) 34(20,7) 36(22,0) 8(4,9) 

36 
(+)Sueles decir buenos días, gracias, 

perdón 
88(53,7) 24(14,6) 46(28,0) 6(3,7) 

37 
(+)Tienes apoyo afectivo de parte de 

tu familia 
68(41,5) 41(25,0) 38(23,2) 17(10,4) 

38 
(+)Compartes tiempo con tus amigos 

fuera del colegio. 
61(37,2) 33(20,1) 48(29,3) 22(13,4) 

39 (-)Sueles sentirte solo, deprimido 52(31,7) 28(17,1) 58(35,4) 26(15,9) 

40 
(+)Tengo con quien hablar de las 

cosas importantes para mí. 
84(51,2) 25(15,2) 39(23,8) 16(9,8) 

S:Siempre     F:Frecuentemente     AV:A veces     N:Nunca 

 

 

 

 

 

 



 
 

ANEXO N° 2 

INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA Y SU RELACIÓN CON EL ESTADO 

NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES   DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

OSCAR R. BENAVIDES IQUITOS 2024 

 

CÓDIGO N°: ……………. 

 

I. Presentación 

       Sr. /Srta. muy buenos días, mi nombre es Carmen Ricopa Mozombite y 

Cleidys Consuelo Trujillo Fasanando Bachilleres en Enfermería, egresada 

de la Facultad de Enfermería de la UNAP, nos encontramos realizando la 

Tesis: Estilos de vida y su relación con el estado nutricional en estudiantes 

de la Institución Educativa Mariscal Oscar R. Benavides Iquitos; por lo que 

le solicito su colaboración para responder a todas las preguntas del 

cuestionario. La información que brinde tiene carácter confidencial y 

anónimo.  

 

II. Instrucciones 

Para el llenado del cuestionario, tener en cuenta los siguientes aspectos: 

 Colocar una (X) en la respuesta que usted considere conveniente 

dentro de los datos generales. 

 En cada una de las preguntas solo debe marcar con una (X) en una 

sola alternativa y realizar el llenado de todo el cuestionario. 

 La aplicación del cuestionario tendrá una duración aproximada de 20 

minutos. 

 

III. Datos Generales 

 Edad: (    ) 

 Sexo. a Masculino (   )   b.Femenino    (    ) 

 Procedencia  .............................................. 

 

 



 
 

IV. Contenido 

Criterios 1 = Nunca 2 = A Veces 3 = Frecuentemente 4 = Siempre   

N° PREGUNTAS 4(S) 3(F) 2(A) 1(N) 

 ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN     

1 Consumes las tres comidas diarias 

(desayuno, almuerzo y cena)  

    

2 Acostumbras comprar en tu colegio el 

refrigerio.  

    

3 Tomas agua pura al día, entre 6 – 8 vasos 

al día   

    

4 Tomas más de un vaso de gaseosa al día.     

5 Consumes dulces, helados, pasteles, 

galletas a diario. (pan, cereal, arroz, fideos, 

otros)”. 

    

6 Incluye entre comidas el consumo de frutas     

7 Consumes embutidos o alimentos 

procesados frecuentemente  

    

8 Consumes a diario comidas ricas en grasas 

y frituras 

    

9 Tomas refrescos o jugos embotellados.     

10 Tus horarios para tu alimentación son 

ordenados  

    

11 Consumes tus alimentos frente a la TV, 

computadora o leyendo. 

    

12 Te tomas tiempo para comer y masticar tus 

alimentos 

    

 MANEJO DEL ESTRES     

13 En tu rutina diaria programas momentos de 

descanso  

    

14 En tu tiempo libre realizas actividades de 

recreación. (pasear, bailar, escuchar 

música, nadar, caminar   montar bicicleta) 

    



 
 

15 En tu tiempo libre prefieres ver TV, celular, 

video juegos de 2 a más horas. 

    

16 Compartes tu tiempo libre con tu familia y/o 

amigos. 

    

 DESCANSO Y SUEÑO      

17 Te concentras en pensamientos 

agradables a la hora de dormir 

    

18 Todos los días realizas estiramiento de tus 

músculos de brazos, piernas y cuello.  

    

19 Realizas algunas actividades de relajación 

tales como: descansar, pensar en cosas  

    

20 Acostumbras dormir temprano     

  CONSUMO DE SUSTANCIAS NOCIVAS     

21 Evitas el consumo de algún tipo de bebida 

alcohólica (cerveza, licor, ron). 

    

22 Sueles fumar y/o consumir drogas.     

23 Consumes alguna bebida alcohólica en 

situaciones de angustia o problemas 

    

24 Dices “NO” cuando te ofrecen alcohol o 

cigarrillos. 

    

 ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE     

26 Realizas ejercicios físicos por 20 min y con 

una frecuencia mínima de 3 veces por 

semana (aeróbicos, gimnasio, baile, etc.)”. 

    

27 Practicas ejercicio de relajación 

(meditación, yoga, taichi) 

    

28 Caminas por lo menos 30 minutos al día, 

fuera de la casa 

    

29 En el recreo practicas algún deporte.     

 AUTOCUIDADO Y SALUD     

30 Acostumbras protegerte del sol ó lluvias al 

salir de tu casa  

    



 
 

31 Te automedicas y/o acudes a la farmacia en 

caso de enfermedad 

    

32 Te proteges de los zancudos y/o insectos 

que enferman  

    

33 Te lavas las manos luego de jugar, ir al 

baño, para ir a comer. 

    

34 Cuando estas enfermo sueles 

automedicarte  

    

 RELACIONES INTERPERSONALES     

35 Utilizas el diálogo como fuente importante 

para tomar acuerdos”. 

    

36 Sueles decir buenos días, gracias, perdón     

37 Tienes apoyo afectivo de parte de tu familia     

38 Compartes tiempo con tus amigos fuera del 

colegio. 

    

39 Sueles sentirte solo, deprimido     

40 Tengo con quien hablar de las cosas 

importantes para mí. 

    

 

V. Observaciones 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………. 

 

VI. Valoración Total  

 Estilos de vida saludable (de 124 a 160 puntos) 

 Estilos de vida no saludable (de 1 a 123 puntos) 

 

Gracias   por su participación 

  



 
 

FICHA DE EVALUACIÓN ANTROPOMÉTRICA  

 

CÓDIGO N°: ……………. 

 

I. Presentación 

       Sr. /Srta. muy buenos días, mi nombre es Carmen Ricota Mozombite y 

Cleidys Consuelo Trujillo Fasanando Bachilleres en Enfermería, egresada 

de la Facultad de Enfermería de la UNAP, nos encontramos realizando la 

Tesis: Estilos de vida y su relación con el estado nutricional en estudiantes 

de la Institución Educativa Mariscal Oscar R Benavides Iquitos 2024; por 

lo que le solicito su colaboración para responder a todas las preguntas del 

cuestionario. La información que brinde tiene carácter confidencial y 

anónimo.  

 

II. Instrucciones 

Para el llenado de la Ficha, tener en cuenta los siguientes aspectos: 

Se realizará la toma de datos sobre el peso y talla a cada estudiante 

adolescente que se colocará en el registro de evaluación antropométrica. 

 

III. Datos Generales 

1. Edad:  (   )     

2. Sexo. a Masculino (   )   b.Femenino    (    ) 

3. Grado de instrucción: a. 4to. de secundaria   

 

IV. Contenido 

Medidas: 

Peso (Kg):………………………… 

Talla (cm)…………………………. 

Cálculo IMC =Peso ( talla)2 

Clasificación IMC( KG/CM2 RIESGO 

Bajo peso < 18.5  

Normal Entre 18.5 y 24.9 Promedio 

Sobrepeso De 25.0 a 29.9 Aumentado 

obesidad Mayor o igual a 30 moderado 

Gracias   por su participación 



 
 

ANEXO N° 3 

CONSENTIMIENTO INFORMADO/ASENTIMIENTO INFORMADO 

 

Señor/Señora tenga usted un buen día, soy la Srta. Carmen Dina  Ricopa 

Mozombite y mi compañera Cleidys Consuelo Trujillo Fasanando , Bachilleres, 

egresadas de la Facultad de Enfermería de la Universidad Nacional de la 

Amazonía Peruana, y me encuentro desarrollando un estudio sobre Estilos de 

vida y su relación con el estado nutricional en estudiantes de la Institución 

Educativa n°60946 Mariscal Oscar R Benavides Iquitos- 2024  , con fines de 

obtener el título profesional de Licenciada en Enfermería. 

 

Con este motivo, solicito a usted autorizar de forma libre y voluntaria la 

participación de su menor hijo/hija estudiante del Colegio Mariscal Oscar R 

Benavides, previa información que le proporcionaré. El objetivo del estudio es 

determinar la relación entre estilos de vida y estado nutricional en estudiantes 

de ambos sexos de cuarto de secundaria, para ello se aplicarán dos 

instrumentos mediante una encuesta, protegiendo su identidad, con la certeza 

de que la información que nos otorgue será protegida y utilizada 

exclusivamente para la investigación. No se otorgará ningún pago por 

participación. Cualquier duda que tenga, le será aclarada por las 

investigadoras. 

 

DECLARACIÓN PERSONAL 

Declaro que, he sido informado/a sobre el estudio indicado líneas arriba, se 

me ha explicado todos los aspectos referentes a la investigación y lo 

comprendo satisfactoriamente, no tengo dudas al respecto, en consecuencia, 

acepto que mi menor hijo(a) participe voluntariamente, y firmo en señal de 

conformidad. 

 

Iquitos, …. de ……………… del 2024. 

 

 

__________________________ 

Firma del participante     Huella digital 



 
 

ASENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

Joven/Señorita, tenga ustedes buenos días, soy la Srta. Carmen Dina Ricopa 

Mozombite y mi compañera Cleidys Consuelo Trujillo Fasanando, Bachilleres, 

egresadas de la Facultad de Enfermería de la Universidad Nacional de la 

Amazonía Peruana, y me encuentro desarrollando un estudio sobre Estilos de 

vida y su relación con el estado nutricional en estudiantes en su Institución 

Educativa, con fines de obtener el título profesional de Licenciada en 

Enfermería. 

 

Con este motivo y previa autorización de su señora madre, solicito a usted me 

permita informarle los detalles del estudio indicado para que de forma libre y 

voluntaria decida su participación o no. El objetivo del estudio es determinar 

la relación entre estilos de vida y estado nutricional en estudiantes de ambos 

sexos de cuarto de secundaria   

Se aplicarán dos instrumentos mediante una encuesta, protegiendo su 

identidad, con la certeza de que la información que nos otorgue será utilizada 

exclusivamente para la investigación. No se otorgará ningún pago por 

participación. Cualquier duda que tenga, le será aclarada por la investigadora. 

 

DECLARACIÓN PERSONAL 

Declaro que, he sido informado/a sobre el estudio indicado líneas arriba, se 

me ha explicado todos los aspectos referentes a la investigación y lo 

comprendo satisfactoriamente, no tengo dudas al respecto, en 

consecuencia, acepto participar voluntariamente y firmo este documento en 

señal de conformidad. 

 

Iquitos, …. de ……………… del 2024. 

 

 

__________________________ 

Firma del estudiante   

                                                                         Huella digital 


