FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FiSICA

TESIS

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA EN EL APRENDIZAJE DE LA EDUCACION
FiSICA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N° 60014 SANTO CRISTO DE BAGAZAN, BELEN 2023

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA CON MENCION EN
FORMACION DEPORTIVA

PRESENTADO POR:
PAOLA CONCHA CALAMPA

ASESORES:
Lic. LUIS ENRIQUE TORRES GARCIA, Dr.
Lic. BORIS FERNANDO SALINAS BERROCAL, Mgr.

IQUITOS, PERU
2025



ﬁ FACULTAD DE EDUCACION
=) ‘U NAP ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION
Fisica

A DE SU CION I ~-FCEH- -

En lquitos, en el auditorio de |a Facultad de Ciencias de la Educacién y Humanidades al 29 dia del
mes de agosto de 2025 a horas 11.00 a.m., se dio inicio a la sustentacion publica de la Tesis titulada:
ESTRATEGIAS DE ENSENANZA EN EL APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FISICA EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA INSTITUCION EDUCATIVA SANTO CRISTO DE
BAGAZAN 60014, BELEN 2023, aprobado con R.D. N° 1699-2025-FCEH-UNAP del 08/08/25
presentado por la bachiller PAOLA CONCHA CALAMPA para optar el Titulo Profesional de Licenciada
en Educacion Fisica con mencion en Formacion Deportiva que otorga fa Universidad de acuerdo a
Ley y el Estatuto de la UNAP.

El Jurado Calificador y dictaminador designado mediante R.D. N° 0778-2025-FCEH-UNAP, del
11/03/2025, esta integrado por:

Dra. LILY NANCY ZAGACETA ARANDA Presidente
Mgr. CLEMENTE CUYA GUTIERREZ Secretario
Mgr. FREDDY JUNIOR SUERO PINEDQ Vocal

Luego de haber escuchado con a ?mnyformulado preguntas necesarias, las cuales fueron
respondidas: ... SART. 7R 0 Ta kA $rend

El Jurado después de las deliberaciones correspondientes, liegd a las siguientes conclusiones:
La Sustentacion Publica y la Tesis ha sido. AZ/@QBADO  con ta calificacion.. HUVERS

Estando la bachiller apta para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Educacién Fisica con
mencion en Formacion Deportiva.

it A & T il -

Presidente

B i rann e

SUERO PINEDO

EERTTTE R D PPTPRIN IR SR v Tesrssesssetittttenneriertrinne

Mgr. BORIS F DO SALINAS BERROCAL




JURADOS Y ASESORES

(V==Y
O
Lic. Educ. LILY NANCY ZAGACETA ARANDA, Dra.
Presidente

A

Lic. Educ. CLEMENTiE CUY\A GUTIERREZ, Mgr.
Secretario

\
Lic. Educ. FREDDY JUN&)R SUERO PINEDO, Mgr.
Vocal

ASESORES

—

Lic. Educ. LUIS ENI}AQ&E TORRES GARCIA, Dr.

Lic. Educ. BORIS FERNANDO SALINAS BERROCAL, Mgr.



PAOLA CONCHA CALAMPA
FCEH_EDU FIS FORM DEP_TESIS_CONCHA CALAMPA . pdf

27-310CT
27-31 0CT

Universidad Nacional De La Amazonia Peruana

¢ m

Detalles del documento

Identificador de la entrega
trn:oid:::20208:518899934

Fecha de entrega
27 oct 2025, 12:41 p.m. GMT-5

Fecha de descarga
27 oct 2025, 1:24 p.m. GMT-5

Nombre del archivo
FCEH_EDU FIS FORM DEP_TESIS_CONCHA CALAMPA.pdf

Tamafio del archivo
396.4 KB

F] turnitin Pagina T de 48 . Descrpodn gane @ de wtogndad

17% Similitud general

Bl toral combinado de todas W coindidencias inCutas las fusnted superpuestas
Filtrado desde el informe
+ Biokografia
» Concdentas menores (menos de 10 palabras)
Fuentes principales
1% @ Fuentes de Intarnet
3% W Publicacianes
1% L Trabajos entregados (trabaos del estudants)
Marcas de integridad
N de alerta de integriddad para revision
M Texto oculto
| caracteres sospechosos en N de phging
E1 16210 #5 22er3do pard mexclasse con o fonde Rlanco del dacumentt

43 paginas
6822 palabras

39.211 caracteres

Mentificadur de s entrega trooost— 2000851 8895534

paras ca

Lo Ak ST Ow PUNSIY AT analsan un docarventa e profurddiied pa s
Buncar nCorsSNOEs Que parmErian SRINQUI0 e und MN1roga normat S
SUVETAN0T SIY0 EUITal. 1O MAFLANOC COMO LNd 8013 Pard gue puoda revsaria

U Marta 00 el o o8 NeCEnanamentd um indCador de protilemas. Sn setarge,
POl MTEA s predls Jlnrmsie y L reeie



DEDICATORIA

A nuestro padre celestial, por brindarme la fortaleza y la inteligencia requerida para
desarrollar eficientemente la investigacion, a mis padres, ejemplos de seres humanos,

a mis hermanos, quienes no claudicaron en empujarme al camino del desarrollo
profesional.

CONCHA CALAMPA PAOLA



AGRADECIMIENTO

A mi casa de estudios universitarios, Universidad Nacional de la Amazonia Peruana,
a la Facultad de Ciencias de la Educacion y Humanidades, a cada uno de los
catedraticos, quienes fueron fomentadores del desarrollo de las habilidades y

destrezas que requerimos como profesionales de educacion y constructores de

nuevos conocimientos.

CONCHA CALAMPA PAOLA

Vi



iINDICE

PORTADA

ACTA DE SUSTENTACION

JURADO Y ASESORES

RESULTADO DEL INFORME DE SIMILITUD
DEDICATORIA

AGRADECIMIENTO

iNDICE

iNDICE DE TABLAS

RESUMEN

ABSTRACT

INTRODUCCION

CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes

1.2. Bases teoricas

1.3. Definicion de términos béasicos
CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES
2.1. Formulacién de la hipotesis

2.2. Variables y su operacionalizacion
CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio

vii

Paginas

Vi

Vii

16
18
18
18
21

21



3.2. Disefio muestral

3.3. Procedimientos de recoleccion de datos
3.4. Procesamiento y analisis de datos

3.5. Aspectos éticos

CAPITULO IV: RESULTADOS

CAPIiTULO V: DISCUSION

CAPITULO VI: CONCLUSIONES

CAPITULO VII: RECOMENDACIONES
CAPITULO VIII: FUENTES DE INFORMACION
ANEXOS

Anexo 01: Matriz de consistencia

Anexo 02: Instrumentos de recoleccion de datos
Anexo 04: Consentimiento informado

Anexo 05: Informe estadistico de validez y confiabilidad

viii

22

24

25

26

27

36

38

40

42

45

46

48

50

51



iINDICE DE TABLAS

Paginas

Tabla 1: Determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje en el

aprendizaje de la educacion fisica. 27

Tabla 2: Relacion entre las estrategias de aprendizaje y la dimension

habilidades motrices de la educacion fisica. 28

Tabla 3: Relacion que existe entre las estrategias de ensefianza y la

educacion fisica en la dimensidon habitos de vida saludables. 29

Tabla 4: Relacion entre las estrategias de aprendizaje y la dimension

habilidades sociomotrices de la educacion fisica. 30

Tabla 5: Prueba de normalidad de las variables 31



RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo conocer de qué manera las estrategias de
ensefianza mejoran el aprendizaje en estudiantes de educacion secundaria de la
Institucién Educativa N° 60014 Santo Cristo de Bagazan, distrito de Belén 2023. En tal
sentido, fue orientada con enfoque de caracter cuantitativo, tipo y disefio: descriptivo;
correlacional. Se focaliz6 en trabajar con una poblacién estudiantil con 114 educandos,
con un margen de error del 8%; en el cual, se les aplicé como instrumento, dos listas
de cotejos, donde los resultados evidenciaron que los estudiantes mejoran el
aprendizaje utilizando estrategias de ensefianza de forma correcta, asimismo se
puede demostrar que en el nivel secundario, la estrategia de aprendizaje que da
mejores resultados es el trabajo en equipo ya que permite fortalecer los conocimientos
de una manera grupal y asimismo construye los conocimientos con las aportaciones
de cada uno de los participantes. En el analisis de datos a través de la prueba no
paramétrica Rho de Spearman la cual arrojé un coeficiente de valoracion de 0,372
positivo, siendo un p<.001 donde afirmamos que existe una relacion significativa entre
las variables de investigacion. Por tanto, la implementacion de estrategias de
ensenanza contribuye al fortalecimiento del aprendizaje en los estudiantes del nivel

secundario.

Palabra clave: Estrategia de ensefianza, aprendizaje de educacion fisica.



ABSTRACT

The present research aims to understand how teaching strategies improve learning in
secondary education students at Educational Institution No. 60014 Santo Cristo de
Bagazan, Belén 2023. In this regard, it was guided by a quantitative approach, with a
descriptive and correlational type and design. The focus was on working with a student
population of 114 learners, with a margin of error of 8%; two checklists were used as
instruments, where the results showed that students improve their learning by correctly
using teaching strategies. It can also be demonstrated that at the secondary level, the
learning strategy that yields the best results is teamwork, as it allows for the
strengthening of knowledge in a group manner and also builds knowledge with the
contributions of each participant. In the data analysis through the non-parametric
Spearman's Rho test, which yielded a positive valuation coefficient of 0.372, with a
p<.001, we affirm that there is a significant relationship between the research variables.
Therefore, the implementation of teaching strategies contributes to the strengthening

of learning in secondary level students.

Keywords: Teaching strategy, physical education learning.
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INTRODUCCION

Desde varios anos atras se viene observando en los estudiantes de educacion fisica
una falta sobre sus conocimientos curriculares, con una deficiente demostracion de los
aprendizajes en referencia a las capacidades y competencias de la asignatura
curricular educacion fisica, en muchos de casos estos son observados con
detenimiento para determinar el nivel en sus desarrollos de habilidades motrices y

destrezas que optimicen mejorar los aprendizajes de los educandos.

Por tanto, la Educacion fisica requiere de estudiantes que permitan desarrollar con
facilidad acciones de movimiento, asi como promover el fortalecimiento de diversas
habilidades motrices y aptitudes donde potencialicen la mejora de las actividades
fisicas deportivas en el ambito educativo, en el cual los estudiantes afiancen sus
aprendizajes, asi como los procedimientos que requiere la formacién educativa.
Rodriguez, G. (2023) afirma en su investigacion que un quince por ciento de los
jévenes desarrollaron fisicamente sus habilidades y destrezas utilizando estrategias
de trabajo principalmente el trabajo en equipo en la que se organizan para alcanzar
una competencia de forma correcta, estableciendo procedimientos correctos para el
logro de los aprendizajes asimismo permite desarrollar habilidades comunicativas y

asertivas de forma correcta.

Es relevante destacar que la creacién de estrategias de ensefianza eficaces facilitan
el fortalecimiento de las habilidades y conocimientos especificos, ademas de las

destrezas en el cual orientan el buen aprendizaje de la asignatura de educacion fisica



primordialmente en el desenvolvimiento de ejercicios motores, estilos de vida
saludables, entre otras medidas que aseguran y potencian sus habilidades y

capacidades deportivas siendo estudiantes competentes en ambito educativa y social.

En lquitos muchas de las Instituciones Educativas desarrollan procedimientos
secuenciales de aprendizaje en referencia a las capacidades y sus competencias
curriculares de educacion fisica, siendo el objetivo la creacion de acciones para facilitar
el aprendizaje (estrategias de ensefanza) las cuales permitan a potencializar la
construccion de los conocimientos y, por ende fortalecer sus habilidades y destrezas
deportivas. En el cual, la |.E. N° 60014 Santo Cristo de Bagazan, desarrolla habilidades
y las destrezas en sus estudiantes sin enfocar la mejora de potencialidades en el
aprendizaje curricular de educacion fisica, situacion preocupante debido a la falta de

conocimiento para desarrollar acciones positivas.

El propdsito principal del estudio fue entender como las estrategias de ensefianza
impactan principalmente hacia el aprendizaje de la educacion fisica de los educandos,
nivel secundario de la I.LE. N° 60014 Santo Cristo de Bagazan, distrito de Belén —
ciudad de Iquitos, 2023. Asimismo, establecer las acciones que aseguren el desarrollo
de estrategias de ensenanza, ya sean individuales o grupales, para promover y
potenciar las competencias en los educandos dentro del campo curricular de
educacion fisica. Facilitando la concentracion en diferentes contextos de aprendizaje,
ademas de los métodos de una educacién de alta calidad que siembre el desarrollo

fructuoso de sus aprendizajes.



CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes

A nivel internacional

Ledn, O.y Arija, A., (2020):

Referenciando las sesiones de Educacion Fisica, el empleo de
metodologias activas es limitado, predominando principalmente la
combinacion de diversas técnicas. En tal sentido, los docentes reconocen
una deficiencia en su formacion en este aspecto, aunque los objetivos de
aprendizaje que buscan promover en los estudiantes estan alineados con

las caracteristicas propias de las metodologias activas. (p.8)

El propésito investigativo fue identificar los metodolégicos-enfoques mas utilizados
hacia la ensefianza contemporanea de la Educacion Fisica, para ello se focalizé a
220 docentes de educacién primaria y secundaria, orientando que la informacion
recogida permita establecer los lineamientos de politica educativa que mejore la
aplicacién de las estrategias de ensefianza y que oriente el aprendizaje de la
educacion fisica principalmente acciones donde fortalezcan los conocimientos y
las habilidades que debe tener el estudiante al concluir un nivel académico.
Concluyendo que es importante fortalecer los conocimientos y al mismo tiempo los
valores educacionales que orienten al desarrollo 6ptimo de las estrategias de

aprendizaje de la educacion fisica.



Pefa, D. (2020) afirma en su investigacion que:

“Las principales debilidades se encuentran en los aspectos de aptitud

docente, puntos curriculares y tacticas de ensefianza” (p .45)

En referencia al estudio queda evidenciado como las estrategias de aprendizaje
permiten impactan significativamente a potenciar habilidades y destrezas que
permitan garantizar eficientemente los procedimientos de ejecucién de las
acciones que ayudan al fortalecimiento de las competencias y capacidades
generando un espacio de aprendizaje y mejoramiento de los conocimientos que
se fortalecen en sus accionar de forma constructiva. la investigacién concluye
afirmando que debemos focalizar las debilidades de los educandos principalmente
en la mejora de planes curriculares, estrategias de aprendizaje, asi como acciones
que permitan realizar ensefanza de forma progresiva en el desarrollo
comportamientos, actitudes y aptitudes en el estudiante, por ultimo recomienda
aplicar procedimientos de aprendizaje utilizando las estrategias de ensefianza
permanente para fortalecer acciones constructivas en la mejora de sus
potencialidades y, por consiguiente en el progreso de manera optima en su

rendimiento académico.



Marin, A. (2020) en su investigacion afirma que:

Los docentes detallan incertidumbres en relacion a como asegurar eficacia
en el desarrollo docente educativo en esta especialidad. Se ofrecen
diferentes tacticas didacticas coherentes con el contexto educativo de hoy

que aceptan hacer mejor la efectividad de la EF en el ambito escolar. (p56)

El estudio se enfoco en establecer el grado de impacto en referencia a las tacticas
didacticas en su desarrollo eficiente de la educacion fisica, permitiendo fortalecer
de manera eficiente las técnicas y procesos que contribuyen a reforzar y fortalecer
las competencias y capacidades, asi como los desarrollo de indicadores de
desempefio que permita la construccion de sus conocimientos, por tanto es
importante mencionar que el autor manifiesta que las estrategias de aprendizaje
desempefan una funcion importante hacia el fortalecimiento de las acciones
pedagodgicas que permitan enriquecer los conocimientos de los adolescentes.
Concluyendo que, es fundamental desarrollar estas acciones de manera
pertinente y apropiada para el fortalecimiento de los cimientos de los
conocimientos que se requiere fortalecer. Asimismo, recomienda desarrollar
procedimientos de capacitacion a los docentes para que conozcan y apliquen de

manera eficiente las estrategias de ensefanza — aprendizaje.



Nacional

Sellerico, P. (2018), sintetiza que:

Los resultados indican una correlacién positiva entre las estrategias de
informacion o descubrimiento y la organizacion de la informacién centrado
en las estrategias de aprendizaje. Esto verificado en la observacion, donde
los valores cuantitativos de p obtenidos son menores al umbral de
significancia de 0,05, especificamente con resultados de 0,008 y 0,009, lo

que confirma la relacion estadisticamente significativa entre estas variables.

(p. 02)

La investigacion desarrollada con la finalidad de conocer si existe relacion positiva
fuerte entre las tacticas de la ensefianza — aprendizaje en educandos del semestre
Il de la Facultad de Fisica, Universidad San Agustin, Arequipa del afio 2017, en
aquel estudio se aplicaron instrumentos para el recojo informativo de datos tanto
para las tacticas de la ensefianza como para las tacticas del aprendizaje.
Encontrandose que es importante desarrollar estos procedimientos porque ayudan
a potenciar las habilidades motrices, como también las destrezas de manera
eficiente. Generando escenarios que ayuden a mejorar las competencias de las
ciencias naturales, conduciendo a una comprension del contexto real hacia las
variables del analisis investigativo. Concluyendo sobre la importancia de fomentar
con eficacia las habilidades como las destrezas, que oriente a una buena
ensenanza — aprendizaje de los estudiantes, porque garantiza una eficiente

construccion del buen aprendizaje, afianzando el 6ptimo desarrollo de las
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competencias y sus capacidades de las areas que se quieren desarrollar.
Finalmente recomienda aplicar estrategias de aprendizaje para conducir al
estudiante a una buena toma de decisiones, asi como el mejoramiento de su

rendimiento académico.

Gutiérrez, D. (2021) en su investigacion afirma:

“La prevalencia sobre los métodos de ensefanza del aprendizaje de la
educacion fisica entre los educandos de la educacién primaria regular en el
ano 2021 es eficiente, permitiendo en desarrollo de estrategias de

aprendizaje de manera progresiva”. (p. 4)

La investigacion tuvo como meta conocer la prevalencia de los métodos en la
ensefanza — aprendizaje hacia la educacion fisica sobre los educandos del nivel
primario, matriculados durante el 2021, aquel estudio fue orientado a un enfoque
de caracter cuantitativo, descriptivo, correlacional evidenciando a través de la
ejecucion de sus instrumentos como las estrategias de aprendizaje tienen impacto
cognitivo y procedimental hacia el logro de estudiantes competentes. Concluyendo
el estudio que, es crucial fomentar de manera Optima las competencias vy
capacidades utilizando diversas estrategias de aprendizaje, asi como los
procedimientos de forma correcta para tener buenos resultados. Finalmente
recomienda utilizar estos procedimientos, para potencializar el 6ptimo desarrollo

de las acciones psicognitivas y generar procedimientos de manera eficiente.



Local

Torres, L. (2024), en su estudio sintetiza que:

Sus resultados muestran que existe una relacion significativa (positiva
fuerte) entre el uso de recursos didacticos y el logro de los contenidos de la
asignatura de Educacion Fisica en estudiantes del nivel escolar secundario.
Por lo que, esta relacion refleja en una valoracion positiva y directa de 0.661
entre las variables, evidenciando un valor de p menor al 0.05, el cual indica

la validez estadistica de esta asociacion.

El estudio tuvo el principal objeto de identificar la relacion positiva entre el recurso
didacticos y el logro de aprendizaje en la asignatura de la Educacion Fisica en
educandos del nivel escolar secundario de la I.E. Aplicacion UNAP, del distrito de
San Juan Bautista, durante el afio 2022, el cual fue descriptiva-correlacional,
teniendo disefio no experimental, siendo 63 educandos como muestra, a los cuales
se les aplicé un cuestionario especifico para cada variable. En los cuales,
considerando el analisis investigativo, se concluyé que los recursos didacticos
usados como estrategia de ensefianza contribuyen de manera significativa al
fortalecimiento del aprendizaje en la asignatura de Educacién Fisica. Finalmente
recomienda, la implementacion de acciones pedagogicas mas amplias
considerando las variables analizadas, con el fin de formar estudiantes

competentes en lo fisico, mental y social.



1.2. Bases teoricas
1.2.1 Estrategias de enseifanza
1.2.1.1 Definicién

Colodn et al. (2019), sefala que, las estrategias de ensefianza funcionan
como una herramienta orientativa ductil y consciente que orienta al
estudiante hacia el cumplimiento de los objetivos planteados en su
proceso educativo, donde se destaca que esta guia debe estructurarse
en pasos claros y definidos, adaptados a la naturaleza especifica de cada

estrategia.

Por lo que, afirmamos que las estrategias de ensefianza son acciones
pedagogicas estructuradas aplicadas de manera eficiente para lograr
objetivos propuestos de manera Optima, generando en ellos acciones
productivas que evidencien el buen desarrollo de las aptitudes
educativas, permitiendo el fortalecimiento de los conocimientos,
mejorando la capacidad cognitiva de manera progresiva, comprendiendo

los pasos que debe realizar para un mejor entendimiento.

1.2.1.2 Caracteristicas de las estrategias de ensefanza

Oxford (1990), senala que existen dos tipos de estrategias de

ensenfanza: directas e indirectas.

En consecuencia, afirmamos lo manifestado por el autor, en vista que,

dentro de las estrategias de ensefianza se categorizan en estrategias



directas donde podemos mencionar la memorizacion, las cognitivas y
las compensaciones, mientras en las indirectas se encuentran las

metacognitivas, las afectivas y las sociales.

Asimismo, mencionamos que se considera clave la creacion y
aplicacion de procedimientos pedagdgicos referenciando las
estrategias de aprendizaje para garantizar el eficiente potencial de las
habilidades y destrezas presentados en el nivel educativo en la que

nos encontramos.

1.2.1.3 Dimensiones de la variable Estrategias de ensefianza:
a. Dimension 1: Preinstruccionales

Esta relacionada con el primer paso y se usa antes de la tarea de
educativa. En tal sentido, Diaz et al. (2020), definieron la presente
extensidon como el primer paso de la sesion, cubriendo el tema y
sosteniendo la atencion e interés del educando. Po ende, Huaraccallo
(2020), sintetiza que, las tacticas previas a la ensefianza sugieren que
los estudiantes se organicen para desarrollar conceptos generales de
aprendizaje y ponerlos contextualizados. En el cual el docente orienta
estructuradamente las tacticas de pre-ensefianza hacia el avance de
los conocimientos y aptitudes con acciones a desarrollar segun el

enunciado de la autoria antes de iniciar la actividad (Cardona, 2018).
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b. Dimension 2: Construccionales

Se refiere al momento de la progresiéon del contenido de la leccidon
entre los estudiantes. En tal sentido, Diaz et al. (2020), sugirieron que
la presente dimension pertenece al punto esencial del objetivo de la
clase y presupone su progresion, facilitando que los estudiantes
cubran exactamente lo que estan estudiando. En este sentido,
Huaraccallo (2020) sugieren que parte de la co-ensefanza involucra
el desarrollo de temas para captar la atencion y motivacion de los
estudiantes para aprender. Las tacticas co-educativas se
implementan a través de acciones didacticas para apoyar la direccion
y los objetivos originales del plan. Esto se logra reorientando la razén
y la atencién. Reconozca informacién clave, manténgase enfocado y

animese (Cardona, 2018)

c. Dimension 3: Postinstruccionales

Sugiera a los estudiantes que progresen dentro de un tema utilizando
una variedad de preguntas que invitan a la toma de conciencia
reflexiva. Por consiguiente, este orden de ideas, segun Diaz et al.
(2020) la presente dimension esta enfocada al punto final de la clase,
sacando conclusiones de lo aprendido por el alumno. Por lo tanto,
Huaraccallo (2020) sefalan que las tacticas posteriores a la clase
ayudan a brindar a los estudiantes una perspectiva mas amplia. El
propédsito de las estrategias posteriores a la instruccion es considerar

el uso del contenido y las acciones realizadas a lo largo de las

11



actividades del trabajo social. Segun el autor, “Aprecias tu

investigacion” (Cardona, 2018).

1.2.1.4 Instrumento para medir las estrategias de ensehanza

Dimension | N° Indicadores 2/ 1|0
1 Organiza su tiempo al desarrollar la
actividad deportiva
Deporte .
2 | Crea espacios adecuados
3 | Toma notas afectivas
4 | Participa en clase
5 | Establece metas claras
Ejercicios —
fisicos 6 | Busca recursos adicionales
7 Pone atencion a la forma de
aprendizaje
8 | Forma grupos de estudio
.. 9 | Se Integra sin dificultad.
Recreacion
10 Participa activamente en el
desarrollo de la sesién
Puntuacion final

Fuente: Ministerio de Educacién (2018)

1.2.2 Educacion fisica

1.2.2.1 Definicion
Segun el MINEDU (2016), la educacion fisica se entiende como un
proceso de formacion integral para el educando, teniendo como eje
central el movimiento, en el cual se abarca la parte fisica, sino también

dimensiones emocionales, cognitivas y sociales.
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Considero que la Educacion Fisica referenciando el impacta educativo y
social es una asignaturas educativas importantes en el desarrollo de las
habilidades y como también destrezas integral de los estudiantes, por ello
es importante conocer las competencias y capacidades que se
desarrollan en esta area, asimismo permite ensefar a los estudiantes
acciones deportivas, asi como ejercicios que ayuden a mantenernos
activados y con la vitalidad para desarrollar con eficiencia las actividades

diarias que tenemos por realizar.

1.2.2.2. Dimensién de la variable Educacién Fisica
En ese sentido, el MINEDU (2016) define a las siguientes dimensiones.

a). Dimension 1: Areas utiles de los grupos de habilidades de los
movimientos sociales y caracteristicas correspondientes a
contextos de movimientos de masas. Una opcion fundamental para
estas oportunidades son las acciones activas de comunicacion o
interaccion sociomotriz en la conducta. De manera que, Lopez y
Jauregui (2021), confirman que la motricidad y psicomotricidad esta

centrada en las relaciones de actores y otros participantes.

b). Dimension 2: Estilo de una vida saludable. La extension implica
apegarse diariamente a una rutina el cual tenga el objetivo de llevar
a vivir una vida conscientemente saludable. Considerando que, ello
a prevenir dolencias de salud y contribuyen eficazmente a la buena
salud. Segun el MINEDU (2016), define un estilo de vida saludable

al entendimiento reflexivo y activo del cuidado de la salud, la higiene
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personal y las acciones integradas donde mejoran la forma de vida
del ser humano. De igual manera, el Gutiérrez (2021, citando al
Ministerio de Educacion de Chile, 2019), sostiene que, un estilo de
vida de manera saludable se da con practicas similares a las
comodidades personales a las que se aferra una persona con buen
estado fisico, mental y social en su dia a dia. Por consiguiente,
Calpa (2019), sintetiza que, la vida con estilo saludable se accionan
con aptitudes y actitudes diversas que utilizan diferentes elementos

internos y externos para la una buena salud.

b). Dimensién 3: Habilidades socio motoras como habitos de diferentes
ocupaciones en relacion con los demas, con principios de
integracion social., que conlleva a conductas concretas con la

practica deportiva a graves de la educacion fisica.

1.2.2.3. Medicion de la educacion fisica

El Ministerio de Educacion (2016), hace referencia que, la Educacion
Fisica tiene como objetivo principal fomentar 3 competencias que
permitan al estudiante desenvolverse éptimamente en la educativo y

social, las cuales son:

e Se desenvuelve de manera autébnoma a través de su motricidad.
¢ Asume una vida saludable.

¢ Interactia a través de sus habilidades sociomotrices.
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Para ello se utilizara el siguiente cuadro
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Estudiante

Ministerio de Educacién (2016)
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1.3. Definicion de términos basicos
Estrategias

Las estrategias consisten en una serie de pasos o estructuras disehadas para
alcanzar objetivos de aprendizaje, y dentro de estas secuencias, las acciones
concretas que se llevan a cabo reciben el nombre de tacticas de aprendizaje

(Schmeck (1988); Schunk (1991).

Construccionales

Constituyen técnicas didacticas que facilitan la progresiéon coherente del
contenido del aprendizaje, promoviendo la construccion activa del
conocimiento, en el cual se concientiza a sostener y enfocar la atencion del

estudiante, orientado en su aprendizaje hacia los objetivos establecidos.

Estrategias de ensefanza.

Las estrategias de ensefianza estan vinculadas con las metodologias que
utilizan los docentes para facilitar que cada estudiante comprendan los
contenidos, temas e informacién, favoreciendo asi el desarrollo de

competencias.

Habilidades motrices

Esta fase consiste en llevar a cabo una serie de movimientos habituales en la
vida diaria, como correr, escalar, caminar, trepar, saltar, desplazarse en
cuadrupedia, reptar, asi como lanzar y atrapar objetos; en el cual, a este

conjunto de movimientos se les denomina habilidades motrices basicas.
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Habilidades de vida saludable.

Son aquellas que nos facilitan disfrutar plenamente de la vida y enfrentar de
manera adecuada los desafios y dificultades, contribuyendo al bienestar de
nuestra salud mental. Un ejemplo, es la capacidad para establecer metas
alcanzables y afrontar retos, poniendo en practica nuestro esfuerzo y

perseverancia personal.

Habilidades sociomotrices.
Son acciones que permiten a una persona a desenvolverse adecuadamente
en el ambito social, adaptando sus movimientos y aptitudes motoras segun la

etapa evolutiva en la que se encuentre.

Preinstruccionales

Esta relacionada con el primer paso y se usa antes de la tarea de aprendizaje
con tacticas de pre-ensefianza encaminadas a estructurar el avance del

aprendizaje motriz y sus acciones a realizar de acuerdo al instructor.

Postinstruccionales

Son técnicas que promueven la reflexién y sintesis al finalizar la sesion,
mediante preguntas que invitan a profundizar en el aprendizaje, donde se
buscan ampliar la comprension del estudiante y consolidar el conocimiento

adquirido, facilitando su aplicacion en contextos practicos posteriores.
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CAPITULO II: HIPOTESIS Y VARIABLES

2.1. Formulacion de la hipétesis
2.1.1. Hipétesis general

H:: Existe relacion entre las estrategias de ensefianza y el aprendizaje de la
Educacién Fisica en estudiantes de educacidn secundaria de la Institucién
Educativa N° 60014 Santo Cristo de Bagazan, Belén 2023.

Ho: No existe relacion entre las estrategias de ensefianza y el aprendizaje de
la Educacion Fisica en estudiantes de educacion secundaria de la Institucion
Educativa N° 60014 Santo Cristo de Bagazan, Belén 2023.

2.2. Variables y su operacionalizacién
2.2.1. Identificacion de variables

Variable Independiente : Estrategias de ensefanza

Variable dependiente : Aprendizaje de la Educacion fisica

2.2.2. Definicion conceptual de la variable

Estrategias de ensenanza: Gutierréz (2021, citando a Anijovi¢ et al. (2014),
definen las estrategias de ensefianza una secuencia de pasos implementados.
Por ende, son herramientas que velar por el buen aprendizaje de los contenidos,

brindando situaciones donde el estudiante provoca transformacion.

Aprendizaje de la educaciéon fisica: Se define como la disciplina de
movimiento enfocada a potenciar todo el cuerpo de forma integral, que incluye
aspectos cognitivos, emocionales y sociales (MINEDU, 2016).
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2.2.3. Definiciéon operacional de la variable

Estrategias de enseianza: Se define operacionalmente en tres dimensiones:

e Deportes.
e Ejercicios fisicos.

e Recreacion.

Aprendizaje de la educacion fisica: Se define por sus dimensiones:

e Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad,
e Asume una vida saludable

e |Interactua a través de sus habilidades sociomotrices.
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1. 2.2.4. Operacionalizacion de la variable

. Definicion Tipo por su . . . oo Escala de Medio de
Variables . Dimensiones Indicador Indice . . e s
Operacional naturaleza medicion verificacion
Segun Bornedave
Variable (1985), las estrategias
, de instruccion son Los d t
Independiente herramient ° oS .epo.r ?S’ ¢ Preinstruccionales Bueno (2)
erramientas que « Los ejercicios .
(X): manejan informacién y | Cuantitativa | fisiCOS . cons.truccio.nales Regular (1) Ordinal Ficha de
Estrategia de | Créan situaciones para « La recreacion * Postintruccionales Malo (0) observacién
ensefianza que los  alumnos
puedan producir
transformaciones.
Variabl e Se desenvuelve de
anavle Monzonis (2015) hace Cuantitat manera auténoma a
Dependiente | (eferencia al desarrollo uantitativo | s de su « Motricidad 5 )
(Y): integral de la persona, o motricidad « Habilidades ueno (2)

Aorendizaie de que incluye e Interactia através sociomotrices Regular (1) Ordinal Ficha de
P J componentes como el de sus habilidades Malo (0) observacion
la Educacion | desarrollo motor, sociomotrices. « Vida saludable

fisica afectivo y cognitivo. * Asume una vida
saludable
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA

3.1. Tipo y diseiio

3.1.1. Tipo de investigacion
Dado que no se dio una alteracién a ninguna variable, la actual investigacion se
apoya en un caracter cuantitativo no experimental, segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), la investigacion que no es experimental se
enfatiza unicamente en examinar el comportamiento de las variables sin

interposicion que implique cambio.

Por ende, el estudio se clasifica: descriptiva-transversal, porque los datos se

recogeran de una sola vez (La Torre, Del Rincén, y Amal, 2003).

3.1.2. Diseino de investigacion

Es de un disefio descriptivo como también correlacional considerando que, se
instaura el valor en relacionar las dos variables, como lo explica Hernandez, et
al (2014). De manera consecuente, en la presente investigacion la correlaciéon

se ha establecido entre las variables educacion fisica con desarrollo psicomotor.

El disefio del esquema es:

!
~
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Donde:

M = Es la muestra
Ox / Oy = Las observaciones en las variables “X” “Y”
R = La posible relacion entre ambas variables (coeficiente).

3.2. Diseino muestral

3.2.1. Poblacién de estudio

En referencia como definicion de poblacién dada por el autor Hernandez, et al
(2014) es un conjunto limitado o infinito de elementos con propiedades afines,
a los que se aplicaran las conclusiones del estudio. El tema y los objetivos del
estudio delimitan esta investigacion. Por lo tanto, la poblacién son todos los
estudiantes pertenecientes del primero hasta el quinto grado de secundaria de
la I.LE. N° 60014 Santo Cristo de Bagazan, autorizada por el director de la

Institucion Educativa, que hacen un total de 114.

Tabla 1: Poblacion del estudio

GRADO N Wi ni
1E,F, G 94 0,228 26
2D, E,F 94 0,228 26
3D,E, F 94 0,179 20
4D, E, F 94 0,179 20
5B,C,D 94 0,186 22

Total 470 1,000 114

Fuente: ndmina de matricula |.E. 60014 - 2023
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3.2.2. Muestra

Se utilizé la férmula para poblaciones finitas con variables categoéricas en la

determinacion del tamano de la muestra.

Z2pgN

n=E2(N-1) + Z2pq

Donde:

n= muestra

Z= nivel de confianza

p= probabilistico de ocurrencia
g = probabilistico de fracaso

E = nivel de error.

B 1.96% = 0.5 % 0.5 = 162
T 0.052(162 — 1) + 1.962 + 0.5 « 0.5

n

n=114
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La muestra se determind por muestro por conveniencia segun los grupos

constituidos por el disefio de investigacion, a continuacion, se presenta la

distribucion:
GRADO N Wi ni
1E,F,G 94 0,228 26
2D,E,F 94 0,228 26
3D,E,F 94 0,179 20
4D, E, F 94 0,179 20
5B,C,D 94 0,186 22

Total 470 1,000 114

Fuente: ndmina de matricula |.E. 60014 - 2023

Muestreo, Se aplicé un muestreo probabilistico, especificamente un
muestreo aleatorio simple, o que garantizé que todos los individuos tuvieran

igual oportunidad de ser seleccionados.

3.3. Procedimientos de recoleccion de datos
3.3.1. Procedimientos

v' Venia de autorizacion a la direccion de la |L.E., de la investigacion, para la
aplicacién de la investigacion.

v' Se llevé a cabo el disefio de los instrumentos para sintetizar estadisticamente
los datos, teniendo en cuenta las competencias curriculares de educacion fisica.

v' Se validaron de los instrumentos mediante la aprobacién de 3 personas

expertas del area de educacion fisica.
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v' Se aplico los instrumentos de investigacion a la muestra.

v' Se procedio a la ordenacion y automatizacion de los datos de estudio.

3.3.2. Técnicas de recoleccion de datos

Teniendo en cuenta las variables de investigacidon, se empled la observacion,
ya que permitié conocer in situ la informacion que se requiere sintetizar de forma

significativa.

3.3.3. Instrumentos de recolecciéon de datos

Como instrumentos de recoleccion de datos para la presente investigacion una
ficha de observacion que ayudd a recoger con precision los datos que se

requiere para el analisis sin tener sesgos.

3.4. Procesamiento y analisis de datos

Los procesamientos, inicialmente se dio con la creacion de bases especificas
de cada dato en Microsoft Excel para cada una de las variables estudiadas.
Posteriormente, se realizd el analisis con el software estadistico SPSS version
27. Seguidamente se dio el tratamiento de la informacion que incluyo tanto
estadisticas descriptivas como inferenciales; las primeras facilitaron Ila
interpretacion y evaluacion de los datos correspondientes sobre estas variables
en cuestion. Referente a la muestra, se usé la prueba de normalidad
Kolmogdérov-Smirnov para determinar la prueba de hipétesis adecuada, dado
que la distribucion de los datos no mostré normalidad (p > 0.05). Por ello, se
empleé el Rho de Spearman para evaluar la fuerza y direccion de las
asociaciones entre dichas variables, estableciendo un nivel de confianza con el

95% y especificando el margen de error a 0.05.
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3.5. Aspectos éticos

Los resultados obtenidos en esta investigacion fueron utilizados exclusivamente
con fines académicos, en el cual los estudiantes participantes y sus tutores
fueron debidamente informados sobre el propdsito del estudio otorgando su
consentimiento voluntario mediante formularios firmados, con la opcion de
retirarse en cualquier momento sin consecuencias, permitiendo su sustitucion si
asi lo deseaban. Por ende, se garantizé la confidencialidad de la identidad de
cada adolescente involucrado en el estudio durante la publicacién de los datos,
y por ultimo, se cumplié de manera rigurosa con las normativas éticas de la
Universidad Nacional de la Amazonia Peruana y reglamente de la I|.E.,
respetando los derechos de autor y citando todas las fuentes consultadas segun

las directrices de del manual APA séptima edicion.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1 Analisis de los resultados de acuerdo con el objetivo general

Tabla 1:

Determinar la relacidon entre las estrategias de ensefanza en el aprendizaje de la

educacion fisica.

. Estrategias de Educacion
Correlaciones 3 N
ensefianza Fisica

Coeficiente de correlacion
Estrategias de ,374**
Sig. (bilateral)

~ <.001
Rho de ensefianza
Spearman N 114
Coeficiente de correlacion ,374**
Educacién <.001
Sig. (bilateral) Fisica
N 114

**La correlacion es positiva evidenciando una significancia con un nivel de 0,01(bilateral)

En la aplicacién de la prueba no paramétrica Rho de Spearman para determinar el
nivel de relacién entre las variables, se obtuvo un valor de 0,372 positivo y un p<.001.
Lo que se evidencia que a medida que se implementan con mayor frecuencia y calidad
las estrategias de ensefianza, se da una mejora en el aprendizaje de la educacion

fisica en la muestra evaluada (N= 114).
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4.2 Analisis de los resultados de acuerdo con los objetivos especificos

Tabla 2:

Relacion entre las estrategias de ensefianza y la dimension habilidades motrices

de la educacion fisica.

. Educacion
Estrategias
. Fisica /
Correlaciones de -
. Habilidades
ensefianza :
motrices

Coeficiente de correlacion
Estrategias de ,200*
Sig. (bilateral)

~ ,033
ensefianza )
N 114
Rho de
Spearman Educacion Coeficiente de correlacion 200"
Fisica / Sig. (bilateral) ’
- ,033*
Habilidades 114

N
motrices
*La correlacion es positiva evidenciando una significancia con un nivel de 0,05(bilateral)

En la aplicacion de la prueba no paramétrica Rho de Spearman para determinar
la relacion entre las variables, se obtuvo un valor de 0,200 positivo y un p=0,033,
existiendo una correlacion positiva significativamente, lo que evidencia que el uso
de estrategias de ensefianza tiene una influencia real sobre el desempeino motriz

de los educandos en la asignatura de educacion fisica.
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Tabla 3:

Relacion que existe entre las estrategias de ensefianza y la educacion fisica en la

dimension habitos de vida saludables.

Educacion
Estrategias Fisica /
Correlaciones de Habitos de
ensenanza vida
saludables

Coeficiente de correlacion
Estrategias de ,350**
Sig. (bilateral)

ensefanza ) <.001
N 114
Rho de
Spearman Educacioén Coeficiente de correlacion 350
Fisica / Habitos Sig. (bilateral) ’
. <.001
de vida 114
N
saludables

** La correlacion es positiva evidenciando una significancia con un nivel de 0,01(bilateral)

En la aplicacién de la prueba no paramétrica Rho de Spearman para determinar la
relacion entre las variables, se obtuvo un valor de 0,350 positivo y un p<.001,
existiendo una correlacién positiva significativamente, lo que evidencia que el uso de
estrategias de ensenanza tiene una influencia real sobre sobre las aptitudes y actitudes

de los habitos saludables de los educandos en la asignatura de educacién fisica.
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Tabla 4:

Relacion entre las estrategias de ensefianza y la dimensidn habilidades

sociomotrices de la educacion fisica.

. Educacion
Estrategias g
Correlaciones de Fisica/
= Habilidades
ensenanza . .
sociomotrices
Coeficiente de correlacion ,287**
Estrategias de
ensefianza Sig. (bilateral) ,002
N 114

Rho de

Spearman i0 o i
Educacion  coeficiente de correlacion

Fisica / ,287**
Habilidades ~ Sig. (bilateral) .

sociomotrices ,002
N 114

** La correlacion es positiva evidenciando una significancia con un nivel de 0,01(bilateral)

En la aplicaciéon de la prueba no paramétrica Rho de Spearman para determinar la
relacién entre las variables, se obtuvo un valor de 0,287 positivo y un p=0,002,
existiendo una correlacién positiva significativamente, lo que evidencia que el uso de
estrategias de ensefanza tiene una influencia real sobre las habilidades sociomotrices

de los educandos en la asignatura de educacion fisica.
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4.3. Analisis Inferencial:

Prueba de la Normalidad

Segun el tamafo de la muestra se aplicd la prueba de Kolmogorov-Smirnov para
verificar la normalidad, en vista que el tamano fue mayo a 50 estudiantes, en la tabla
5, se observa los resultados de normalidad para la variable de estrategias de

ensefanza y el aprendizaje de la educacion fisica con sus dimensiones.

Tabla 5:

Prueba de normalidad de las variables

Pruebas de normalidad

Variables Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

Estrategias de ensefianza 0,084 114 ,048
Educacion Fisica 0,106 114 ,003
Habilidades motrices 0,146 114 <.001
Habitos de vida saludables 0,127 114 <.001
Habilidades sociomotrices 0,146 114 <.001

*. Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Las variables con Sig.>0,05 evidencian distribucién normal, donde en la tabla se
observa que en ninguno de los datos se da un mayor a 0,05, por lo tanto, se sintetiza
que los datos que no presentan distribucién normal. Por tanto se aplica la prueba no

paramétrica Rho de Spearman para verificar especificamente las hipotesis planteadas.
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Prueba de Hipétesis

Para verificar la hipotesis general y especifica se hizo uso de la prueba estadistica no

paramétrica Coeficiente de Correlacién Rho de Spearman.

Hipoétesis General

Existe relacion entre las estrategias de ensefianza en el aprendizaje de la Educacion
Fisica en estudiantes de educacion secundaria, |.E. N° 60014 Santo Cristo de

Bagazan, Belén 2023.

Nivel de significancia
A =0,05(5%)
Prueba estadistica Rho de Spearman (no paramétrica)
=1-¥ —oa74 2°
I's n(n -1)

+ rs = Correlacion de rango de Spearman
- D = la diferencia entre los rangos de las variables correspondientes
« n =numero de observaciones
Estimacion del p-valor
p = <.001

Conclusion

Con un error de p<.001, existe relacion estadisticamente significativa positiva entre las
estrategias de ensefianza en el aprendizaje de la Educacién Fisica en estudiantes de

educacion secundaria, |.E. N° 60014 Santo Cristo de Bagazan, Belén 2023.

Al 95% de confianza, la fuerza de la correlacion es de 0,374 (37,4%)
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Hipotesis
Especifica 1
Existe relacion entre las estrategias de ensefianza con la dimension habilidades

motrices de educacion fisica.

Nivel de significancia
A =0,05(5%)

Prueba estadistica Rho de Spearman (no paramétrica)

6 D
=1-—— =0,200 2

I's n(n -1)

r s = Correlacion de rango de Spearman
D = la diferencia entre los rangos de las variables correspondientes
n = numero de observaciones

Estimacion del p-valor
p =0,033
Conclusién

Con un error de p=0,037, existe una relacién positiva estadisticamente significativa
entre las estrategias de ensefianza con la dimension habilidades motrices de

educacion fisica en los estudiantes del nivel secundaria.

Al 95% de confianza, la fuerza de la correlacion es de 0,200 (20,0%)
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Especifica 2

Existe relacion entre las estrategias de ensefianza con la dimension habitos de vida
saludables de educacion fisica.

Nivel de significancia

A =0,05(5%)

Prueba estadistica Rho de Spearman (no paramétrica)

6 D
=1-——— =0350 >

I's n(n -1)

r s = Correlacion de rango de Spearman
D = la diferencia entre los rangos de las variables correspondientes
n = numero de observaciones

Estimacion del p-valor

p = <.001

Conclusion

Con un error de p<.001, existe una relacién positiva estadisticamente significativa
entre las estrategias de ensefianza con la dimension habitos de vida saludables de

educacion fisica en los estudiantes del nivel secundaria.

Al 95% de confianza, la fuerza de la correlacion es de 0,350 (35,0%)
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Especifica 3

Existe relacion entre las estrategias de ensefianza con la dimension habilidades
sociomotrices de la educacion fisica.

Nivel de significancia

A =0,05(5%)

Prueba estadistica Rho de Spearman (no paramétrica)

6 D
=1- —0287 2°

Y
“

I's n(n -1)

r s = Correlacion de rango de Spearman
D = la diferencia entre los rangos de las variables correspondientes
n = numero de observaciones

Estimacion del p-valor

p = 0,002

Conclusion

Con un error de p=0,002, existe una relacién positiva estadisticamente significativa
entre las estrategias de ensefanza con la dimension habilidades sociomotrices de

educacion fisica en los estudiantes del nivel secundaria.

Al 95% de confianza, la fuerza de la correlaciéon es de 0,287 (28,7%)
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CAPITULO V: DISCUSION

Luego del analisis de los resultados obtenidos en relacion a las variables de estudio
estrategias de ensefianza en el aprendizaje de la educacion fisica en estudiantes del
nivel secundario de la |.E. N° 60014 Santo Cristo de Bagazan, se pudo obtener que
las variables se relacionan significativamente aplicando para ello la prueba estadistica
no paramétrica Rho de Spearman para llegar a determinar el objetivo del analisis
investigativo, donde se obtuvo un valor de 0,372 positivo y un p<.001, Resultado que
coincide con lo presentado con Pefa, D. (2020) quien en su trabajo realizado tuvo
como finalidad poder conocer el nivel de relacién de las variables estudiadas, se pudo
obtener que las estrategias de aprendizaje permiten mejorar de manera significativa
el desarrollo en las potencialidades de habilidades y destrezas que permiten
garantizar eficientemente los procedimientos de ejecucién de las acciones que
ayudan a potenciar las competencias y capacidades generando un espacio de un

buen aprendizaje y por ende, un mejoramiento de los conocimientos.

Asimismo, se pudo encontrar que las estrategias de ensefianza influyen positivamente
hacia el desarrollo éptimo de las habilidades de los estudiantes, principalmente en el
desarrollo de las habilidades sociomotrices, permitiendo establecer una coincidencia
con las conclusiones de Leodn, O. y Arija, A. , (2020) quien en su investigacion
manifiestan que las estrategias de aprendizajes mejoran significativamente el
desarrollo tanto de habilidades y destrezas, asi también como el fortalecimiento de
los aprendizajes en la asignatura de Educacion fisica principalmente hacia la

evolucion progresiva sobre las habilidades y destrezas motrices, que permiten
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potencializar acciones que ayuden a desarrollar comportamientos adecuados en los

estudiantes.

Es importante mencionar que al establecer una relacion positiva entre las estrategias
de ensefianza y el aprendizaje de la educacion fisica se pudo obtener que las dos
variables se relacionan de manera significativa en el desarrollo de sus habilidades y
como también de sus destrezas aceptando la hipotesis general y rechazando la

hipétesis nula, Al 95% de confianza, la fuerza de la correlacion es de 0,374 (37,4%)
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES

A partir de los resultados del analisis descriptivo e inferencial se sintetizan las

siguientes conclusiones:

1.

Luego de realizar la valoracion correspondiente de la investigacion que permite
establecer la relacion significativa entre las estrategias de ensefanza y el
aprendizaje de la educacion fisica, se pudo afirmar que ambas variables de estudio
estan relacionadas por acciones especificas y procedimientos que ayuden a
fortalecer los conocimientos de la educacion fisica, estableciendo acciones
positivas para lograrlo de manera pertinente y correcta. Por ello es importante
generar acciones productivas que focalicen el desarrollo de estrategias de
enseflanza que garanticen el aprendizaje de los conocimientos del area de

educacion fisica.

Luego de analizar la variable estrategia de ensefanza en estudiantes del nivel
secundario de pudo observar que los estudiantes aplican las estrategias de
ensefnanza que brinda el docente hacia el logro 6ptimo de los aprendizajes, siendo
los de mayor énfasis la estrategia de trabajo en equipo, ya que permite socializar
y desarrollar conocimientos de manera conjunta, permitiendo que los estudiantes
puedan generar aprendizajes mediante la lluvia de ideas y la construccién de

conocimientos.

Al analizar la variable aprendizaje de la educacién fisica, se pudo obtener

informacion en las cuales los estudiantes pueden fundar acciones positivas las
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cuales garanticen el desarrollo de conocimientos, asi como su correcta aplicacion
de las habilidades y destrezas el cual el educando requiere para completar las
competencias, capacidades, y también asi como indicadores referidos a los

desempenos que se deben alcanzarse.

Finalmente, tras la aplicacion de las fichas de observacion para recopilar los datos
a los estudiantes que forman parte de la poblacién estudiantil, se puede establecer
una relacion significativa positiva entre las variables de investigacion, aplicando
para ello la prueba estadistica no paramétrica Rho de Spearman para determinar
la relacion entre las dos variables, se obtuvo un valor de 0,287 positivo y un

p=0,002.
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CAPITULO VII: RECOMENDACIONES

A partir de las conclusiones, se sugiere las recomendaciones que se detallan a

continuacion:

1.

Se recomienda continuar aplicando de manera progresiva las estrategias de
enseflanza en el aprendizaje de los estudiantes, porque garantiza el
fortalecimiento de las habilidades y destrezas, asi como el mejoramiento de las
competencias y capacidades de la educacién fisica, permitiendo un desarrollo
completo de los conocimientos que ayuden al desarrollo eficiente conocimientos

que se requiere fortalecer.

Incorporar en sus curriculos de aprendizaje, acciones que ayuden a fortalecer el
desarrollo de la construccion de los conocimientos, asi como de la practica de

valores que garanticen una educacion integral en cada uno de los estudiantes.

Promover el desarrollo frecuente de estrategias de ensefianza de aplicacion
grupal, asi como individual que ayude a la mejora de los aprendizajes y al
perfeccionamiento de las competencias y capacidades en el area de educacion
fisica. permitiendo promover una cultura deportiva desde los primeros afios de

estudio para generar nuevos escenarios de aprendizaje.

Promover acciones de capacitacion a los docentes sobre el uso de estrategias
que ayuden a garantizar el aprendizaje en los nifilos y nifias principalmente en

aquellos de trabajo grupal, que permitan potencializar sus conocimientos y
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establecer parametros educativos en el aprendizaje de contenidos del area de

educacion fisica.

Planificar y ejecutar sesiones de aprendizaje productivo que permitan conocer las
estrategias de ensefianza, asi como los protocolos de aprendizaje de la educacién
fisica para desarrollar de manera eficiente las competencias y capacidades que

el area lo exige.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

Poblacion de

Titulo de . s Objetivos de T Tipo y diseio de .
. . ‘. Pregunta de investigacion . . ‘. Hipotesis . estudio y | Instrumento
investigacion investigacion estudio .
procesamiento
General General H:. Existe relacion | Unidad de Unidad de Técnica:
¢De qué manera las estrategias de | Conocer la manera que influyen las | entre las estrategias | estudio: estudio: Observacion
ensefianza influyen en el aprendizaje | estrategias de ensefianza en el | jo onsefianza en el | TIPO (.ie gstudlo: Estu.dlantes Ins’trumento:
ESTRATEGIAS | ge |a educacién fisica de los | aprendizaje de la educacion fisica de aprendizaje de la Cuantitativa matriculados en | Guia de
DE estudiantes de educacion Secundaria | los ~estudiantes de educacion o orientada a una el nivel observacion
~ . o Educacién Fisica en | . ti ‘2 dario de |
ENSENANZA | de la Institucién Educativa N° 60014 | Secundaria de la  Institucion _ Investigacion secundario ae la
EN EL Santo Cristo de Bagazan, Belén —| Educativa Santo Cristo de Bagazan estudiantes de descriptiva. InSt'tUCfon
Iquitos, 2023? — 60014, Belén — Iquitos, 2023 educacion Educativa N
APRENDIZAJE . Disefio: 60014 — Santo
DE LA Especificos Especificos secundaria, ISseno: Cristo d
s . o i i Te risto de
EDUCACION a) ,Cudles son las estrategias de | a. Determinar las estrategias de | Institucion EducativaN lf‘a g Irclj\./esflgamon Bagazan
] ensefianza que utilizan los ensefianza que utilizan los | 60014 Santo Cristo de ue Ie llsenlo 9 '
FISICA EN . p correlaciona
Sic estudiantes de educacion estudiantes de educacién | Bagazan, Belén 2023. i .
ESTUDIANTES focalizando a la Poblacién:
Secundaria de la Institucion Secundaria de la Institucion . _
transversalidad de | N =470
DE Educativa N° 60014 Santo Cristo Educativa Santo Cristo de . L s
EDUCACION Ho: No existe la informacion
. A " L . :
: de Bagazan, Belén — Iquitos, 2023 Bagazan — 60014, Belén N Cuyo esquema es: | Muestra: n
INSTITUCION b) ;Cual es el nivel de aprendizaje de Iquitos, 2023. relacion entre las e ™\ | =144
EDUCATIVA N° la e_ducaCién fisica de |OS b. Establecer el nivel de | estrategias de Ox
estudiantes de educacion o . B
60014 SANTO Secundaria de la Institucion aprendizaje de la educacion | ensefianza en el M Muestreo, El tipo
CRISTO DE Educativa’ N° 60’014 SF:.mtO CriStO fisica de los estudiantes de aprend'zaje de |a I de muestreo
. de Bagazan, Belén — Iquitos, 20237 .. . ;
BAGAZAN, educacién Secundaria de la Educacion Fisica en sera el no
BELEN - 2023 Institucién Educativa N° 60014 | o\ 1o \_ _/ | probabilistico,
Santo Cristo de Bagazan, g . censal se
educacion .
Belén — lquitos, 2023. secundaria Donde: tomara en
" . ’ . ta toda la
c. lIdentificar la estrategia de M: Muestra. cuen ..
ensefianza que influye en el poblacion
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c)

¢Cual es la estrategia de
ensefianza que influye en el
aprendizaje de la educacion fisica
de los estudiantes de educacioén
Secundaria de la Institucion
Educativa N° 60014 Santo Cristo
de Bagazan, Belén — Iquitos, 20237

aprendizaje de la educacién
fisica de los estudiantes de
educacion Secundaria de la
Institucién Educativa N° 60014

Santo Cristo de Bagazan,
Belén — Iquitos, 2023.

Institucién Educativa N°
60014 Santo Cristo de
Bagazan, Belén

2023

Ox: Observacion

de la variable
Estrategia de
ensenanza Oy:

Observacion de la
variable
aprendizaje de la
educacion fisica

Procesamiento:
Estadistica
descriptiva:
Se elaborara
dos matrices de
base de datos
se utilizara
(frecuencia,
promedio (x) y
porcentaje)
La estadistica
inferencial.
Para este
estudio se
aplicara la prueba
de normalidad y la
prueba
de
correlacion.
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Marque con una X en el recuadro correspondiente si lo muestra o no lo muestra con relacién a la variable

Estimado aplicador:
Observa los indicadores que se presenta en la ficha y marca con una X en la valoracién teniendo en

cuenta la leyenda

Anexo 02: Instrumentos de recolecciéon de datos

PARA LA VARIABLE: ESTRATEGIA DE ENSENANZA

“ESTRATEGIA DE ENSENANZA”

Dimension N° Indicadores
1 Organiza su tiempo al desarrollar Ila
actividad deportiva
Deporte 2 Crea espacios adecuados
3 Toma notas afectivas
4 Participa en clase
Ejercicios 5 Establece metas claras
fisicos 6 | Busca recursos adicionales
7 Pone atencion a la forma de aprendizaje
8 Forma grupos de estudio
Recreacion 9 Se Integra sin dificultad.
10 Participa activamente en el desarrollo de la
sesion
Puntuacion final
Leyenda:

0 a9 = Estrategia de ensenanza baja

Leyenda:

10 a 16 = Estrategia de ensefianza medio
o regular
17 a 20 = Estrategia de ensefianza bueno

0 = Nunca lo hizo
1= A veces lo hace
2= Siempre lo hace
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PARA LA VARIABLE: APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FiSICA

Marque con una X en el recuadro correspondiente si lo muestra o no lo muestra con relacion a la variable

«APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FiSICA~

Estimado Participante:

Observa los indicadores que se presenta en la ficha y marca con una X en la valoracion teniendo en
cuenta la leyenda

Estudiante

Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de su motricidad
interactua a través de
sus habilidades
sociomotrices

saludable
Promedio Final

asume una vida

Leyenda: Promedio final

20 — 14 = Bueno
11 - 13 = Regular
0-10 = Deficiente
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Anexo 04: Consentimiento informado

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

INStItUCION ... Fecha...........................
Y O identificado con DNI (carné de
extranjeria o pasaporte para extranjeros) N® ........................... he sido informado

por el responsable de realizar la presente investigacion titulada: ESTRATEGIAS DE

ENSENANZA EN EL APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FiSICA EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION SECUNDARIA INSTITUCION EDUCATIVA N° 60014 SANTO CRISTO DE BAGAZAN,

BELEN - 2023; siendo importante su participacion en el desarrollo de la misma.

Me ha informado de los riesgos, ventajas y beneficios del procedimiento, asi como

sobre el correcto llenado de las fichas

He realizado las preguntas que consideré oportunas, todas las cuales han sido

absueltas y con repuestas que considero suficientes y aceptables.

Por lo tanto, en forma consiente y voluntaria doy mi consentimiento para que se me

aplique los instrumentos de recoleccion de datos.

Teniendo pleno conocimiento de los posibles riesgos, complicaciones y beneficios que

podrian desprenderse de dicho acto.

Firma del participante Firma del profesional
DNI DNI

Firma de un testigo
DNI
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Anexo 05: Informe estadistico de validez y confiabilidad

La validez de los instrumentos de recoleccion de datos se determiné mediante el juicio
de jueces o método Delphi, los expertos fueron: Lic. Educ. Emilio Augusto Montani
Rios, Dr.; Lic. Educ. Freddy Junior Suero Pinedo, Mgr.; y Lic. Educ. Jack Vela Orbe,
Mgr. Teniendo como resultados que los instrumentos de recoleccién de datos PARA
LA VARIABLE: ESTRATEGIA DE ENSENANZA y, PARA LA VARIABLE:
APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FiSICA; cumplen con la validez relacionada a

su: Contenido; criterio; constructo.

CRITERIOS DE EVALUACION PARA DETERMINAR LA VALIDEZ DE CONTENIDO DE LOS
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS A TRAVES DE JUICIO DE JUECES

Instrumento
Ficha para evaluar las estrategias de
ensefanza
N° Experto ;
ltems Juicio

Correctos
1 | Lic. Educ. Emilio Augusto Montani Rios, Dr. 13 Es valido
2 | Lic. Educ. Freddy Junior Suero Pinedo, Mgr. 13 Es valido
3 | Lic. Educ. Jack Vela Orbe, Mgr. 13 Es valido

Interpretacién de la validez: de acuerdo a los instrumentos revisados por juicio de 3
jueces se obtuvo se obtuvo un 100% de aprobacion en su validez; en las tres
dimensiones de evaluacién; encontrandose dentro del parametro del intervalo
establecido para su aplicacion.
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CONFIABILIDAD DE LA FICHA PARA EVALUAR LAS ESTRATEGIAS DE
ENSENANZA

La Confiabilidad para la ficha para evaluar las estrategias de ensefianza en nifios y
nifias se llevo a cabo mediante el método de intercorrelacién de items cuyo coeficiente
es el Alfa de Cronbach; luego de la prueba piloto los resultados obtenidos se muestran
a continuacion.

Estadisticos de confiabilidad para la ficha para medir estrategias de ensefianza

Prueba Alfa de Cronbach para la ficha para

. : ~ N° de items
evaluar medir las estrategias de ensefianza

0.96% 10

La confiabilidad de la ficha para evaluar las estrategias de ensefianza en nifios y nifias.
Con la Prueba Alfa de Cronbach fue 0.966 (0.96 u 96.0%) que es considerado
CONFIABLE para su aplicacion.

CONFIABILIDAD DE LA FICHA DE REGISTRO PARA EVALUAR EL NIVEL DE
APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FiSICA.

La Confiabilidad para la ficha de observacion para evaluar el aprendizaje de la
educacion fisica, se llevo a cabo mediante el método de intercorrelaciéon de items cuyo
coeficiente es el Alfa de Cronbach; luego de la prueba piloto los resultados obtenidos
se muestran a continuacion.

Estadisticos de confiabilidad para la Ficha de registro para evaluar el aprendizaje de
la educacion fisica.

Prueba Alfa de Cronbach para la Ficha de registro para evaluar el

0 At
aprendizaje de la educacion fisica N° de items

0,966% 03

La confiabilidad para la ficha de registro para evaluar el aprendizaje de la educacion
fisica en estudiantes. Con la Prueba Alfa de Cronbach fue 0.96 (0,96 U 96,0%) que es
considerado CONFIABLE para su aplicacion.
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES
Departamento Académico de Ciencias de la Educacion

Iquitos 10 de Julio de 2023

Sefior (a)

Montani Rios, Emilio Augusto
Docente principal del departamento Académico de Ciencias de la Educacion

Asunto: Solicita validacién de Instrumentos de investigacién para ser
usados en el trabajo de investigacion

De mi mayor consideracion,

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para hacer de su conocimiento que vengo
instrumentalizando la investigacion cientifico pedagogico cuyo tema es:

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA EN EL APRENDIZAJE DE LA
EDUCACION FISICA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
SECUNDARIA INSTITUCION EDUCATIVA SANTO CRISTO DE

BAGAZAN 60014, BELEN 2023.

Reconociendo su formacion como especialista en investigacion Cientifico —
pedagogica, y con amplia experiencia en la problematica relacionada con estos
temas, solicito su colaboracion para la validacidn de los instrumentos de evaluacion.
Agradeciendo de antemano su gentil atencion, y sin otro en particular, me despido

de usted f 'T.‘

Atentayriepédl " % %"/
\ ", /7 3

8 P

Dr. Luis Enfigia. Torres Garcia. Mgr. Boris Fernando Salinas Berrocal
Aseso i Asesor.
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ANEXO N2. 05

Iquitos, 10 de Julio del 2023

Seror(a)
Paola, Concha Calampa
Tesista

Asunto : Validacion de instrumento de
recoleccion de datos

Referencia : Carta s/n de fecha 10 de
Julio del 2023

Mediante el presente, comunico a usted que, habiendo recibido el documento
correspondiente a la revision y observacion sobre el instrumento de recoleccion de
datos del proyecto de tesis de su autoria, y luego de realizada la evaluacién del asunto,
le menciond lo siguiente:

e Elinstrumento de recolecciéon de datos, cumple con la validez relacionada a:
o contenido
o criterio:
o constructo

Por lo tanto, luego de la evaluacion respectiva, se concluye en que el instrumento

propuesto para la investigacion “ESTRATEGIAS DE ENSENANZA EN EL
APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FiSICA EN ESTUDIANTES
DE EDUCACION SECUNDARIA INSTITUCION EDUCATIVA
SANTO CRISTO DE BAGAZAN 60014, BELEN 2023.” Es valido para

ser utilizado en el referido estudio.
Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente,

/' ,'.
—  /
7

4 o o
—— / 7 /
il = A& [

o >
. <
» .
// \_»\

Emilio Augusto, Montani Rios
Dr. En Educacién Fisica.
DNI: ()S265S82Y
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES
Departamento Académico de Ciencias de la Educacién

Iquitos 10 de Julio de 2023

Sefior (a)

Suero Pinedo, Freddy Junior
Docente Auxiliar del departamento Académico de Ciencias de la Educacion

Asunto: Solicita validaciéon de instrumentos de investigaciéon para ser
usados en el trabajo de investigacién

De mi mayor consideracion.

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para hacer de su conocimiento que vengo
instrumentalizando la investigacion cientifico pedagégico cuyo tema es:

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA EN EL APRENDIZAJE DE LA
EDUCACION FiSICA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
SECUNDARIA INSTITUCION EDUCATIVA SANTO CRISTO DE
BAGAZAN 60014, BELEN 2023.

Reconociendo su formacién como especialista en investigacion Cientifico -
pedagbgica, y con amplia experiencia en la problematica relacionada con estos
temas, solicito su colaboracién para la validacién de los instrumentos de evaluacion.
Agradeciendo de antemano su gentil atencién, y sin otro en particular, me despido

M

Mgr. Boris Femando Salinas Berrocal
Asesor.
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ANEXO N2. 05

lquitos, L£.. de Julio del 2023

Sefnor(a)
Paola, Concha Calampa
Tesista

Asunto : Validacion de instrumento de
recoleccion de datos

Referencia : Carta s/n de fechalll de Julio
del 2023

Mediante el presente, comunico a usted que, habiendo recibido el documento
correspondiente a la revision y observacion sobre el instrumento de recoleccién de
datos del proyecto de tesis de su autoria, y luego de realizada la evaluacién del asunto,
le menciono lo siguiente:

e Elinstrumento de recoleccién de datos, cumple con la validez relacionada a:
o contenido
o criterio:
o constructo

Por lo tanto, luego de la evaluacion respectiva, se concluye en que el instrumento

propuesto para la investigacion "ESTRATEG|A§ DE ENSENANZA EN EL
APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FISICA EN ESTUDIANTES
DE EDUCACION SECUNDARIA INSTITUCION EDUCATIVA
SANTO CRISTO DE BAGAZAN 60014, BELEN 2023.” £s vilido para

ser utilizado en el referido estudio.
Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente,

Freddy Jun‘ll r,-Suero Pinedo
Lic. En Edycacion Fisica.
DNI:K(188214
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y
HUMANIDADES
Departamento Académico de Ciencias de la Educacion

Iquitos 10 de Julio de 2023

Sefior (a)

Vela Orbe, Jack
Docente Auxiliar del departamento Académico de Ciencias de la Educacion

Asunto: Solicita validacién de instrumentos de investigaciéon para ser
usados en el trabajo de investigacion

De mi mayor consideracion.

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para hacer de su conocimiento que vengo
instrumentalizando la investigacion cientifico pedagodgico cuyo tema es:

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA EN EL APRENDIZAJE DE LA
EDUCACION FISICA EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
SECUNDARIA INSTITUCION EDUCATIVA SANTO CRISTO DE

BAGAZAN 60014, BELEN 2023.

Reconociendo su formacion como especialista en investigacion Cientifico -
pedagogica, y con amplia experiencia en la problematica relacionada con estos
temas, solicito su colaboracién para la validacion de los instrumentos de evaluacion,

Mgr. Boris Femnando Salinas Berrocal
Asesor.
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ANEXO N2. 05

lquitos, 1% de Julio del 2023

Senor(a)
Paola, Concha Calampa
Tesista

Asunto : Validacion de instrumento de
recoleccion de datos

Referencia : Carta s/n de fechalflde Julio
del 2023

Mediante el presente, comunico a usted que, habiendo recibido el documento
correspondiente a la revision y observacion sobre el instrumento de recoleccion de
datos del proyecto de tesis de su autoria, y luego de realizada la evaluacién del asunto,
le menciono lo siguiente:

e Elinstrumento de recoleccion de datos, cumple con la validez relacionada a:
o contenido
o criterio:
< constructo

Por lo tanto, luego de la evaluacién respectiva, se concluye en que el instrumento

propuesto para la investigacion "ESTRATEGIAS DE ENSENANZA EN EL
APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FiSICA EN ESTUDIANTES
DE EDUCACION SECUNDARIA INSTITUCION EDUCATIVA
SANTO CRISTO DE BAGAZAN 60014, BELEN 2023.” Es vilido para

ser utilizado en el referido estudio.
Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente,

=B il
Jack, Vela Orbe |

Magr. En Educacidn Fisica.
ONI: o295 2L2Y
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