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RESUMEN

La presente investigacion buscé la relacion entre los habitos alimentarios,
ingesta calorica con estado nutricional, con la participacion de los estudiantes
indigenas de la Amazonia Peruana se evalué los menus brindados en el comedor
de dicha organizacion. La investigacion fue de tipo no experimental de enfoque
cuantitativo disefio descriptivo correlacional y de corte transversal. Se usoé
técnicas de recoleccion de datos mediante la aplicacion de encuestas, pesado
directo y evaluacion del estado nutricional por medio de mediciones (peso y talla,
con diagnostico segun el IMC), pliegues cutaneos, circunferencia abdominal
asistiéndonos de instrumentos especializados que brindan méaxima seguridad y
exactitud en los resultados. El muestreo que se aplico fue no probabilistico por
conveniencia, con 76 estudiantes como muestra. Con los datos que obtuvimos
daremos a conocer el estado nutricional en los que se encuentran los estudiantes
indigenas delgadez, normal, sobrepeso, obesidad de los estudiantes de la
organizacion. Se encontrd que el estado nutricional segun el indicador IMC/E el
86% estan con IMC normal, el 11% sobrepeso, 3% delgadez. El indicador T/E el
51% se encuentran normal y el 49% tienen baja talla. Indicador IMC adultos el
66% estan normal, el 29% sobrepeso y el 5% obesidad. EI PA el 95% se
encuentran en bajo riesgo y el 5% tienen alto riesgo. El indicador pliegue
cutaneos tricipital el 43% estdn con sobrepeso, el 39.2% normal, el 13.9%
desnutricion leve, 4% desnutricion moderada. Finalmente se encontré relacion
estadisticamente significativa entre los habitos alimentarios, ingesta caldrica con
el estado nutricional de los estudiantes indigenas.

Palabras claves: estado nutricional, estudiantes indigenas, perimetro
abdominal, pliegue cutaneo tricipital.



ABSTRACT

The present investigation looks for the relation that exists between the alimentary
habits, caloric ingestion with nutritional status, with the participation of the
indigenous students of the Peruvian Amazon. The menus offered in the dining
room of said organization will be evaluated. The research is quantitative, non-
experimental, descriptive, correlational and cross-sectional design. Data
collection techniques will be used through the application of surveys, direct
weighing and evaluation of nutritional status through measurements (weight and
height, with diagnosis according to BMI), skin folds, abdominal circumference
with the help of specialized instruments that provide maximum safety and
precision in the results. The sampling to be applied will be non-probabilistic for
convenience, with a sample of 76 students. With the data we obtained we will
present the nutritional status in which the indigenous students are thin, normal,
overweight, obesity of the organization. It was found that the nutritional status
according to the IMC / E indicator 86% are with normal BMI, 11% overweight, 3%
thinness. The indicator T / E 51% are normal and 49% are short. Adult BMI
indicator 66% are normal, 29% overweight and 5% obesity. The PA 95% are at
low risk and 5% are at high risk. The tricipital skin fold indicator 43% are
overweight, 39.2% normal, 13.9% mild malnutrition, 4% moderate malnutrition.
Finally, a statistically significant relationship was found between eating habits,
caloric intake and the nutritional status of indigenous students.

Key words: nutritional status, indigenous students, abdominal perimeter, triceps

skin fold.



INTRODUCCION

Esta tesis es una investigacion que tiene como principal objetivo determinar la
relacion entre la ingesta caldrica y habitos alimentarios con el Estado Nutricional
de la Organizacion de Estudiantes Indigenas.

De esta manera el planteamiento y desarrollo de nuestra tesis de investigacion
se basa en una interrogante que da sentido y forma. La interrogante es: ¢ Existe
Relacion entre la Ingesta calorica y Habitos Alimentarios con el Estado
Nutricional de la Organizacion de Estudiantes Indigenas? A esta pregunta se
presentara muchas respuestas por lo que este estudio es de mucha importancia
porque no existe informacion suficiente sobre la nutricion de los pueblos
indigenas. La elaboracion de este proyecto tiene como motivacion la necesidad
de la alimentacion intercultural para los estudiantes indigenas, ya que deben
tener una alimentacion variada.

Esta investigacion fue de enfoque cuantitativo y de tipo no experimental, de
disefio descriptivo correlacional de corte transversal. El disefio muestral es
muestreo no probabilistico por conveniencia, por lo que se seleccioné a 05
pueblos indigenas: Awajun, Wampis, Achaur, Kichua y Kokama.

Este trabajo presenta la siguiente estructura:

Se aborda los aspectos tedricos, antecedentes, bases tedricas, términos
basicos, la hipotesis y variables de la investigacion, por consiguiente, la
metodologia de la investigacion, disefio metodologico, disefio muestral, técnica
e instrumentos de recoleccion de datos, procesamiento y analisis de la
informacion, aspectos éticos, resultados de la investigacion y la correlacion de
los resultados. Para finalizar se encuentra la discusién, conclusion vy

recomendacién de esta tesis.
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1.1.

MARCO TEORICO

Antecedentes

1.1.1. Antecedente Internacional

En el 2015, se desarrolld una investigacion de tipo no experimental y disefio
descriptivo corte transversal, que incluyé como poblacion de estudio a nifios
y adolescentes indigenas escolares de 9 a 17 afios de la ciudad de Bogota.
La investigacion determiné que en los grupos etarios la grasa corporal de las
mujeres fue superiores que de los varones.

El trabajo concluyo que se puede establecer la grasa corporal por medio de
un método de datos sobre la composicion corporal de acuerdo con la edad y
sexo, ademas se podran usar de referencia con el estado nutricional y el
prondstico del riesgo cardiovascular en edades tempranas. @

Revista Mexicana: En el 2017, se desarroll6 una investigaciéon de tipo
probabilistico y estratificada, disefio polietapico de corte transversal, que
incluyé como poblacién a adultos de 18 y 44 afios de edad que pertenecen
a algun grupo étnico indigena.

La investigacién determiné la prevalencia de conducta alimentaria de riesgo
en poblacién indigena de Colombia, asi como identificar factibles factores de
riesgo sociodemograficos e individuales.

El trabajo concluyé que la mayoria de los participantes presentaron una

conducta de riesgo, con mayor dominio fue la dieta y vémito inducido. @



1.1.2. Antecedentes Nacionales

En el 2008 se desarroll6 una investigacion tipo no experimental, estudio
transversal, que incluyé como poblacién a cinco comunidades de la Region
Junin en la Selva del Peru.

La investigacién determindé dominio en hipertension arterial y obesidad en
indigenas.

El trabajo concluy6 que existe mayor dominio de hipertensién y menor de
obesidad sin diferencias segun sexo. ©®

En el 2015, se desarrolld una investigacion tipo experimental y disefio
transversal, que incluyé como poblacién a indigenas de las regiones andina
y amazonica, incluida la investigacion social y médica.

La investigacion determin6 en qué medida se entiende consentimiento
informado en una comunidad Aymara en Peru, especificamente a un
proyecto de nutricion escolar.

El trabajo concluyé que 70 aldeanos Aymara participaron en el proyecto de
investigacion, el grado en que entendieron el consentimiento informado se
modifico a un grado estadisticamente significativo a la intervencion educativa

y a la adaptacioén cultural. @

1.1.3. Antecedentes Regionales

FORMABIAP (La alimentacién tradicional de los pueblos indigenas): En el
2014, se desarrollé un texto que es la sistematizacién del material que sobre
el tema se recogio en el desarrollo de las actividades del Formabiap.

La investigacion determiné que la alimentacion de un grupo humano rebasa
la mera respuesta a una necesidad vital, constituyéndose, como se dice el

texto: “en una manifestacion cultural relacionada con todos los demas

-3-



aspectos de la cultura de una sociedad: actividades productivas, creencias,
organizacion local, normas sociales, etc.” Y por consiguiente en un elemento
relevante de la identidad del grupo, adema&s muestra su riqueza y
complejidad

El trabajo concluyé en dar a conocer y valorar aspectos de las culturas
indigenas de la Amazonia y de promover la construccion de unas relaciones
entre sociedades con reconocimiento a la diversidad y respeto a los

derechos colectivos. ®

En el 2015, se desarrollé un estudio de datos de la encuesta demogréfica y
de salud familiar, de disefio estratificado, que incluyé como poblacion a nifios
de 5 afos de edad de la Region de la Selva.

La investigacion determind predominio de desnutricion crénica y anemia en
nifos indigenas de 5 afios de edad.

El trabajo concluy6 que existe un elevado porcentaje de desnutricion crénica
y anemia en nifios indigenas de 5 afios, por la evidente pobreza, falta de
servicios basicos y salud de los nifios indigenas. ©

Bases Tedricas

1.2.1. Organizacion de Estudiantes de los Pueblos Indigenas (OEPIAP)

Es una entidad sin fines de lucro creado en el 2003, que delegan estudiantes de

la Amazonia de nivel superior (técnico) y universitario que estudian en la ciudad

Iquitos. Esta entidad tiene a mas de 100 estudiantes y 13 pueblos indigenas. Sus

objetivos son:

Asegurar y perfeccionar la educacion superior (Técnico) y universitario para

los estudiantes.



e Asegurar condiciones de vida adecuadas como vivienda y alimentacion para
los estudiantes que estudian en lquitos.
e Garantizar una mejor visibilidad de los temas de interés de los estudiantes

en la region de Loreto.

1.2.2. Alimentacion en los pueblos indigenas

La alimentacion surge como una necesidad esencial de la vida y se constituye
en el ser humano en una manifestacion cultural de una sociedad; mediante la
alimentacion se expresan y comparten ideas, emociones, sentimientos y normas,
es decir se comunican con el grupo con el que se tienen los mismos patrones

culturales.

La alimentacién en un pueblo es uno de los elementos de identidad colectiva, un

indicador del pueblo o grupo social al que pertenecen. ©)

Una chacra indigena tradicional en la Amazonia, en el pasado y en el presente,
semeja un bosque. La superficie, que casi nunca supera la hectarea, contiene
todas, si no la mayoria de las especies de plantas que la familia indigena requiere

para su alimentacion y salud.

El espacio esta poblado de yuca, platano, pijuayo (Bactris gasipaes) y otras
palmeras. Se dice que se capturaban tortugas durante el desove, y las ponian
en jaulas, asegurando de este modo carne para después, con los huevos de las
tortugas recolectados en las playas, luego de cocinarlos, las familias preparaban
una pasta o puré aceitoso que se guardaba en cantaros tapados con hojas de
bijau, hojas que también se utilizan en la actualidad para hacer patarashcas de

pescado, juane.



Se cocinaba el platano maduro y se lo convierte en una masa que se fermenta
en un cantaro. Los comuneros deslien la masa en agua, fria o caliente, y lo toman
en cualquier momento del dia. Esta bebida, conocida también como chapo o
pururuca, es el equivalente del masato de yuca entre los jibaro-jibaro y los

kukama-kukamiria.

El chapo como el masato, la salazon de paiche y otros pescados, son creaciones
de la conservacion y transformacion de los recursos alimentarios indigenas

amazodnicos por su importancia en la alimentacion cotidiana. ©)
1.2.3. Dieta Bésica Kiwchua

La sociedad kichwa acostumbra realizar dos comidas principales al dia. Un
desayuno, tutamanda mikuna (comida de la mafana), entre las seis y las ocho
de la mafiana, y una cena, shishi mikun (comida de la tarde), al anochecer, entre
seis y siete. Antes de la primera comida del dia, tan pronto la persona se levanta,
por lo general entre las tres y cuatro de la madrugada, se acostumbra tomar un
tazén de kufiushca (masato de yuca caliente), bebida que solo se bebe a esas
horas. A mediodia, hombres y mujeres Gnicamente suelen tomar masato. A esa
hora, los nifios pequefos, las personas mayores y las mujeres embarazadas
acostumbran comer algin alimento, que puede ser el que ha quedado de la
comida de la mafana. Por la noche, la mujer cocina nuevamente.

En el desayuno se acostumbra a comer, acompafiado de platano y yuca cocida
0 solo, uno de estos alimentos:

e Pescado cocinado, asado o ahumado.

e Caldo de pescado ahumado o fresco.

e Pango de pescado fresco o ahumado.



e Carne de monte.

e Carne de ave.

De acuerdo al gusto, las comidas pueden ser sazonadas con aji.

El desayuno se suele acompafiar con chapo. Entre comidas, principalmente los

ninos comen frutas.

Los alimentos también son importantes durante el desarrollo de otras actividades
no tan cotidianas. En las mingas y otros trabajos colectivos es indispensable que
haya masato de yuca, aunque ahora es frecuente que se distribuya aguardiente
de cafa. El organizador de las mingas también debe ofrecer comida. En las
celebraciones familiares y comunales de eventos como matrimonios, bautizos,
velorios, encuentros intercomunales y otros, uno de los momentos principales
para agasajar y agradecer a los visitantes e invitados es cuando se ofrecen
alimentos y bebidas. No obstante, a veces pueden faltar alimentos, pero nunca
bebidas, siendo el masato de yuca la principal de ellas.

El pescado es basico en la alimentacion de las comunidades kichwa del rio
Napo. En la zona siempre se consigue pescado. Durante el “verano”, cuando el
caudal de los rios baja, se encuentra en las pozas y quebradas. Después de este
alimento le sigue en las preferencias de la gente la carne de monte. La gente no
solo aprovecha la carne de los animales del monte, sino también otras partes de
Sus cuerpos, segun la especie. Las carnes preferidas son las de huangana,
sajino y majas.

La gente habitualmente no come carne de gallina, sino en ocasiones patrticulares,
como una minga o una fiesta. El cerdo se cria para la venta en algunas
comunidades por lo que hay, aunque a veces la comen, la carne de cerdo no es

apreciada por todos. En la comida diaria no faltan alimentos como el platano y la
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yuca preparados en diferentes formas, desde los cocidos hasta el méas elaborado
masato de yuca. La mayor parte de las plantas silvestres proporcionan frutos que
complementan la alimentacién diaria, las palmeras como el aguaje, ademas de

los frutos, los hombres extraen uno de los alimentos més apetecidos: la chonta.

El masato es la bebida preferida por su sabor, valor alimenticio y significado
social. También gusta mucho el ventisho de cafa y la chicha de maiz, a la que a
veces se le aflade mani. Entre las bebidas no fermentadas la que mas se toma
es el chapo. La leche de vaca no gusta mucho, no ha sido costumbre del pueblo

tomarla. ®
1.2.4. Dieta Basica Kukama- Kukamiria

Los moradores de las comunidades kukama-kukamiria del rio Marafion,
acostumbran tradicionalmente a tomar dos comidas principales al dia La primera
es un desayuno entre las seis y las nueve de la mafana, segun se hayan hecho
0 no antes algunas actividades durante la madrugada (ir a montear, a mirar las
trampas 0 a anzuelear); en este caso, se toman las provisiones ligeras que se
han llevado y que generalmente son chapo y masato. La segunda comida es el
almuerzo y es la mas importante. Se hace entre las doce y las dos de la tarde.
Después solo se toman alimentos ligeros, como mingado de arroz y humitas,
aunque a veces no comen nada. Esto dependeréa de si hay algo en la cocina.
Entre esas horas a veces se comen frutas: papaya, platano, sandia. El masato
se bebe durante todo el dia. El pescado es la base de la alimentacién de los
moradores de las comunidades kukama-kukamiria. De vez en cuando también
se consume carne de monte y, de manera ocasional, carne de los cerdos y
gallinas que crian. En su alimentacion disfrutan de gran variedad de pescados,

entre los cuales los mas frecuentes y apetecidos son zungaros como el
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hachacubo y el tigre, la palometa, el sabalo, el acarahuazu, el yaraqui y la
carachama. En muchas de sus celebraciones especiales sirven paiche o carne
de vaca marina (manati). Las carnes mas buscadas son la de mono coto,
huangana, majds y sajino. La sachavaca es muy apreciada por algunas
personas, pero otras no la consumen. Las aves mas apreciadas en la cocina son
paujil, pucacunga y pava. Las aves son para el autoconsumo y para la venta y el
intercambio de productos con otros comuneros o con los regatones; los cerdos,
por lo general, no se consumen, sino que se destinan solo a la venta o al
intercambio. Productos de la chacra, como yuca y platano, son infaltables en
cualquier comida cotidiana o festiva. la principal es el masato de yuca en sus
distintas variedades. Se toma solo o es un complemento importante de las
comidas. También se toman refrescos de frutas como limén, mango verde,

camucamu y pifia. ©
1.2.5. Evaluacién Antropomeétrica.

Las mediciones antropométricas que se realizan a los adolescentes consisten en

la toma de peso, medicion de la talla y medicién del perimetro abdominal.



® C(Clasificacion de la valoracion nutricional segun IMC

Clasificacion iMC
Delgadez grado | =18
Delgadez grado |l 16a<17
Delgadez grado | 1Wa<185

Mormal 18,5a<25
Sobrepeso (Preobeso) 253 <30
Obesidad grado | 30a<35
Obesidad grado | 35a <40
Obesidad grado 1l za40

Interpretacion de los valores de indice de masa corporal (IMC):

IMC < 18,5 (delgadez): Esta clasificacion indica una valoracion nutricional
de delgadez, tiene un bajo riesgo para enfermedades no transmisibles, sin

embargo, un alto riesgo de enfermedades digestivas como pulmonares.

IMC 18,5 a < 25 (normal): Esta clasificacion indica que existe una valoracion

nutricional normal, es decir no hay riesgo de morbilidad y mortalidad. ©

IMC 25 a < 30 (sobrepeso): En esta clasificacion nos indica una valoracion
nutricional de sobrepeso, por la cual existe riesgo de enfermedades

cronicas y cardiovasculares. ©

IMC = de 30 (obesidad): En esta clasificacion indica una valoracion
nutricional de obesidad por lo que existe riesgo de enfermedad cronica,

cardiovascular, coronaria e inclusive cancer. ©

-10-




Clasificacion del riesgo de enfermar segun sexo y perimetro abdomina

Riesgo
Sexo Bajo Alto Muy alto
Hombre 94 em 2 94 em 2 102 em
Mujer ¢ 80 em 2 80 em z 88 em

Fuente: World Health Organization, 2000, Obesity: Preventing and Managing the Global Epidemic. Report of 8 WHO
Consulfation an Obesity, Technical Report Senies 834, Geneva, Switzerfand.

Interpretacion de los valores del perimetro abdominal

PAB < 94 cm en varones y < 80 cm en mujeres: En esta clasificacion indica

que existe un bajo riesgo de comorbilidad. ®

PAB = 94 cm en varones y = 80 cm en mujeres: En esta clasificacion indica

un factor de alto riesgo de comorbilidad.

PAB = 102 cm en varones y = 88 cm en mujeres: En esta clasificacion es
considerado un factor de muy alto riesgo de comorbilidad. ©)

Clasificacion de Pliegue tricipital

Estandar DN L DN Md DN Sev
H (mm) 12.5
65-55% | 54-40% | <40%
M (mm) 16.5
Sobrepeso:
H=>20.0
M=>250
O por encima de percentil 95
PCT Actual
%PCT = 100

PCT Estandar x

Fuente: (OMS,2010)
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1.3.

Definicién de términos basicos

Estado nutricional: Es la condicién que tiene una persona sobre su régimen
alimentario, estilo de vida; determinando la nutricion de las personas y asi

poder verificar la situacién de salud y bienestar. ©)

Valoracion o evaluacion nutricional: Son métodos que permiten determinar

el estado nutricional de una persona. ©

Valoracion o evaluacion nutricional antropométrica: Permite obtener la
valoracion nutricional por medio del peso, talla, perimetro abdominal y otras

medidas. ©®

Perimetro abdominal (PAB): Esta medicidn sirve para medir la circunferencia
abdominal y de esta manera determinar enfermedades cronicas

transmisibles. ©

Talla para la Edad (T/E): Este indicador compara la talla del adolescente

tanto mujer o varon con la edad correspondiente evalla el crecimiento lineal.

9

Pliegue Tricipital: Es la medicién del grosor del brazo al margen del triceps.

(10)

Toma del peso corporal: Es la cantidad de masa corporal expresada en

kilogramos, esto va a variar de acuerdo a la edad, estilo de vida. @9

Medicion de la talla: Por medio de esta medicidon se determina la estatura o

tamano de una personay se expresa en metros. (19

indice de masa corporal (IMC): Se le conoce como indice de Quetelet, sirve

para determinar la masa corporal de las personas. (10

-12 -



e Habitos alimentarios: Es aquel aprendizaje para consumir los alimentos,
haciendo una buena eleccion de ello y poder tener una buena salud, este

aprendizaje empieza desde la familia y a temprana edad. )

® Ingesta calorica: Es el contenido energético que tiene la dieta diaria de una

persona. 1)
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CAPITULO I

IL. HIPOTESIS Y VARIABLES
2.1. Formulacién de la hipotesis principal
Existe relacion de la Ingesta calérica y Habitos Alimentarios con el Estado

Nutricional de la Organizacion de Estudiantes Indigenas. lquitos 2018.
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2.2. Variables y su operacionalizacion

VARIABLE
DEPENDIENTE | DEFINICION TIPO POR SU INDICADOR ESCALA CATEGORIAS | VALORES DE | MEDIO DE
CONCEPTUAL | NATURALEZA DE LAS VERIFICACION
MEDICION CATEGORIAS
Estado Nutricional | Condicion Cuantitativo MEDICIONES Continua - Delgadez <16 Tablas de
fisica que ANTROPOMETRICAS grado IlI valoracion
presenta un -Delgadez 16 a <17 antropométrica
individuo, como IMC grado Il segun IMC para
resultado del - Delgadez 17 a<18 adultos (Minsa).
balance entre grado |
sus ~Normal 18,5 a <25 Ficha
necesidades e - Sobrepeso 25a<30 nutricional, con
ingesta' _ Obesidad los datos _
energétlca y grado | 30 a <35 antropométricos
nutrientes. _Obesidad de cada
35a<40 personal militar.
grado Il
- Obesidad >40
grado Il
- Normal
PA (varoén) <94 cm
-Normal
(mujer) <80 cm
-Riesgo alto
(Varén) 94 -102 cm
- Riesgo alto
(mujer) 80-88 cm
-Riesgo muy
alto (varén) >102 cm
- Riesgo muy
alto (mujer) >88 cm
-Leve 65-55 %DN
- Moderado 54-40 % DN
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VARIABLE
INDEPENDIENTE

DEFINICION
CONCEPTUAL

TIPO POR SU
NATURALEZA

INDICADOR

ESCALA
DE
MEDICION

CATEGORIAS

VALORES DE
LAS
CATEGORIAS

MEDIO DE
VERIFICACION

Habitos
alimentarios

Conjunto de
costumbres
que
condicionan la
forma como los
individuos o
grupos
seleccionan,
preparan y
consumen los
alimentos.

Cualitativo

Habitos Alimentarios

Nominal

- No
Saludables

- Saludables

0 — 29 puntos

30 puntos

Encuestas de
Frecuencia de
consumo

Ingesta cal6rica

Es la cantidad

de calorias
necesarias

para reponer el
calor perdido
por el
organismo, Yy
que es

proporcionado
por el conjunto
de los
alimentos
ingeridos
diariamente.

Cuantitativo

- Energia

Discreto

- Adolescentes
- Adultos

Mujer
adolescente:
2200 kcal/dia.
Mujer adulta:
1500 a 2000
kcal/dia.

Varéon
adolescente:
3000 kcal/dia.
Varén adulto:
2000 a 2500
kcal/dia.

Encuesta de
pesado directo
del consumo de
alimento y
Método de
Recordatorio de
24 horas.
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CAPITULO I
1L METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio

La investigacion fue de enfoque cuantitativo y de tipo no experimental, de disefio
descriptivo correlacional de corte transversal.

Es descriptivo porque manifiesta el estado nutricional de los estudiantes. Es
transversal porque los datos sobre el estado nutricional y la relacion con la
ingesta caldrica, habitos alimentarios fueron tomados en un tiempo y espacio
determinado. Por lo tanto, es correlacional debido a que estudia la relacién entre

las variables de estudio.

Ox1; Ox2

]
.

O‘y

M : Beneficiarios de la Organizacién de Estudiantes de los Pueblo

Indigenas de la Amazonia Peruana.

Oy : Estado nutricional.

Ox1 :Los habitos alimentarios.

Ox2 :Ingesta caldrica

r : Posible relacion existente entre las variables a estudiar.



3.2. Disefio Muestral

El presente estudio se realizo en las instalaciones de la OEPIAP en el distrito de
Iquitos, provincia de Maynas, departamento de Loreto. Esta investigacion se
desarrollo con los beneficiarios de la organizacion, que se enfoc6 en un sector
poblacional. (Estudiantes)

Poblacion de Estudio

La poblacién estd constituida por 100 beneficiarios de la Organizacion de
Estudiantes de los Pueblos Indigenas de la Amazonia Peruana, provincia de

Maynas, Region Loreto, 2018.
Tamafno de la Poblaciéon de Estudio

El tamafio de la muestra fue de 76 estudiantes beneficiarios y se determino

aplicando la muestra no probabilistica por conveniencia.
Muestreo o Seleccion de la Muestra

La unidad de analisis y muestreo fueron todos los beneficiarios de la
organizacion, el marco muestral es que pertenezca a la Organizacion de
Estudiantes de los Pueblos Indigenas de la Amazonia Peruana — OEPIAP
Iquitos.

El tamafio muestral aproximado fue de 76 beneficiarios de la organizacion vy el
disefio muestral ha sido muestreo no probabilistico por conveniencia,
seleccionando a 05 pueblos indigenas: Awajun, Wampis, Achuar, kichua,

kokama.
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Criterios de Seleccion

Criterio de inclusion:

- Estudiantes que sean beneficiarios de la O.E.P.I.A.P.

- Estudiantes que participen de forma voluntaria.

- Nacidos en una comunidad indigena y hablar una lengua indigena.

Criterio de exclusion:

- Estudiantes con discapacidad fisica y/o mental.

- Estudiantes con alguna enfermedad severa y/o terminal,

- Estudiantes que se encuentren fuera de la ciudad de Iquitos por diversos
motivos durante la evaluacion antropométrica.

3.3. Procesamiento y Recoleccion de Datos

En la realizacion de este estudio se utiliz6 una Encuesta de Habitos Alimentarios
y formato de evaluacibn DIGESA/MINSA. Para obtener datos se tomaron
medidas de peso, talla, pliegues cutdneos y perimetro abdominal a los 76
beneficiarios con los que cuenta la organizacién en el afio 2018, aplicando los
criterios de inclusién y exclusion dados, adaptandonos a la aceptabilidad de los
participantes.

- Estado Nutricional: Se utilizara los indicadores IMC, perimetro abdominal,
pliegue cutaneo tricipital, teniendo como referencia las tablas de valoracion
antropométrica segun IMC para adultos (MINSA), ficha nutricional con los
datos antropométricos de cada beneficiario de la OEPIAP.

- Habitos Alimentarios: Se utilizara el indicador habitos alimentarios, teniendo
como referencia encuesta de frecuencia de consumo.

- Ingesta Caldrica: Se utilizara el porcentaje de adecuacion, mediante

indicadores de carbohidratos, grasas, proteinas. Como referencia una
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encuesta de pesado directo del consumo de alimento y método de
recordatorio de 24 horas.
Instrumento
Los instrumentos que se utiliz6 para determinar el estado nutricional son los
equipos calibrados y para los habitos alimenticios e ingesta calérica fueron las

respectivas encuestas.

Balanza digital: Sirve para saber el peso real de una persona; para llevar a
cargo este pesado se sigue unas pequefas instrucciones como: poner la
balanza en una superficie lisa y nivelada, decir a la persona que se suba al
centro de la balanza y que pertenezca firme con la mirada al frente y manos
a los costados, para asi poder tener el peso exacto.

» Tallimetro: Este instrumento sirve para medir la longitud de las personas, en
este caso se necesita un auxiliar para poder realizar el tallado correcto.

» Cinta ergondémica: Es un instrumento que sirve para realizar medidas de
circunferencia, lo cual permitira dar mediciones exactas en milimetros.

»= Plicobmetro: Es un aparato que sirve para medir la grasa corporal, con este
instrumento se puede medir los pliegues cutaneos, la persona que realiza
esta medicion debe saber los pasos a realizar adecuadamente y asi poder
obtener resultados de porcentajes de grasa adecuados.

» Tabla de valoracién antropométricas: Este material a utilizar sirve para poder
evaluar el estado nutricional de la persona debidamente pesado y tallado.
(Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion)

= Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la persona

adulta: La guia ayudara a evaluar el estado nutricional de la persona adulta
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y asi determinar si estan en desnutricion o se encuentran normal. (Ministerio
Nacional de Salud)

» Encuesta sobre recordatorio de 24 horas: Es una técnica que ayuda a la
recoleccion de datos para poder determinar que alimentos consumio un dia
antes y con ello verificar su ingesta caldrica. (Instituto Nacional de Salud)

» Encuesta de frecuencia de consumo de alimentos: Esta encuesta permitira
obtener informacién sobre el consumo habitual de las personas. (Instituto
Nacional Salud)

3.4. Procesamiento y Andlisis de Datos

El estudio se dio mediante una estadistica descriptiva y de analisis bivariado, asi
podremos abordar las relaciones entre la variable dependiente e independiente
y confirmar la hipotesis.

Los datos obtenidos mediante las encuestas de Habitos Alimentarios e Ingesta
Caldrica se ingresaron en una base datos del programa Excel para luego ser
procesados en el programa estadistico SPSS 20.

Para la medir la correlacién de las variables de estudios se utilizara la del
Coeficiente de Correlacion de Spearman (rho).

3.5. Aspectos Eticos

Participacion de los sujetos de la muestra

El estudio se realiz6 a los integrantes de la Organizacion de Estudiantes de los
Pueblos Indigenas de la Amazonia Peruana, los datos seran recolectados de

manera anonima y participacion voluntaria.
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Proceso del consentimiento informado

A cada estudiante se les dio a conocer el objetivo del estudio, se leyd y explico
el consentimiento informado, cabe recalcar que la evaluacion no atenta contra la
ética y moral de la persona.

Incorporacion de los estudiantes

En este estudio se utilizé los criterios de inclusion y exclusion, los estudiantes
cumplieron para realizar las respectivas encuestas y la evaluacion.
Confidencialidad de la informacion obtenida.

La informacion obtenida fue con la finalidad de mantener la confidencialidad, los
datos recolectados mediante las encuestas y evaluaciones seran utilizados
Unicamente con fines de investigacion.

Consecuencias de la participacién en el estudio.

Este estudio ayudd a conseguir importante informacion de los integrantes de la
OEPIAP, de esa manera permitié conocer el estado nutricional, ingesta cal6rica
mediante datos fiables y confiables de los resultados obtenidos. La informacion
y resultados estaran disponibles para los interesados.

Pago de los participantes.

No se dio ningun tipo de pago a los participantes del estudio
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CAPITULO IV
V. RESULTADOS

Cuadro N° 01: Etnias de la Organizacién de Estudiantes de los Pueblos

Indigenas de la Amazonia Peruana (OEPIAP).

AWAJUN 31 41%
ACHUAR 15 20%
COCAMA 8 11%
KICHUA 9 12%
WAMPIS 13 17%

TOTAL 76 100%

Grafico N°01: Pueblos indigenas de la OEPIAP

17%

41%

12% —

11%/

= AWAJUN
= ACHUAR

T 20% = COCAMA

KICHUA
= WAMPIS

Se observo en el grafico N°01 los Pueblos Indigenas de la OEPIAP que son 05
pueblos con lo que trabajamos por tener la mayor poblacion de la organizacion;

como se puede notar el pueblo Awajun obtuvo la mayor parte de estudiantes
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indigenas con el 41% y los Cocama presentaron el menor numero de

participantes con el 11%.

Cuadro N°02: Género y a la edad de los estudiantes indigenas de la OEPIAP.

<19 ANOS 28 37% 7 9% 35
> 19 ANOS 38 50% 3 4% 41
Subtotal 66 87% 10 13% 76

Gréafico N° 02: Género y edad de los estudiantes indigenas del OEPIAP.

Masculino Femenino

50%

Se observo en el grafico N°02 que el género predominante es el masculino y la
edad es <19 afios con un 37%, en el género femenino con 9%, en la edad >19
afos el género predominante es el masculino con el 50% y el género femenino

con 4% de la OEPIAP.
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Cuadro N°03: indice de Masa Corporal para la Edad (IMC/E) segun el grado de

estudio de la OEPIAP.

Delgadez 1 3%
Normal 30 86%
Sobrepeso 4 11%

Obesidad 0 0%
Total 35 100%

Grafico N°03: indice de Masa Corporal para la Edad de la OEPIAP.

86%
[0)
DELGADEZ NORMAL SOBREPESO OBESIDAD

Se observé en el grafico N° 03 que el 86% de los estudiantes indigenas estan
con un IMC normal, el 11% con sobrepeso, el 3% con delgadez y 0% obesidad

de la OEPIAP.
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Cuadro N°04: Talla para la Edad (T/E) segun grado de estudio en los estudiantes

indigenas.
Normal 18 51%
Baja Talla 17 49%
Talla Alta 0 0%
Total 35 100%

Gréafico N° 04: Talla para la Edad (T/E) en los estudiantes indigenas.

0%

Normal Baja Talla Talla Alta

Se observé en el grafico N°04 segun la Evaluacion Antropométrica que el 51%
de los estudiantes indigenas se encuentran normal, el 49% tiene baja talla y el

0% talla alta de la OEPIAP.
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Cuadro N°05: indice de Masa Corporal en Adultos en la OEPIAP.

Delgadez 0 0%
Normal 27 66%
Sobrepeso 12 29%

Obesidad 2 5%
Total 41 100%

Gréafico N°05: indice de Masa Corporal en los estudiantes indigenas adultos de

la OEPIAP.

i “

Delgadez Normal Sobrepeso Obesidad

Como se observo en el Grafico N° 05 que el 66% de los estudiantes indigenas
adultos se encuentran con IMC normal, el 29% estan con sobrepeso, el 5% con

obesidad y el 0% es delgadez en la OEPIAP.
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Cuadro N°06: Perimetro abdominal segun el estudio en los estudiantes

indigenas.
Riesgo Bajo 72 95%
Riesgo Alto 4 5%
Riesgo Muy Alto 0 0%
Total 76 100%

Grafico N°06: Perimetro abdominal en los estudiantes de la OEPIAP.

Riesgo Bajo Riesgo Alto Riesgo Muy Alto

Se puede observar en el grafico N° 06 el perimetro abdominal de los indigenas
el 95% se encuentra en riesgo bajo, el 5% tiene riesgo alto y el 0% riesgo muy

alto en la OEPIAP.
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Cuadro N° 07: Pliegue cutaneo tricipital segun el estudio realizado a los

estudiantes indigenas de la OEPIAP.

Sobrepeso 34 43.0%
Normal 31 39.2%
D.Leve 11 13.9%
D. Moderada 3 4%
D. Severa 0 0%
Subtotal 79 100.0%

Gréafico N° 07: Pliegue cutaneo tricipital de los estudiantes indigenas del

OEPIAP.

D. Severa 0%

D. Moderada - 4%

Normal 39.2%

Se observo en el grafico N° 07 que el 43% de los estudiantes indigenas se
encuentran en sobrepeso, el 39.2% estan normal y el 13.9% se encuentran en

desnutricion leve, el 4% tienen desnutricion moderada y el 0% desnutricion
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severa en la Organizacion de Estudiantes de los Pueblos Indigenas de la

Amazonia Peruana.
Resultados de Encuesta

1. ¢Te gusta la atencion brindada en el comedor de la OEPIAP?

Cuadro N°08: Atencion brindada en el comedor del OEPIAP.

Si 58 77%
No 17 23%
Total 75 100%

Grafico N° 08: Atencién brindada en el comedor del OEPIAP.

70
60
50

77%
40
30

20

10

Si No

Si mNo

Se observo en el grafico N°08 de acuerdo a la encuesta realizada los
estudiantes de la OEPIAP respondieron que a un 77% si les gusta la atencion

brindada en el comedor de la OEPIAP y el 23% no les gusta la atencion.

30



2. ¢ Te parece nutritiva la alimentacion brindada en el comedor de la OEPIAP?

Cuadro N° 09: Alimentaciéon nutritiva en el comedor de la OEPIAP.

Si 28 37%
No 47 63%
Total 75 100%

Grafico N°09: Alimentaciéon nutritiva en el comedor de la OEPIAP.

50
45
40
35

mSi mNo

Se observo en el grafico N° 09 que los estudiantes de la OEPIAP de acuerdo a la
encuesta realizada respondieron que el 37% le parece nutritiva la comida del comedor

y al 63% no le parece nutritiva.
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3. ¢, Cuantas veces consumes al dia tus alimentos?

Cuadro N°10: Las veces que los estudiantes de la OEPIAP consumen sus

alimentos al dia.

3 veces al dia 52 69%

Mas de 3 veces al dia 3 4%
Menos de tres veces al dia 20 27%
Total 75 100%

Gréafico N°10: Las veces que los estudiantes de la OEPIAP consumen sus

alimentos al dia.

60
50
40
30
20

10
27%

%

3 veces al dia Mas de 3 veces al da Menos de tres veces al dia

Se puede observar en el grafico N°10 que los estudiantes de la OEPIAP
consumen sus alimentos 3 veces al dia el 69%, mas de 3 veces al diael 4%y

menos de 3 veces al dia el 27%.
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4. ¢ Qué tipo de alimentos consume mas en su comedor?

Cuadro N°11: Tipo de alimentos que consumen mas en el comedor del

OEPIAP.
Fritos 6 8%
Guisos 64 85%
Asados 5 7%
Sancochados 0 0%
Total 75 100%

Grafico N°11: Tipo de alimentos que consumen mas en el comedor del
OEPIAP.
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60
50
40
30
20
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, il
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Se observo en el grafico N°11 que el 85% de alimentos que se consume en el

comedor del OEPIAP son guisos, el 8% fritos, el 7% asados y el 0%

sancochados.
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5. ¢Ha sufrido alguna infeccién por el consumo de alimentos en el comedor?

Cuadro N° 12: Infeccion por el consumo de alimentos en el comedor.

Si 29 37%
No 50 63%
Total 79 100%

Grafico N°12: Infeccion por el consumo de alimentos en el comedor
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Se observo en el grafico N°12 que el 63% no tuvo infeccidbn por consumir

alimentos en el comedor del OEPIAP y el 37% si tuvo infeccidn.
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Cuadro N° 13: Habitos alimentarios de los estudiantes indigenas.

Saludable 25 33%
No Saludable 51 67%
Total 76 100%

Grafico N° 13: Habitos alimentarios de los estudiantes indigenas.

» Saludable
No Saludable

Se observo en el grafico N° 13 que el 33% de los habitos alimentarios son

saludables y el 67% es no saludables.
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Grafico N° 14: Consumo diario de bebidas en el comedor de la OEPIAP.
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Se observé en el grafico N°14 que los estudiantes de la OEPIAP consumen el

96% leche, el 93% refrescos, 59% café, 43% arroz con leche, 32% chapo, 24%

mazamorra de platano, 17% tapioca y el 2% yogurt.

Gréafico N°15: Consumo diario de productos de origen animal en el comedor de

la OEPIAP.
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Se observé en el grafico N°15 que los estudiantes de la OEPIAP consumen pollo
81%, res el 53%, carne de cerdo el 49%, pescado salado el 47%, huevo de
gallina el 44%, pescado fresco el 40%, conserva de pescado 23%, majas 5%,
queso 3%, mariscos 3%, viseras de pollo 2%, viseras de res 1%, embutidos 1%,

hamburguesa 1%, huevo de charapa 0%.

Gréafico N° 16: Consumo diario de cereales y tubérculos en el comedor de la

OEPIAP.
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Se observo en el grafico N° 16 que los estudiantes de la OEPIAP consumen el
99% arroz, 86% pan hamburguesa o vico, 77% platano verde o maduro, 64%
papa blanca, 54% pastas, 53% avena, 37% papa amatrilla, 36% pan dulce, 28%

frituras, 11% yuca, 10% harina de platano, 10% pan integral, 8% galletas
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saladas, 8% pan molde, 4% harina de trigo, 2% sémola, 2% quinua, 1% choclo,
1% harina de maiz, 0% camote, sachapapa, dale dale.
Grafico N° 17: Consumo diario de verduras y hortalizas en el comedor de la

OEPIAP.
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En el grafico N°17 se observo que los estudiantes de la OEPIAP consumen el
92% cebolla en la preparacion de sus alimentos, 76% pepino en ensaladas,
63% aji dulce en la preparacion, 60% culantro en la preparacion, 56%
zanahoria, 43% tomate regional, 41% tomate italiano, 21% lechuga regional,
16% repollo, 5% zapallo regional, 4% caigua, 4% col, 4% espinaca, 0% chonta

o palmito.
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Grafico N° 18: Consumo diario de frutas en el comedor de la OEPIAP.
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En el grafico N° 18 se observé que los estudiantes de la organizacién el 72%

consumen limoén o toronja en refrescos, 61% pifia, 44% camu camu, 31%

cocona, 12% consumen platano guineo, 9% carambola, 8% guayaba brasilera,
7% papaya, 3% frutas enlatadas, 3% mango, 3% cidra, 3% naranja, 2% casho,

2% mandarina, 1% zapote, 1% pomarrosa, 1% taperiba, 1% caimito, 0%
aguaje, anona, chambira, guaba, coco.

Grafico N° 19: Consumo diario de leguminosas en el comedor de la OEPIAP.
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En el grafico N° 19 se observo que los estudiantes de la organizacion el 85%

consumen frijoles, 43% lentejas, 41% arveja.

Gréafico N° 20: Consumo diario de lipidos en el comedor de la OEPIAP.
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En el grafico N° 20 se observo que los estudiantes de la organizacion el 95%
consumen mayonesa, 91% aceite vegetal, 72% margarina, 18% mantequilla, 8%

chocolates, 5% chicharrén, 2% palta, 0% chorizo.
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Gréafico N° 21: Consumo diario de productos azucares en el comedor de la

OEPIAP.
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En el gréfico N° 21 se observé que los estudiantes de la OEPIAP el 90%
consumen mermelada tanto para sus desayunos como sus cenas, 71% azucar
blanca, 31% azucar rubia, 12% chocolate en polvo, 5% helados, 2% gelatina, 2%

chancaca, 1% chicle, 0% leche condesada, caramelo y miel.

Cuadro N° 22: Ingesta calorica de los estudiantes indigenas.

INGESTA CALORICA n %
Baja 0 0%
Normal 12 16%
Alta 64 84%
Total 76 100%

41



Grafico N° 22: Ingesta caldrica de los estudiantes indigenas.
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Se observé en grafico N° 22 que el 84% de los estudiantes su ingesta cal6rica

es alta, el 16% su ingesta caldrica es normal y 0% es baja.

Correlacion
Correlaciones
Habitos Estado
Alimentarios | Nutricional
Rho de Spearman Habitos Coeficiente de correlacion 1,000 ,287"
Alimentarios Sig. (bilateral) ) ,023
N 76 76
Estado Nutricional  Coeficiente de correlacion ,287 1,000
Sig. (bilateral) ,023
N 76 76

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Dado que el p-Valor es menor a 0.05, por consiguiente, existe suficiente
evidencia estadistica para afirmar que existe relacidn entre los Habitos
Alimentarios y el Estado Nutricional.

El Coeficiente de Correlaciéon de Spearman (Rho=0,287), lo cual indica una

relacion positiva de nivel moderado entre las variables de estudio.

42



Correlaciones

Estado
E Nutricional
Rho de Spearman Ingesta Caldrica Coeficiente de correlacion 1,000 ,309"
Sig. (bilateral) . ,004
N 76 76
Estado Nutricional Coeficiente de correlacion ,309 1,000
Sig. (bilateral) ,004
N 76 76

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Segun el estudio p- Valor es mayor a 0,05 por consiguiente existe suficiente
evidencia estadistica para afirmar que existe relacion entre la Ingesta y el

Estado Nutricional.

El coeficiente de correlacién de Spearman (Rho=0,309), lo cual indica una

relacion positiva de nivel moderado entre las variables de estudio.

Correlaciones

Habitos
Alimentarios DX IMC

Rho de Spearman Habitos Alimentarios Coeficiente de correlacion 1,000 223"
Sig. (bilateral) . ,042
N 76 76
DX IMC Coeficiente de correlacion 223 1,000

Sig. (bilateral) ,042
N 76 76

*. La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Visto que el p-Valor es menor 0,05 por consiguiente existe evidencia
estadistica para afirmar que existe relacion entre Habitos Alimentarios y

diagndstico del indice de Masa Corporal (IMC).
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El Coeficiente de Correlacién de Spearman (Rho=0,223), lo cual indica una

relacion positiva de nivel moderado entre las variables de estudio.

Correlaciones

Habitos Perimetro
Alimentarios Abdominal
Rho de Spearman Habitos Alimentarios Coeficiente de R
) 1,000 ,165
correlacion
Sig. (bilateral) ,015
N 76 76
Perimetro Abdominal Coeficiente de
) ,165 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,015
N 76 76

*. La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Puesto que el p-Valor es menor que 0,05 por ende si existe evidencia

estadistica para afirmar que hay relacién entre Habitos Alimenticios y Perimetro

Abdominal.

Por otro lado, el coeficiente de correlacién de Spearman (Rho=0,165), lo que

indica una relacion directa de nivel minima entre las variables de estudio.

Correlaciones

Habitos
Alimentarios PCT

Rho de Spearman  Habitos Alimentarios  Coeficiente de correlacién 1,000 ,026"
Sig. (bilateral) ,025
N 76 76
PCT Coeficiente de correlacién ,026 1,000

Sig. (bilateral) ,025
N 76 76

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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De acuerdo al estudio el p-Valor es menor que 0,05, por tanto, si existe
evidencia estadistica para afirmar que hay relacién entre Habitos Alimentarios y

Pliegue Cutaneo Tricipital (PCT).

Por otra parte, el Coeficiente de Correlacion de Spearman (Rho=0,026), lo cual

indica una relacién positiva de nivel muy bajo entre las variables de estudio.
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CAPITULO V
V. DISCUSION

Los estudiantes indigenas, independientemente de la carrera y de la comunidad
de donde hayan nacido, sea cual sea la particularidad que los caracteriza, son
parte de una sociedad creciente y en proceso de formacion académica
merecedores de las mismas condiciones de salud que otros individuos de la

sociedad.

Asegurando estas condiciones los estudiantes pueden convertirse en individuos
productivos de la sociedad. Al revisar los datos recolectados de las mediciones
antropométricas se observd que de los 35 (100%) estudiantes indigenas
medidos el 86% (30 estudiantes indigenas) estdn con un IMC para la edad
normal, el 11% (4 estudiantes indigenas) con sobrepeso, el 3% (1 estudiantes
indigenas) con delgadez y 0% obesidad de la OEPIAP. Los estudiantes que
tienen un IMC para edad normal son estudiantes adolescentes recién llegados
de su comunidad, esto sucede porque los estudiantes aun no tuvieron mucho
tiempo con las comidas occidentales (altas en carbohidratos y procedas), estan
en una fase de adaptacion a su nuevo estilo de vida, considerando que los
estudiantes universitarios se saltan comidas (principalmente el desayuno) por
dar prioridades a otro tipo de actividades. Por otro lado, el grupo de estudiantes
indigenas que tuvieron un IMC para la edad con sobrepeso, se infiere que tiene
habitos alimentarios inadecuados fuera y dentro del comedor; con respecto al
estudiante con delgadez se deduce que en su infancia tuvo malas practicas de

alimentacion.

Nuestros resultados difieren de los datos encontrados por Gémez Y (2014) (12

en Bogota, que de los 3384 (100%) adolescentes medidos presentan 68% (2320
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adolescentes) se encontraron en normalidad, el 20 % (675 adolescentes) en
delgadez y el 10% (328 adolescentes) en sobrepeso y 2% (61 adolescentes)
obesidad. También Ferro R (2012) 13, de Lima, que los 320 (100%) estudiantes
medidos presentan 62 % (198) tuvieron IMC normal, el 31 % (92 estudiantes)

sobrepeso, 4 % (12estudiantes) obesidad y el 3 % (9 estudiantes) delgadez.

Se puedo notar que mientras menos tiempo tienen en la organizacion menos
exceso de peso tienen;por las distintas costumbres alimenticias que practican en
sus pueblos con alimentos bajos en carbohidratos, solo dos comidas principales

en su dieta y constante actividad fisica.

En relacion a la talla para edad (T/E), los datos que obtuvimos nos muestran que
el 51% (18 estudiantes indigenas) se encuentran normal, el 49% (17 estudiantes
indigenas) tiene baja talla y el 0% talla alta. De todos los resultados obtenidos
con respecto a la talla para la edad, lo que nos llamé la atencion, fue que los
estudiantes que tienen talla baja, donde podemos inferir que su desarrollo se vio
atrasado o incompleto por multiples factores, como nacimientos prematuros esto
lo relacionamos al estudio de Stager. A (2016) en Chile®¥; donde 182(100%)
adolescentes que fueron parte del estudio revelaron una talla baja un 16,5% de
los adolescentes nacidos prematuros versus 5,5% de los ANT, hallando mayor
proporcion en mujeres (p < 0,04);en este trabajo se reporté que Adultos nacidos
con un peso extremadamente bajo estos se ponen al dia obteniendo mas peso,
durante la infancia y la adolescencia, aunque las desventajas en la talla persisten
en comparacion con los controles de término segun Saigal.S.Otro factor
predominate es la parasitosis conectandolo al estudio de Solano.L (2008) en
Valencia ®®; donde los antecedentes patologicos de diarrea y presencia de

pardsitos se encontraron con una asociacion  estadisticamente
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significativamente. Se encontré ademas una disposicion de mayor prevalencia
de riesgo de talla baja en los nifios parasitados en relacion a los no parasitados.
Consiguiendo un resultado 0% de talla alto esto lo podemos inferir a la

predisposicion genética de los adolescentes.

Los datos que se observan en el IMC de los estudiantes indigenas adultos fueron
que de 41 (100%) el 66% (27 estudiantes indigenas adultos) se encuentran con
IMC normal, el 29% (12 estudiantes indigenas adultos) estan con sobrepeso, el
5% (2 estudiantes indigenas adultos) con obesidad y el 0% tienen delgadez en
la OEPIAP. Estos resultados difieren de Catacora. Y (2018) 16 en Arequipa,
donde el IMC con peso normal predomina en varones y mujeres con los
porcentajes 74.1 y 67.3% respectivamente, por otro lado, se identifica que hay
mayor malnutricion por exceso en el sexo femenino con un 30 .9 % del total del
sexo mencionado, por otra parte, en la malnutricion por déficit los porcentajes
son 3.7% y 1.8% en varones y mujeres respectivamente. Podemos explicar en
forma general que los estudiantes indigenas adultos los que tienen mas edad
son los que tienen mas exceso por la poca actividad fisica comparado al de sus
comunidades (agricultura), las consecuencias del salto de las comidas
(principalmente el desayuno) y la alimentacion inadecuada donde se prima el
exceso de carbohidratos en las comidas incluyendo en estos alimentos
procesados y con alto contenido de grasa (hamburguesas y pollos a la brasa,

entre otros).

Con respecto al perimetro abdominal de los estudiantes indigenas el 95% (72
estudiantes indigenas) se encuentra en riesgo bajo, el 5% (4 estudiante
indigenas) tiene riesgo alto y el 0% riesgo muy alto en la OEPIAP. Los resultados

gue obtuvimos en nuestra investigacion lo podemos contrastar con el estudio de
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Santillan.J (2015) @7 en Iquitos, donde se muestra el riesgo cardiovascular de
acuerdo al perimetro de cintura clasificado por niveles de estudios alli podemos
observar, que el riesgo aumentado y el riesgo muy elevado incrementan acorde
a los estudiantes suban de nivel. Pinheiro.D (2014) 18 en Iquitos, tuvo resultados
en cuanto al PAB, el 49.2 % presentaron un PAB muy alto, el 37.1 % un PAB
elevado y que solo el 13.7 % se encontré dentro de un PAB bajo; resultados que
podemos comparar con nuestra investigacion por las consecuencias que
conlleva al tener un perimetro abdominal muy alto en edades mas elevadas que
nuestros estudiantes como enfermedades cardiovasculares, diabetes, gota,

etc.©)

Con relacion al Pliegue Cutaneo Tricipital se observo que el 43% (34 estudiantes
indigenas) se encuentran en sobrepeso, el 39.2% (31 estudiantes indigenas)
estdn normal y el 13.9% (11 estudiantes indigenas) se encuentran en
desnutricion leve, el 4% (3 estudiantes indigenas) tienen desnutricion moderada

y el 0% desnutricion severa en la OEPIAP.

El Area grasa del Brazo es un acercamiento a las reservas corporales de energia
en forma de grasa subcutanea 9. El ser humano necesita de grasa corporal
para realizar con normalidad sus funciones vitales. El contenido de grasa es
mayor en las mujeres y aumenta con la edad. La mujer tiene aproximadamente
un 25% de grasa mientras que en el hombre este componente sélo supone un
15% o incluso menos. Existe una diferencia en la localizacion de las grasas. En
las mujeres lo podemos encontrar preferentemente en zonas periféricas (en
caderas y muslos) mientras que en los hombres tienden a depositarla en las
zonas centrales del organismo, en el abdomen y en la espalda ©9, cuanto estos

sobrepasan los niveles suele ser precursor de distintos tipos de enfermedades
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como diabetes, sobrepeso, etc.; pero si es lo contrario podemos suponer de

algun grado de desnutricion.

Dentro de nuestra investigacion se encontré relacion estadisticamente
significativa entre los indicadores de los Habitos alimentarios y el Estado
Nutricional (p< 0.05), indicandonos un coeficiente de correlacibn menor
(Rho=0,287), la cual indica una relacion positiva entre las variables de estudio
mostrandonos que si los habitos alimentarios son incorrectos repercuten corto o
largo plazo en el estado nutricional de los estudiantes indigenas pudiendo

contraer asi multiples enfermedades.

En las comunidades hay una escasa variedad de alimentos y otro tipo de
costumbres que difieren mucho de la occidental, repercutiendo en el estado
nutricional de los individuos; esto también se ve afecto por el cambio en su estilo
de vida y la afiadidura de alimentos procesados; haciendo que esto individuos

suban cada vez mas de peso por sus alimentos con alto contenido de kcal.

El estilo de vida es el cambio mas drastico que tienen estos estudiantes por que
se vuelven mas sedentarios dejando de lado la agricultura para solo dedicarse
al estudio, pero siguen teniendo los mismos hébitos alimentarios donde las
comidas estan compuestas principalmente por carbohidratos, esto sumado a que
las porciones de comidas son abundantes se tiene como resultado el aumento
progresivo de peso de los estudiantes. La adicion de alimentos no usuales en las
comunidades provoca rechazo o aceptacion de manera excesiva como por
ejemplo las bollerias y alimentos procesados reemplazando los alimentos

naturales como frutas.
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En los indicadores de la ingesta caldrica y el Estado Nutricional, existe evidencia
estadisticamente significativa para afirmar que si hay relacion entre las variables
de estudio puesto que (p< 0.05), sefialando un coeficiente de correlacion menor
(Rho=0,309), la cual indica una relacion positiva entre las variables de estudio
evidenciando que la ingesta cal6rica es muy importante para mantener un estado

nutricional apropiado para sus requerimientos.

Teniendo en cuenta que la ingesta caldrica debe estar equilibrada con el gasto
calérico @V de acuerdo a los resultados nos percatamos que los estudiantes
consumen mas calorias de las necesarias para su estilo de vida, esto lo podemos
relacionar como consecuencia de los habitos alimentarios adquiridos de acuerdo

a las etnias donde provienen.

Los indicadores de los Habitos Alimentarios y diagndstico del indice de Masa
Corporal (IMC) manifestando que existe relacion estadisticamente significativa
visto que el valor (p < 0.05), lo mismo se da con los Habitos Alimenticios y
Perimetro Abdominal confirmando su relacion estadisticamente significativa visto
que el valor (p < 0.05), también existe evidencia estadistica para afirmar que hay
relacion entre Habitos Alimentarios y Pliegue Cutaneo Tricipital (PCT) visto que
el valor (p < 0.05). IndicAndonos que a mejores habitos alimentarios mejores
resultados antropométricos obtuviéramos por lo tanto un mejor estado

nutricional, sefialando que los malos habitos alimentarios son multicausales.

Por ende, se pudo observar que los agentes que intervienen en el estado
nutricional de los estudiantes indigenas de la OEPIAP, son principalmente los
malos habitos alimentarios dando como consecuencia una inadecuada ingesta
calorica. El estado nutricional de cada individuo de nuestro pais en valioso e

importante, por eso el seguimiento no solo desde la edad gestacional sino hasta
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concluir su etapa de vida es indispensable para el avance de nuestro pais. Estos
individuos que provienen de zonas rurales y con escaso contacto del estado se
han visto orillados a salir de sus comunidades para un mejor progreso, estos al
llegar a la ciudad sufren un cambio drastico principalmente en sus costumbres
relacionados casi de manera automatica a sus habitos alimentarios. Si bien es
cierto que existe un seguimiento por parte del estado en las comunidades esto
solo ve en los primeros afos de vida del individuo, a medida que los individuos
crecen principalmente en la etapa universitaria se ven abandonados en este
aspecto conllevando a un sock cultural y como consecuencia un mal estado
nutricional, esto exige una intervencién inmediata por parte de las autoridades
del gobierno tanto central como regional. El Peru siendo un pais multicultural
tiene escasos estudios sobre las comunidades indigenas con respecto su
alimentacion, la preservacion y la valorizacion de estas costumbres no solo
depende de la comunidad sino también del estado porque de esta manera
podemos mejorar los programas dirigidos a este sector del pais, sin la necesidad
de imponer alimentos occidentales y escasos en la zona. Las comunidades
indigenas existen en todas partes del mundo principalmente en Suramérica y su
diversidad étnica es Unica por sector geografico, la desvalorizacion y la
imposicion de otras costumbres por diversos motivos conllevan a un mal estado

nutricional.

Comparando con los resultados detallados en la presente investigacion se puede
indicar que los factores asociados al estado nutricional de los estudiantes

indigenas, son los habitos alimentarios e ingesta calorica.

52



CAPITULO VI
VI CONCLUSION

Los resultados de todas estas medidas antropométricas son causados a corto o
largo plazo por los héabitos alimentarios de los estudiantes indigenas, siendo esto

la causa principal su consumo inadecuado de la ingesta calorica.

El estado nutricional de los estudiantes se observd mediante medidas
antropométricas donde se alega que esta poblacion tiene trastornos por exceso
de peso en su mayoria, esto con respecto al IMC. Lo mas llamativo de esta
situacion es que mientras mas avancen de edad mas tienden a subir de peso los
estudiantes. El perimetro abdominal y Pliegue Cutaneo del triceps con los
hébitos alimentarios tienen una relacion estadisticamente significativa. Estos son
elementos importantes para diagnosticar el estado nutricional de los estudiantes
ya que son factores de riesgo para muchas enfermedades, teniendo en cuenta
todo esto se obtuvo un resultado alarmante de mas de la mitad con sobrepeso
en el PCT.

El tema étnico es dificil de abordar, siendo uno de los sectores que presenta
mayor dificultad en su desarrollo volviéndolos de esta manera mas vulnerables.
Con estas limitaciones llegan los estudiantes sin ningun tipo de seguimiento
sobre su salud y principalmente de su estado nutricional, afrontandolos a la vida
universitaria con un desarrollo limitado repercutiendo esto en las posibles bajas
calificacion o la desercion académica.

Terminamos el trabajo de investigacion demostrando que si existe relacion entre
el estado nutricional, habitos alimentarios e ingesta caldrica de los beneficiarios

de la OEPIAP.
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CAPITULO VII
Vil. RECOMENDACIONES

- El Gobierno Regional de Loreto (GOREL) necesita mejorar las practicas
alimentarias en los estudiantes indigenas del OEPIAP contratando a
profesionales adecuados a brindar una buena alimentacion a los estudiantes
indigenas.

- Tanto el Gobierno Regional de Loreto (GOREL) como el Colegio de
nutricionistas (sede Loreto) y otras entidades publicas o privadas deben
crear proyectos promoviendo programas nutricionales en donde se utilicen
los propios recursos de las comunidades indigenas para contribuir a la
reduccion de la malnutricion por defecto o exceso.

- Promover estudios de investigacion sobre las comunidades nativas,
principalmente sobre la forma de alimentacion ancestral y costumbrista
teniendo como ejemplo al presente trabajo de investigacion con el fin de dar
continuidad.

- Las instituciones publicas no deberian imponer habitos de alimentacion a las
comunidades nativas, no contribuye a que tenga una sostenibilidad a su
alimentacion, como consecuencia tienen un mal estado nutricional, al
contrario, deberia promover la alimentacion intercultural.

- Se recomienda a la organizacién realizar un control médico antes del ingreso

de los estudiantes y asi poder saber un diagnostico de ingreso.
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Anexo N°1: Matriz de Consistencia

Anexos

comedor de la
OEPIAP mediante
equipos calibrados.

Titulo de la | Pregunta de la | Objetivos de la | Hipotesis Tipo y | Poblacion de Estudio | Instrumento de la
Investigacion Investigacion Investigacion Disefio  de | y Procesamiento Recoleccion
Estudio
Relacion de la Ingesta | ¢Existe Relacion entre | - Determinar la | Existe La La poblacion esta | Tablas de
Calérica y Habitos | la Ingesta Caldrica y Relacién entre la | relacion de la | investigacion | constituida por 100 | valoracion
Alimentarios con el | Habitos Alimentarios Ingesta caldrica vy | Ingesta es de | beneficiarios, con las | antropométrica
Estado Nutricional de | con el Estado Habitos calorica y | enfoque que actualmente | segun IMC para
la Organizacion de | Nutricional de la Alimentarios con el | Habitos cuantitativoy | cuenta la OEPIAP | adultos y
Estudiantes Indigenas. | Organizacion de Estado Nutricional | Alimentarios | de tipo no | provincia de Maynas, | Adolescentes
Iquitos 2018. Estudiantes de la Organizacion | con el Estado | experimental | Region Loreto, 2018. | (Minsa).
Indigenas? Iquitos de Estudiantes | Nutricional de | y de disefio
2018. Indigenas. Iquitos | la descriptivo Ficha nutricional,
2018. Organizacion | correlacional con los datos
- Evaluar el Estado | de de corte antropométricos
Nutricional Estudiantes transversal. de los
utilizando Indigenas. Estudiantes.
mediciones Iquitos 2018. Encuestas de
antropométricas: Frecuencia  de
indice de Masa consumo.
Corporal, Pliegues
cutaneo del Triceps
y Perimetro
Abdominal de los
beneficiarios del
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- Determinar ingesta Encuesta de

caldrica a través del pesado  directo
pesado directo de del consumo de
los alimentos y la alimento y
encuesta de Método de
recordatorio de 24 Recordatorio de
horas. 24 horas.

- Evaluar los habitos
alimentarios de los
beneficiarios del
comedor de la
Organizacion de
Estudiantes de los
Pueblos Indigenas
de la Amazonia
Peruana mediante
la encuesta de

frecuencia de
alimentos.

- Establecer
estadistica la

relacionar entre la
Ingesta cal6rica y
Habitos

Alimentarios con el
Estado Nutricional
de los beneficiarios
del comedor de la
Organizacion de
Estudiantes de los
Pueblos Indigenas
de la Amazonia
Peruana.
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Anexo 2: Instrumentos de Recoleccién de Datos

FICHA NUTRICIONAL

DATOS PERSONALES

Nombre y apellidos:

Sexo:
Fecha de nacimiento: Edad:
EVALUACION ANTROPOMETRICA
Peso Actual (Kg): Talla (mt): IMC:
Perimetro Abdominal: Pliegue cutaneo tricipital:
Diagnostico Nutricional (Dx) v IMC:

v PA:
v PCT:
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ENCUESTA DE FRECUENCIA DE CONSUMO

AR IE
o] zZ
6 o zZ L ]
prd < | O <)
o2 A E Z &
z n| 3| =
N° GRUPO ALIMENTO
1 8 Leche condensada
2 2 Leche evap. entera
3 E Leche en polvo enter
4 g Leche evap. Descrem
5 ; Yogurt descremado
6 Q Yogurt frutado
7 5 Queso fresco de vaca
8 S Helado
9 Huevo de gallina
10 Huevo de tortuga taricaya
11 Huevo de pescado
12 é Pollo, pulpa de
13 8 Pollo con piel y hueso
14 L Cerdo, carne de
15 u>-) Res, carne de
16 % Motelo, pulpa de
9<: Carne del monte (majaz, sajino,
17 O ronsoco, venado)
18 8 Res o pollo, higado de
19 & Menudencia
20 % Pescado
21 Jamonada
23 Paté
24 Pescado, atun enlatad
25 ; Cebolla
26 ﬁ Zanahoria
27 Jo Tomate
go
28 x 3 Dale — dale
29 8 Ajo
S|
30 2 % Lechuga
31 08: = Zapallo
32 ﬁ Repollo
33 > Brécoli
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34 Remolacha, raiz

35 Pepino

36 Papa

37 Yuca

38 Caigua

39 Sachapapa

40 Camote amarillo s/c
41 Cocona

42 Carambola

43 Manzana

44 Maracuya, jugo de
45 Naranja

46 Limén, jugo de

47 Mandarina

48 Camu camu

49 Pijuayo sancochado
50 Aguaje

51 Mango

52 8 Papaya

53 g Pan de arbol c/semilla
54 E Mamey maduro

55 a Sidra

56 2 Toronja

57 '5 Mango ciruelo (Taperib4)
58 E Zapote

59 Pifia

60 Sandia

61 Caimito

62 Coco

63 Guayaba rosada

64 Macambo, pulpa y semilla
65 Palta

66 Humari

67 Platano Guineo

68 Platano verde sanc.
69 Platano maduro

70 L Frijol canario

71 g " Frijol Chiclayo

72 8 Frejol Ucayalino

73 - Arveja, seca
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74 Lentejas chicas cocidas
75 Arroz pulido cocido
Pasta: fideos,macarrones,
76 espaguetis
77 0 Avena, hojuela cocid
78 <Z': Pan francés
79 % Pan de molde
80 T Pan hamburguesa
81 @ Pan bico
82 5 Pan de leche
83 % Pan cartera
84 O Bizcocho
85 Maiz, gran (choclo)
86 Farifia
87 Tapioca
Aceites vegetales (maiz, soya,

88 > . girasol)
89 @ (<,E) Aceite de olivo

[ .
90 O Margarina
91 &() Q Mantequilla
92 Manteca de cerdo
93 " Galletas saladas
94 L Galletas dulces
95 ) Keke

[

96 > Rosquitas
97 E Nutos
98 w Alfajores
99 E Chocolates
100 E Gelatina
101 Mazamorra
102 0 Caldo instantaneo
103 ,9 Mayonesa
104 8 Salsa de tomate

a
105 8 8 Ketchup
106 a2 Mermelada de fruta
107 ;, % Cocoa

@) , .

108 8 ,3 Azlcar granulada o refinada

4 .
109 < < Azlcar rubia
110 5] Sal
111 é’ Ponche
112 Pigueos, snacks
113 Cerveza
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114 Bebidas hidratantes

115 Aguajina

116 Masato de pijuayo

117 Masato de yuca

118 Chicha de maiz de morado

119 ALCI(B)IIE-%EIAC\:?AS v Zumo de frutas envasado

120 | ANALCOHOLICAS Agua sin azlcar

121 Agua con gas

122 Té

123 Gaseosas

125 Leche de soya

126 Café
DIARIO =7 dias
SEMANAL = 4-5 dias
QUINCENAL =2-3dias
MESNSUAL = 1dia
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ENCUESTA ANTROPOMETRICA

Pueblo
Indigena

Fecha de
Nacimiento

Fecha de
Evaluacion

Edad

Genero

Peso
(kg)

Talla
(cm)

DX T/E

DX IMC

Perimetro
Abdominal

DX
Perimetro
Abdominal

PCT

DX PCT
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ENCUESTA DE PESADO DIRECTO

METODO COMBINADO: PESADA DIRECTA - R24Hrs

NO

Hora

Tiempo
de
Comida

Nombre de
la
Preparacion

Lugar de Preparacién:
a) Casa/ Vivienda Propia
b) Restaurant

¢) Pensién/comedor
Popular/Puesto
ambulatorio

d) Otros Familiares

Descripcién
del
Alimento

PESADA DIRECTA R24HRS
Peso Peso Medida Peso Peso
Crudo Cocido Casera Crudo Cocido
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TABLAS DE VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DE

ADOLESCENTES

(Ministerio Nacional: Centro Nacional de Alimentacién y Nutricién)

AS 4
% Centro Nacional de
Alimentacion y Nutricion

TALLA para EDAD

VARONES DE 5 A 19 ANOS

Instituto Nacional de Saluc

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL

TALLA (cm)

NOR

MAL

z P5

= P10

< P90

s P95

ANTROPOMETRICA - VARONES
(5 a 19 aios)

TALLA para EDAD

EDAD { CLASIFICACION
|
(afios y| BAJA NORMAL ALTA

meses)i <P5 | 2P5 [2P10[5PQF[5 P95| > pos

INSTRUCCIONES:

Ubique en la columna de Edad, la edad del nifio o
adolescente. Si no coincide los meses, tomar la edad
anterior*.

2. Compare la talla del nifio o adolescente con los
valores de Talla que aparecen en el recuadro adjunto
clasificar:

< al valor de Talla correspondiente al P5 TALLA BAJA
Estd entre los valores de Tallade 2 P5 y <P95 | TALLA NORMAL
[ > al valor de Talla correspondiente al P95 TALLA ALTA

P =Percentil <:menor >:mayoroigual <:menor o igual
Fuente: CDC Growth Charts, 2000
* Edad en arios y por cada 3 meses

SIGNOS DE ALERTA:

+ Velocidad

de crecimiento menor a 2,5 cm en 6

imiento mayor a 3,5 cm en 6 meses
tad precoz)

» Descenso de canal de crecimiento hacia talla baja en
dos controles.

« Talla/Edad entre P5y P10.

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DE VARONES DE 5 a 19 afios

101,4
102,9
104,3
105,8
107,3
108,7
110,2
11,7
113,1
114,6
116,0
17,4
118,8
120,1
121,3
122,6
1237
124,9
126,0
127,1
128,1
129,2
130,2
131,3
132,3
1335
134,7
1359
137,3
138,7
140,2
141,8
1435
145,2
147,0
148,8
150,5
152,2
153,8
155,2
156,6
157,8
158,9
159,9
160,7
161,5
162,1
162,6
163,0
163,4
163,7

10,1
104,6
106,1
107,6
109,1
110,6
112,1
113,6
115,1
116,5
118,0
119,4
120,8
122,1
1234
124,7
125,9
127,1
1282
1293
130,4
131,5
132,6
133,7
134,8
136,0
137,2
138,5
139,9
141,4
142,9
144,6
146,3
148,1
150,0
151,8
153,6
155,3
156,9
158,4
159,7
160,9
162,0
162,9
163,7

Fuente: CDC Growth Charts, 2000
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115,0
116,8
118,6
1203
122,1
1238
1255
127,3
129,0
130,7
1323
134,0

147,4

152,8

155,8
157,3
159,0
160,7
162,6
164,5
166,5
168,5
1705
1724
1742
175,8
177,3
178,6
179,8
180,7
181,6
182,3
182,9
183,4
183,8
184,1
184,4
184,7

116,7
1185
120,3
122,1
1239
125,7
127,4
129,2
131,0
132,7
134,4
136,1
137,8
139,4
141,0
142,6
144,1
1456
147,0
148,4
1499
151,3
152,6
154,1
155,5
157,0
158,5
160,1
161,8
163,6
165,5
167,4
169,4
171,4
1733
175,2
177,0
178,6
180,0
181,3
182,4
183,33
184,1
184,8
185,4
185,9
186,3




- www.ins.gob.pe Jr. Tizon y Bueno 276, Jesus Maria. Teléfono 0051-1-4600316. 1° Edicion 2007

Elaboracion: Lic. Mariela Contreras Rojas, Area de Normas Técnicas. CENAN

MUJERES DE 5 A 19 ANOS

INDICE DE MASA CORPORAL

EDAD IMC = Peso (Kg) / Talla (m)/talla

(m)

(anos y | DELGADEZ NORMAL OBESIDAD

<P5

2 P5 |2 P10|< P85*| 2 P85

5a | 135 (138 | 16,7 | 168
5a 3m 134 (137 | 167 | 168
5a 6m 134 (13,7 | 168 | 16,9
5a 9m 134 |[13,7 | 169 | 17,0

6a 134 |13,7 16,9 | 17,0
6a 3m 134 [T 17,2
6a 6m 134 |137 | 17,2 | 17,3
6a9m | 134 (13,7 | 173 | 174

7a | 134 |137 | 175 | 176
7a 3m 134 |138 | 176 | 17,7
7a 6m 134 |138 | 178 | 17,9
7a9m 135 (13,8 | 18,0 | 18,1

8a 135 [139 | 182 | 183
8a3m 135 (13,9 | 184 | 185
8a 6m 136 (140 | 186 | 18,7
8a 9m 13,6 (141 | 188 | 189

9a 13,7 (141 | 19,0 | 19,1
9a 3m 138 |142 19,2 | 19,3
9a 6m 13,8 (143 | 194 | 195
9a 9m 139 (144 | 196 | 19,7

10a 14,0 (145 | 198 | 19,9
10a 3m 14,1 |14,6 20,1 | 20,2
10a 6m 14,2 (147 | 203 | 204
10a 9m 143 (148 | 205 | 206

11a 144 (149 | 20,7 | 208
11a3m 14,5 |15,0 20,9 | 21,0
11a 6m 146 |151 | 21,2 | 21,3
11a 9m 14,7 |152 | 214 | 21,5

12a 148 (154 | 216 | 21,7
12a 3m 149 |155 | 21,8 | 21,9
12a 6m 150 |156 [ 22,0 | 22,1
12a 9m 151 |57 | 222 | 223

13a 153 (159 | 224 | 225

C Growth Charts, 2000
IMC con el primer decimal sin redondear
P85: Valores de IMC obtenidos de la resta del valor P85 - 0,1

18,2
18,3
18,5
18,6
18,8
19,0
19,2
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Ministerio de Salud Instituto Nacional de Salud

personas que atendem

o v
(SEADEL
& b2

Centro Nacional de
Alimentacion y Nutricion

TABLA DE VALORACION MUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA - MUJERES
(5 a 19 aiios)

iNDICE DE MASA CORPORAL
(IMC) para EDAD
EDAD CLASIFICACION
(afios y | DELGADEZ NORMAL OBESIDAD

meses)| <P5 |=P5[=P10|<Pss|>Pss| > Pos

INSTRUCCIONES:

1. Conlos valoresde pesoy talla de lanifia o adolescente
calcular el IMC, segun formula:
IMC = peso (kg)/talla (m)/talla(m).

2. Ubique en la columna de Edad, la edad de la nina
o adolescente. Si no coincide, ubicarse en la edad
anterior*.

3. Compare el IMC calculado, con los valores del IMC
que aparecen en el recuadro adjunto y clasificar:

\}ALOR DEL IMC: CLASIFICACION

< al valor de IMC correspondiente al P5 DELGADEZ
Esta entre los valores de IMC de > P5 y < P95 NORMAL
2> al valor de IMC correspondiente al P95 OBESIDAD

P = Percentil < : menor =: mayor o igual
Fuente: CDC Growth Charts, 2000
* Edad en anos y por cada 3 meses

SIGNOS DE ALERTA:

e Cambio de canal de crecimiento en sentido opuesto a la
normalidad: hacia obesidad o hacia delgadez.

¢ Incremento del IMC en 1,5 puntos o mas entre dos controles.

e IMC entre P85y < P95

e IMC entre PS5y < P10
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TABLAS DE VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DE
ADULTOS

(Ministerio Nacional: Centro Nacional de Alimentacién y Nutricién)
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GUIA TECNICA PARA LA VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA
DE LA PERSONA ADULTA

(Ministerio Nacional de Salud)

Ministerio
de Salud

' \ ' GUIA TECNICA PARA LA
VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA DE LA
PERSONA ADULTA

Lima, 2012
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Anexo 3: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefior (a) somos estudiante de Nutricion y Bromatologia, de la Universidad Nacional de
la Amazonia Peruana nuestros nombres son Diana Trauco y Denisse Lozano estamos
concluyendo nuestros estudios y con el fin de obtener el titulo profesional, estamos
analizando la dieta y situacion nutricional de los y las estudiantes indigenas en Iquitos,
en estrecha colaboracion con los mismos, asi como presentar ideas y recomendaciones
para mejorar su dieta y de esta manera contribuir a una mejor salud.

Si usted accede a participar en este estudio, sera en forma voluntaria, anénima y
confidencial por lo que, usted tiene todo el derecho de aceptar 0 negarse a participar en
este estudio, debo hacerle saber que no le ocasionard gastos econémicos, asi como
tiene todo el derecho de retirarse del estudio en el momento que usted quiera o sienta
que sus derechos se estan vulnerando.

Asimismo, los datos obtenidos se analizardn en forma agrupada y con la ayuda de
codigos. Luego del procesamiento de los datos obtenidos, los instrumentos usados para
la recoleccion de datos seran destruidos, con el fin, de proteger la integridad fisica y
moral de los participantes del estudio (grabaciones y encuestas).

Los resultados de este proyecto de investigacion académica seran de conocimiento solo
de nosotras, del programa SUI SUI y de la OEPIAP. Los resultados finales estaran a
disposicién mediante publicaciones y sus datos personales no seran revelados a

terceros en ningln momento.

¢Acepta usted ser parte de esta investigacion?

Sl NO

Nombre y Apellidos: HUELLA DIGITAL.
DNI:
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REGLAMENTO INTERNO

i

AMAZONIA PERUANA

Inscrito en Registros Publicos 11008210 A

“ANO DE LA CONSOLIDACION DEL MAR DE GRAU”

REGLAMENTO INTERNO

1.- El que roba, hurta o se apropia de los bienes ajenos; sera sancionado.
Para el caso de hurto:

a).- Simple: Llamadas de atencion y limpieza de los servicios higiénicos por 3 dias, y
su respectiva devolucién de lo sustraido. En caso de incumplimiento, se llevara a
asamblea para tomar decision definitiva.

Para el caso de robo:
b).-Agravado: se procedera con la expulsion definitiva, previo devolucion del bien
robado.

2. El que comete abuso sexual (violacién) dentro de las instalaciones de la
institucién, sera sancionado con expulsion definitiva.

3. El que comete actos de violencia o agresion (fisica, verbal y psicologica) sera
sancionado de acuerdo al grado de agresion; si es agresion fisica, con 07 dias de recojo
de basura y 07 dias de limpieza de los servicios higiénicos; si es agresion verbal y
psicologica, con 03 dias de recojo de basura y 03 dias de limpieza de los servicios
higiénicos. En caso de incumplimiento, para ambos casos, se duplicara la sancion; si
continua con el incumplimiento, se expulsara en forma definitiva; de igual forma si la
agresion es muy grave, se procedera a expulsion directa.
P

4. El que comete actos de discriminacion, bulling u otros actos que deshonran su
honor y dignidad, contra estudiantes de otra etnia o nacionalidad, sera sancionado
ejemplarmente en asamblea, con 03 dias de recojo de basura, mas 03 dias de limpieza
de los servicios higiénicos; en caso de incumplimiento, se duplicara la sancién. De
insistir con el incumplimiento, se expulsara de forma temporal por 03 meses, dando
opcion de reincorporarse, previa solicitud y firma de fiel cumplimiento del reglamento.
Caso contrario, en el mismo acto expulsion definitiva.

5. El que daiia (total o parcial) los bienes materiales o patrimonios de la
organizacion, sera sancionado ejemplarmente en asamblea y asumira los gastos de
reparacion; caso contrario, sera expulsado de forma temporal por 03 meses, con la
opcion de reincorporarse, previa solicitud y firma de fiel cumplimiento del reglamento,
en caso de negarse, se procedera a la expulsion definitiva.

6. Queda terminantemente prohibido tomar bebidas alcohélicas dentro de las
instalaciones del albergue, asi mismo ingresar en estado de ebriedad, causando
malestar a la comunidad estudiantil; sera sancionado ejemplarmente en asamblea
con 15 dias de limpieza de los servicios higiénicos, en caso de incumplimiento, se

1
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duplicara la sancion. De insistir con el incumplimiento, sera expulsado temporalmente
por 03 meses, con la opcion de reincorporarse previa solicitud y firma de fiel
cumplimiento de reglamento, en caso de negarse, se procedera la expulsion definitiva.

7. El que forma hogar familiar (hijos, y demas familiares) dentro de la instalacién
o albergue de la organizacion, serd sancionado en asamblea con el retiro temporal de
01 mes, hasta que redefina su plan estudiantil, se reincorporara previa solicitud y firma
de fiel cumplimiento del reglamento, en caso de negarse se amplia su expulsion
temporal o definitiva.

8. los que forman pareja y conviven sin nicleo familiar (sin hijos o familiares)
entre estudiantes, serdn responsables de todos los actos concernientes a su relacién,
siempre que no afecte a la institucion (respeto mutuo, cuidado con anticonceptivos,
planificacién, etc.). En caso de incumplimiento, seran sancionados en asamblea con 01
mes de retiro temporal, con la opcion de reincorporarse previa solicitud y firma de fiel
cumplimiento del reglamento, de negarse se ampliara su suspension y/o expulsion
definitiva.

9. El que no cumple con las obligaciones de los servicios de limpieza, programadas;
estara en la lista de estudiantes irresponsables. Sera sancionado con 01 dia de comida y
02 dias de limpieza de los servicios higiénicos, en caso de incumplimiento, se duplicara
la sancién. De insistir con el incumplimiento, se sancionara en asamblea con expulsion
temporal o definitiva; dando opcion de reincorporarse previa solicitud y firma de fiel
cumplimiento del reglamento, de negarse se procedera a su expulsion temporal o
definitiva.

10. El que no asiste a las reuniones programadas sin justificacion, al término de la
asamblea, se ingresara a la lista de inasistencia; en caso de inasistencia por tercera
vez consecutiva, se denominara falta. Sera sancionado, con librar un érea de 2 x 15
metros en bungalos. De no cumplir se duplicara la sancion; en caso del incumplimiento
sera expulsado definitivamente.

11. El que realiza actividades (fiestas, parrilladas, polladas, etc.) ajenas, dentro las
instalaciones albergues o vivienda, sin previa coordinacién y autorizaciéon. Sera
sancionado con 15 dias de recojo de basura, en caso de incumplir se duplicara su
sancion, de insistir su incumplimiento, sera sancionado en asamblea con suspension u
expulsion temporal o definitiva.

12. El que no presenta su ficha de matricula, no tiene aprobado su PPS y PPA,
realiza retiro de semestre injustificada y finge que estudia, o estando en etapa de
preparatoria (postulantes), no justifica su estudio; asi como también, los que
estudian desaprueban, consecutivamente y no justifiquen, previamente; la misma
que genera gasto innecesario y sin resultado. Se les pondra en la lista de estudiantes
como irregulares o irresponsables. Seran sancionados en asamblea con suspension o
expulsion, temporal o definitiva.

13. El que forma o constituye organizaciones o partidos politicos, Ongs u otros
dentro de la organizacion, sin autorizacién de la asamblea; causando division,

paralelismo y afecte a los objetivos y fines de la institucién. Sera sancionado en
2

74



asamblea con suspension o expulsion, temporal o definitivo.

14. El que reincide en la falta, a pesar de haber cumplido la sancién debidamente o
vuelve a cometer falta distinta; sera sancionado en asamblea con expulsion definitiva.

15. El que no asiste a recibir los servicios de alimentacién en la hora programada,
sin comunicaci6én previa, al responsable o no encarga a su compaiiero para separar
su racion con anticipacion, o llega demasiado tarde, no tiene derecho a reclamar.
De insistir, sin razén o se altera y falta o causa agravio a la persona responsable;
sera sancionado en asamblea con 10 dias de limpieza de los servicios higiénicos, en
caso de incumplimiento se duplicara su sancion, de seguir incumpliendo se sancionara
en asamblea.

16. Esta terminalmente prohibido la incorporacién de una persona dentro de la
organizacion, sin previo autorizacion de la directiva. En caso de incumplimiento, Sera
sancionado por la junta directiva.

DISPOSICIONES TRANSITORIAS Y FINALES

I Las disposiciones y sanciones no previstas en el presente reglamento,
serdn resulto en asamblea.

IL Las disposiciones y sanciones, estipulados en el presente reglamento y
las no previstas, es aprobado en asamblea.

III.  Las disposiciones de este reglamento, son preventivas, y las sanciones
son simples, leves, definitivas y alternativas.

IV.  La aplicacion de este reglamento serd de fiel cumplimiento para todos
los miembros de la organizacién.

V. Las facultades para la aplicacion del cumplimiento de las sanciones del
presente reglamento es el CONSEJO DIRECTIVO y en ultima instancia
la ASAMBLEA.

VL.  El presente reglamento institucional, entrara en vigencia, a partir de su
aprobacion.

Iquitos 18 de junio del 2017

NOTA. Comuniquese, notifiquese y archivese.
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Anexo 4: Aplicacion de los instrumentos antropomeétricos.
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Anexo 5: Aplicacion del pesado directo




Anexo 6: Cocina y comedor de la OEPIAP.
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